La cura para el acné.

Este documento es el resultado de una intensa investigacion cientifica llevada a cabo por mas de 5 meses.
Luego de todo este tiempo y a través de arduos estudios pudimos aclarar las verdaderas razones que prov
la aparicion del acné y asi con la redaccion de este informe nos disponemos a echar abajo los diferentes m
y a dar una cura definitiva a tu problema de acné.

PORQUE SE PRODUCE EL ACNE ?

El acné es una mal llamada enfermedad cutanea que se presenta en la adolescencia, todo comienza asi, I
glandulas en la pubertad producen una gran cantidad de grasa parte de esta se libera en nuestra piel, esta
tapona los poros en la piel lo cual producira ya sea un barro o una espinilla.

Debemos recalcar que esto es un proceso completamente natural en nuestro organismo y no es ninguna
enfermedad ni un mal en nuestro cuerpo.

COMO PREVENIR EL ACNE ?

Como ya vimos la raiz del problema es la grasa de nuestra piel, la grasa es la responsable directa de la
aparicion de barros y espinillas, en los jévenes de hoy el acné tiende a ser mas severo todo esto a debido ¢
varios factores externos que incrementan el nivel de grasa en la piel y por tanto la tendencia a empeorar su
acné, a continuacion listaremos uno a uno los problemas y le daremos solucién:

* Los productos quimicos

Este es el peor de los problemas y el peor de los errores, la tendencia en los jovenes es la siguiente
el momento en que se ven un barrito se apresuran a echarse en la cara cuanto producto para el acr
encuentran y este es un error fatal, al aplicarse todos estos quimicos en la piel lo Gnico que se logra
guemar la piel y brotarse mucho mas, esto es debido a que estos quimicos se filtran en la piel la cue
ve a estos como un agente extrafio y reaccionara expulsando estos quimicos en forma de acné, ade
estos productos taponan los poros de la piel y provocan un brote mucho mayor Asi que olvidate de |
guimicos.

La alimentacion

Existen muchos mitos alrededor de el que comer y el que no, ningln tipo de comida en si provoca
mas acné, pero ojo lo que si producen algunos alimentos es mas grasa para la piel lo cual a la larga
sera mas acné, asi que ten cuidado de no comer alimentos demasiado grasos tales como fritos,
mantequilla, comida chatarra, pizzas, hamburguesas, perros calientes y demas comidas rapidas,
también se ha probado que los alimentos azucarados y bebidas gaseosas incitan a desarrollar una
mayor cantidad de grasa y especialmente ten mucho cuidado con los alimentos lacteos, el queso y |
leche, ya que estos son los que mas grasas aportan hago mencion especial del pan el cual esta hec
de 100 partes de harina y 70 partes de leche asi que no te excedas en su consumo ademas no
consumas demasiado arroz pues es muy graso.Como recomendacion final consume solo cosas
naturales olvidate de todo tipo de alimentos procesados y manipulados por el hombre te aseguro qu
no solo se te notara en tu cara sino en todo tu organismo.

Recomendaciones importantes

Se recomienda realizar a diario una actividad fisica que permita una abundante sudoracion, ojo es
muy importante que despues de realizar cualquier actividad fisica se tome un bafio, el hecho de
permanecer con la cara sucia es lo que provoca el mas alto indice de acné.

Se recomienda tomar un bafio de sol diario minimo de 15 minutos y trata de estar en sitios en los



cuales haya una buena circulacion de aire y de luz esto ayudara mucho tu piel. Ten cuidado de no
exponerte mas de 20 minutos al sol ya que si lo haces tu piel se resecara, si la piel esta seca el
organismo tratara de contrarestar esto y producira un exceso de grasa desmesurado lo cual ocasior
un nuevo brote.

Acostarse y levantarse temprano, un suefio reparador ayudara a la recuperacion de los tejidos.

Es muy importante que bebas una cantidad de 8 vasos diarios de agua preferiblemente con limon y
azucar, te aseguro que esto es fantastico para la piel.

Por ultimo y tal vez lo mas importante lavate la cara solo con agua 2 veces al dia, por la mafiana al
levantarte y por la noche antes de acostarte, si tu piel esta demasiado grasa pues lavartela 4 veces
dia dejando un espacio de 6 horas entre cada lavada.Ten cuidado de no lavarte mas de 4 veces si |
haces tu piel se resecara esto te provocara manchas y lo que es peor una mayor secrecion de gras:
mucho cuidado de no tocarte la cara con tus manos pues la suciedad y grasa de ellas taparan tus p
y te provocaran acne.

COMO DESAPAREZCO LOS BARROS DE M| CARA ?

Atencion es muy importante que no te pongas nada encima de los barritos existentes, al usar cualquiera de
productos quimicos encima del barro lo unico que lograras sera quemar este barro y convertirlo en una fea
mancha, si te sale algun barrito lo mejor que puedes hacer es practicar algun deporte y sudar bastante, est
eliminara la grasa existente en tu cara y sera solo cuestion de 2 dias para que el barrito desaparezca sin de
mas minima sefial de que estuvo ahi.

COMO DESAPAREZCO LAS MANCHAS DE MI CARA ?

Las manchas que se presentan en el cutis se producen por la resequedad de la piel, si tienes alguna mancl
solo en el cutis sino en cualquier parte de tu cuerpo bastara con hidratar la zona para ello recomiendo una
crema hidratante como la ponds que da buenos resultados.

COMO DESAPAREZCO LAS CICATRICES DE MI CARA?

Aungue las investigaciones en este campo todavia se encuentran en fase experimental se han podido desc
algunas propiedades regenerativas en el uyuco y la arcilla. Ten extremo cuidado de aplicar alguno de estos
productos en una zona diferente a las cicatrices porque se producirian los siguientes efectos.

La arcilla es un producto que reseca la piel, si lo usas encima de una mancha esta se quemara mas y se he
mas visible, si la usas encima de un barrito este se quemara y se convertira en una mancha, si lo usas pare
controlar la piel grasa lo Unico que conseguiras se secar tu piel lo cual producira la reaccién de esta
produciendo aun mas grasa.

El uyuco no se puede usar en toda la piel ya que la reseca y ya sabes lo que pasa mas grasa, mas acné; si
usas para las manchas lo unico que conseguiras sera secar esta mas y hacerla mas visible, si lo pones en
barritos los quemaras y pasaran a ser una mancha.

A raiz de gue la investigacion aun sigue esta pagina se mantendra en constante actualizacion. Te pido
distribuyas esta documentacion entre todas las personas que conozcas, especialmente entre los jovenes c
esto lograremos que el problema del acné se erradique a nivel mundial.



