El ojo humano:

Es el 6rgano que recoge las impresiones luminosas y forma as imagenes visuales, funciona de manera ané
a una camara fotogréfica, con el iris que representa el diafragma; el cristalino, el objetivo y la retina, la plac:
fotografica. Las imagenes atraviesan el iris y a través del cristalino se proyectan sobre la retina. Ajenos al
cristalino estan los masculos filiares; que modifican su curvatura acomodandolo para la visién proxima o
lejana, de manera que la imagen se forma exactamente en la retina. Los defectos de la curvatura del cristal
dan lugar a la presbicia, cuando la imagen se forma detras de la retina, que se corrige con una lente
convergente; la miopia, cuando la imagen se forma delante de la retina, que se corrige con una lente
divergente, y el astigmatismo que se corrige por medio de lentes cilindricas. La regulacién de la luminosida
se realiza con el iris, musculo circular que se contrae por un acto reflejo si hay mucha luz, o se dilata si hay
poca. Las células sensibles de la luz se distribuyen en la retina, y son de dos tipos: los conos, encargados ¢
percibir los colores, y los bastones, sensibles al blanco, negro y gris. En ambos casos la excitaciéon luminos
provoca una descomposicion de sustancias fotosensibles que componen la pUrpura retiniana, actuando sot
los conos y bastones, los cuales transmiten la sensacion a través de las diferentes capas de la retina, y del
nervio 6ptico, hasta el cerebro. La mayor concentracién de conos se da en la macula litea o mancha amari
situada detras de la pupila, donde es forman las imagenes mas claras.
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Enfermedades del ojo humano:

Miopia: es un defecto o imperfeccion de la vista, que consiste en una vision defectuosa de los objetos
distantes, causada por la excesiva refraccion del 0jo, en el que los rayos procedentes de objetos situados a
distancia forman el foco antes de llegar a la retina, siendo ya divergentes cuando lo alcanzan. Se distinguel
dos tipos de miopia, la estacionaria y la progresiva, y su sistema fundamental es la disminucién de agudez:
visual a distancia. El tratamiento, aparte de la correccion optica mediante cristales esféricos concavos, inclt
también el aspecto higiénico y medicamentoso. Se prescribe evitar la fatiga con un prolongado trabajo visu:
correcta iluminacion y evitar el forzar la vision en lecturas de signos de reducido tamafio.

La persona miope no ve bien de lejos. Al estar el punto focal del ojo mas cerca de la cérnea que en un 0jo
normal, los objetos situados en el infinito forman la imagen delante de la retina y se ven borrosos. Empiezai
verse bien cuando estan cerca (en el punto remoto).



Del punto remoto al punto préximo realiza acomodacion como el ojo normal. En consecuencia: El punto
remoto y el punto préximo estan mas cerca que en el ojo normal.

El foco de las lentes divergentes empleadas para corregir la miopia debe estar en el punto remoto para que
rayos que salen de ellas se enfoquen en la retina.

Una lente concava

Hipermetropia: es un trastorno de la vision, consistente en que los rayos luminosos paralelos al eje del ojo,
no interviene la acomodacién, convergen o forman foco detras de la retina; este defecto visual se caracteriz
principalmente por la dificultad de ver con claridad los objetos situados cerca de los ojos. El hipermétrope
suele sufrir cefalalgias frontales que se manifiestan sobre todo al leer, escribir y coser con luz artificial. El
tratamiento en la hipermetropia manifiesta exige el empleo de lentes convexas.

El foco imagen del ojo esta detras de la retina cuando el ojo esta en actitud de descanso sin empezar la
acomodacion. El foco esta fuera del globo ocular. El ojo miope cuando esta en reposo tiene la lente del
cristalino muy poco convergente.



Tiene el punto proximo mas lejos que el ojo normal (méas de 25 cm.) porque gasta antes el recorrido de
acomodacion. El punto remoto es virtual y esta detras del ojo. La hipermetropia se corrige con lentes
convergentes. En algunos casos se corrige al crecer la persona y agrandarse el globo ocular.

Una lente convexa

Presbicia: también denominada vista cansada. Es un defecto o imperfeccion del présbita que consiste en la
disminucion de la capacidad de acomodacion del ojo, por lo cual los objetos situados cerca de él se ven col
dificultad, conservandose bien la vision lejana. La causa es congénita por alteracién de los musculos de la
acomodacion. Su correccion de realiza con el uso de lentes convexas.



Con el paso de los afios se reduce la capacidad de adaptacion del cristalino (pierde flexibilidad) y aumenta

distancia a la que se encuentra el punto préximo. Este defecto se llama presbicia y se corrige con lentes
convergentes.

Una lente convexa

Astigmatismo: Imperfeccion del ojo o de los instrumentos didptricos, que hace confusa la visidn, y consiste
en que un punto luminoso determine una mancha lineal, eliptica o irregular. Es un defecto de los medios
refringentes del ojo (cristalino, cornea), causantes de que los rayos luminosos en diferentes meridianos
impidan la convergencia adecuada DE la luz en la retina. Tal aberracion, frecuente en los nifios y que se
revela por su tendencia a ladear la cabeza al leer o escribir, se corrige con lentes cilindricas.



Este defecto se llama astigmatismo y para corregirlo es necesaria una lente cilindrica compensadora.

Una lente torica

Cataratas: es muy frecuente que al envejecer el cristalino se vuelva opaco y no permita el paso de la luz. E
esto consiste la catarata. Recuerda que muchos personajes histéricos que vivieron muchos afios, en su vej
volvieron ciegos.

Hoy se operan extirpando el cristalino e instalando en su lugar una lente plastica intraocular que hace su
funcién y que no necesita ser sustituida en el resto de la vida.

Instrumentos épticos:

Lente: es un cristal con caras céncavas o convexas, que se emplea en varios instrumentos opticos. El lente
limitado por dos 0 mas superficies refringentes que tienen un eje comun. Si solo tiene dos superficies, se ll
lente sencilla, y compuesta si tiene mas. En general casi todas son lentes compuestas por estar formadas
un cierto nimero de lentes sencillas, cuyas superficies pueden estar en contacto o separadas por un espac
aire. Segun sean las superficies que limitan a una lente, éstas se dividen en esféricas, cilindricas, toricas,
hiperbdlicas y conicas; las mas usadas son las esféricas que se clasifican a su ves en convergentes y
divergentes, segun que un haz de rayos paralelos luminosos que inducido sobre ella sea convergente o
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divergente después de atravesarla.

En una lente esférica, los centros de sus dos superficies suelen estar situados sobre una misma recta, llam
eje. Se llama foco objeto al punto del eje cuya imagen se forma en el infinito, y foco imagen aquel punto del
eje que es la imagen de un punto situado en el infinito. Centro éptico es aquel punto de la lente que tiene la
propiedad de que ninguno de los rayos luminosos que pasan por él sufre desviacion. Se denomina distanci
focal a la existente entre un foco y el centro éptico. Se llama convergencia de una lente a la inversa de su
distancia focal; si esta Ultima se expresa en metros, la convergencia viene medida en dioptrias.

El campo de aplicacién de las lentes es practicamente ilimitado, pues se usan en toda clase de aparatos
Opticos: microscopios, anteojos aparatos de proyeccion, telescopios, etc.

Lupa: es un instrumento 6ptico que permite ver los objetos ampliados. Consiste en una lente convergente
rodeada de un anillo, generalmente metdlico y provisto de un mango para su manejo. Se llama también len
de aumento o microscopio simple.



