* LA CRONOBIOLOGIA: Ritmes biologics

Els individus presenten motivacions, predisposicions a l'accié, motivacions de caracter enddgen. Estem
sotmesos a certes fructuacions ritmiques en la seva aparicio la periocitat de la qual varia segons l'activtat q
es consideri.

Els organismes tenim un rellotge intern destinat a sefialar quan han de produir-se determinades activitats.
Aquest rellotge depén de les informacions filogenétiques propies de cada espécie i es desenvolupen al llarg
I'ontongenia. La seva programacio, pero, es mostra sensible a les influéncies del medi (llum, temepratura) ¢
actuen com a sincronitzadors.

La concordancia entre ambdés ritmes (interns o endogens i externs o exogens) presenta un clar valor
adaptatiu.

Per determinar un ritme s'han descrit una série de parametres:

 Acrofase: maxima intensitat del ritme

* Batifase: variacié minima

» Amplitud: diferéncia entre la maxima i la minima

» Periode: temps recorregut entre la minima i la maxima.

Hi ha ritmes enddgens i exogens, dintre del ritmes endogens o interns trobem:

 Ritmes ultradians: ritmes de fregliéncia alta i s'engloben en aquests aquells ritmes que siguin
inferiors a 20 hores. Sén ritmes interns i amb una clara influéncia hereditaria, cosa que no vol dir qu
el medi no pugui influir (ex: ritme cardiac, respiratori, cicles de la son). EN els cicles de la son trober
ones de fregliéncia invariables a I'encefalograma:

» Beta: de 14 a 30 cicles per segon. Quan esta atent

« Alfa: de 8 a 13 ciles per segon. Predominen quan l'individu esta relaxat i amb els ulls tacnats

» Theta: 4 a 7 cicles per segon. L?individu té un somni lleuger

« Delta: 1 a 3,5 cicles per segon: l'individu esta en un somni intens, profund.

* Fases de la son

» SOL: somni d'ones lleugeres, destinat a la recuperacio fisica. ES produiex un descens del ritme
cardiac i respiratori, to muscular baix i els ulls quiets. Estem molt actius en un dels sector de
I'nemisfer, I'esquerra, el del llenguatge.

» SOR: somni d'ones rapides. Els parametres fisiologics sén molt variats: musculatura del troncs,
cames, bracgos relaxada, en canvi la cara tensa. Es produeix el REM (activitat onirica de
caracteristigues més visuals i vivenciades de I'hemisferi dret, rapid moviment d'ulls). Recuperacio
psiquica.

« Ritmes circadians: periode aprox. De 24 hores. També es diuen nictemerials. Tenen un component
endogen pero el medi ambient juga un paper important. Alld que és intern i extern s'acopla (secreci¢
d'hormones, temperatura corporal, alternanga son/vigilia). El ritme de la temperatura corporal ve
assoiat a aspectes de la nostra activitat general i fa més adient la realitzacié de tasques intel-lectual
fisiques.

 Ritmes infradians: periodes superiors a les 28 hores, ritmes a vegadesz de periodes de 7 dies i més
La funcié endogena es veu clarament. (el cicle ovari).

» LA MEMORIA



A partir de la memoria l'individu té la possibilitat de recordar les vivéncies del passat, adaptar la seva
conducta en funcié de les mateixes i construir un mén imaginari sobre el que reflectar les seves accions. Hi
dos classes de petxades mnsésiques:

» Memodria a curt termini: suposa la retencié de les informacions recollides durant un interval de
temps que pot oscil-lar entre uns segons i uns quants minuts. Aquest tipus de memoria produeix a
partir de l'excitacid de circuits intervals (anomenats reverberants) durant un temps determinat. El
repetit funcionament d'aquests circuits condueix a canvis estructurals i/o bioquimics de naturalesa
permanent que és el que anomenem memoaria a llarg termini.

» Memodria a llarg termini: que pot durar dies, mesos, anys; és el resultat de I'estabilitzacio i
consolidacié de la memoaria a curt termini. Una vegada consolidada en el cortex cerebral d'ambdés
hemisferis es converteix en una memoria estable o engrama.

« De tipus semantic: relacionada amb conceptes i paraules

* Relacionada amb els successos de cada subjecte

» Procediment de la petxada mnésica:

El primer pas és l'entrada d'informacions del medi que implica el correcte funcionament dels organs sensori
i el to cortical, I'atenci6 sostinguda que permeti rebre i analitzar les dades captades per I'area cerebral.

Per espai d'uns breus segons (memoria ultracurta i immediata) les noves senyals rebuts semblen estar en
consideraci6 del subjecte, perd només una fraccio d'aguestes es transforma en petxades mnésiques de ma
estabilitat.

Dos aspectes relacionats amb el tipus d'actuacié pedagogica permeten augmentar aquesta capacitat de ret
inicial i afavorir el procés general de consolidacio:

» La motivacioé: la disposicié a aprendre i la participacié activa del subjecte resulten imprescindibles
per la fixacié de les informacions. Aquesta actitud receptiva i col-laboradora del subjecte depén de
diversos condicionants de tipus endogen (son, fatiga) aixi com de les circunstancies ambientals
(temperatura, llum) i de la motivacié que presenti (i que l'educador ha de potenciar). Factors que
ajuden a l'augment de la motivacio son:

 La personalitat del professor

« El coneixement del grup

» Forma de presentacié dels continguts
* Medi social i familiar

» Metodologia utilitzada: la manera en que s'exposen els continguts. A la exposicio d'uns continguts
instructius els subjectes que la reben han de tenir ja les bases conceptuals per la seva assimilacio. |
aixo fa falta:

» Segliéncia ordenada

» Programacio dels continguts
» Selecci6 del material adequat
« Diversificar les vies d'entrada

3. EL CERVELL HUMA

3.1 El gran analitzador central

La missid: compost de billons de cél-lules (neurones) mituament interconectades (sinapsis) per mitja



d'abundants ramificacions (dentrites i axons), consisteix en processar i guardar les informacions procedents
del medi amb la finalitat de garantir una resposta (comportament) adaptativa per part dels individus.

El cervell huma és un organ destinat a I'acci6 a través del pensament reflexiu.

Constitueix I'element integrador i coordinador de les funcions de l'organisme. Forma part d'un sistema nervi
constituit per uns receptors sensorials que capten els estimuls ambientals per després, a través d'unes vies
comunicacio (fibres nervioses aferents) enviar els senyals (informacions sobre el medi exterior i interior
codificades en forma de corrent nerviosa o potencials d'accid) a un centre de recepcio i analisi d'aguestes
(cervell o medul-la espinal) el qual elabora una resposta que és conduida (fibres nervioses eferents) dels qt
el cervell també rep les aferéncies de retorn corresponents.

3.2 El cervell tridnic: Segons Mc Lean hi ha tres tipus de cervell:

 Cervell Reptilia: representat per diferents zones del mesenceéfal i I'hipotalam que s'encarrega d'organitzar
les formes conductuals més primitives (instintives) d'adaptacié al medi. Hi ha una memoria relacionada
amb aguests comportaments innats, representa una eficacia adaptativa.

L'experiéncia individual de cada individu déna lloc a I'aparicié d'emocions. Aquestes acompanyen a la
conducta de recerca o evitacié d'una situaci6é determinada, és un segon mecanisme d'adaptacio.

« Cervell paleomamifer: la conducta emocional es relaciona amb el sistema limbic, part del cervell anterior
(paleomamifer) superposada anatdmicament al cervell reptilia. EI S.L es converteix aixi en una espécie d
guia del comportament que contribueix a qué aquest desenvolupi d'acord a uns objectius de conservacié
la propia individualitat.

En el nostre cas, les formes afectives del comportament estan ampliament exposades a les influéncies del
medi sociocultural.

 Cervell Neomamifer o Neocortex: forma la consciéncia. La ment autoconscient, mecanisme que permet €
coneixement de les nostres experiéncies aixi com la reflexid i elaboracié de complexes models d'actuacic
La consciéncia és el resultat d'un procés d'integracié en qué cada meitat cerebral sembla especialitzada ¢
alguns tipus concrets de coneixements.

» Hemisferi esquerre: té una forma logica i analitica de processar les informacions que li arriben amb
la col-laboracié del llenguatge.
» Hemisferi dret: manera global, tasques optico—espaials.

3.3 Les funcions superiors i la seva localitzacié en el cortex.

Luria va postular I'existéncia de tres grans unitats funcionals en el cervell la participacié del qual resulta
imprescindible pel correcte desenvolupament dels processos mentals.

« La primera. Encarregada de mantenir I'estat d'activitat o to cortical necessari pel cervell pugui realitzar les
seves funcions. Les estructures nervioses encarregades de mantenir activa lI'escorca son la formacio
reticular o sistema reticular activant.

« Lesions: deteriorament de l'estat de vigilia, la capacitat d'atencié, errades en la memoria
» La segona. Recepcid, analisi i emmagatzematge de la informacié. Rep els estimuls sensorials, efectua

I'analisi i interpretacié i la combinacio o sintesi dels senyals. La realitzacio d'aquestes funcions és assumi
per diferents zones del cortex que s'organitza de forma jerarquitzada segons:



« Arees primaries o de projeccié. Encarregades cada una d'elles d'acollir les informacions capatdes
pels diferents organs sensitius periférics. Les lesions en aquestes arees afecten a les corresponents
modalitats sensorials. Aixi, una alteracié en la regié del cortx occipital, on es troben les arres
primaries de la visio (area 17 de Brodmann) pot provocar una ceguesa malgrat del correcte
funcionament tant de I'ull com del nervi optic.

« Arees secundaries o de projeccié—associacid. La seva missio consisteix en analitzar i codificar els
estimuls que rebn de les diferents arees primaries. Aquestes regions corticals es troben sobreposad
les anteriors i la seva deficiencia funcional comporta trastorns comportamentals relacionats amb el
tipus d'aferéncia sensorial de la que es tracti. En el supdsit que es produis una lesié en les zones
secundaries del cortex visual (arres 18.19 de Brodmann) l'individu podria veure perd no interpertar €
significat d'alld que veu = agnosia visual.

« Arees terciaries o d'associacid. Que realitza un treball de sintesi de les diferents senyals cosa que
possibilita I'accés a la representacioé simbolica i a les complexes operacions logiques que és capag (
desenvolupar el cervell huma. Les arees terciaries o zones de solapament estan esencialment centr
a la confluéncia de les regions temporal, occipital i postcentral de cada hemisferi. Es tracta de zones
del cervell exclusives de la nostra espécie. La seva alteracié comporta trastorns complexos del
comportament que varien segons es tracti de la meitat esquerra dominant del cervell (dificultats per
interpretar I'estructura del llenguatge, realitzar calculs numeérics, orientar—se en I'espai) o de la meite
dreta (perdua de I'esquema corporal, no reconeixement dels objectes, desorientacié espacial).

« La tercera. Lobuls frontals del cervell. Intervé en la planificacié de les conductes que l'individu pretén
realitzar aixi com en la seva execucio.

3.4. La lateralitzacio de les funcions en el cervell. El llenguatge

» Hemisferi esquerra: funcié motora i llenguatge i els processos cognitius vinculats a aquest.
« Hemisferi dret: funcions perceptives i processos no verbals.

Segons Luria, la comprensié del llenguatge parlat depén de la correcta realitzacié dels seglients pasos:

» Recepcid dels sons de la parla. Bon funcionament de I'drgan auditiu més les arees de projecci6 situades
gyrus superior del I6bul temporal dels dos hemisferis (2ona, unitat funcional)

« Lesions: Hipocausies: dificulten I'analisi dels sons a partir dels quals s'estableixen els significats del
continguts informatius.

« Identificacid dels fonemes. Constitutius de cada idioma a partir de la memoria emmagatzemada en
I'aprenentatge de la llengua. Necessita la correcta audicié fonémica més la possibilitat d'articular
interiorment les paraules sentides.

« Lesions: Alteracions l'area de Wernicke en el superior de I'hemisferi esquerre trastorns en la percep
del llenguatge. Afasia sensorial o de Wernicke o homofonies: sons semblants fonéticament b—d, d-t
« Trastorns articulatoris: Disartrias, afecten fonemes que s'articulen semblant p-b, I-d

» Conservacio del significat multiple de les paraules. Capacitat d'abstraccio i generalitzacio, arees
terciaries.

» Afasia semantica: valoracio restrictiva dels significats verbals que s'expressen en sentit metaforic.

 Reconeixement del significat general de les frases. Area de Broca: dirigeix els moviments de la parla i



permet que les paraules es sequenciin de manera fluida.

» Afasia de Broca o motora eferent

3.5 El llenguatge escrit. Els processos de lectura i escriptura.

Les arees del cervell que garantitzen I'emissio i comprensio del llenguatge oral es troben implicades també
la seva expressio escrita a modo de requeriment previ per la seva correcta interpretacio o realitzacié. Per ai
la majoria de les afasies porten associades trastorns en l'escriptura i la lectura.

Les zones parieto—occipitals encarregades dels processos Optico—espaials resulten decisives per I'organitz:
dels esquemes visuals de les paraules.

« Lesions: priva de la formacié d'imatges grafiques de les lletres i/o afecta a I'ordenacié espaial
d'aquestes. Aix0 produeix trastorns en l'escriptura. (Disgrafia).

* Les pertorbacions dels sistemes viso—gnéstics deteriora la percepci6 o el significat de les lletres.
(Alexia visual).

« Dislexia: trastorns en la lectura.

« AUDICIO 1 VISIO

La recollida d'informacions del medi suposa la transformacidé (transduccié) d'una o altra tipus d'energia
capatada pels receptors especifics en potencials d'acci6 ! impulsos nerviosos que es dirigeixen a les diferer
zones del cervell (on es registren els anoments potencials evocats) especialitzats en la seva recepci6 i anal

* Audicid
Per poder percebre els estimuls acustics es necessita la correcta realitzacié dels seglients pasos fonament

» Conducci6 d'ones sonores des de I'oida extern fins la coclea (oida intern).

» Transformaci6 en I'drgan de Corti (situat en la coclea) de I'energia vibratdria en potencials d'accié.

* Projeccid dels impulsos nerviosos a la regi6 auditiva de cada hemisferi cerebral en circunvolucions
transversals de Heschl (area 14 de Brodmann).

El cami seguit per les ones sosnares fins la seva transformacié en impulsos bioeléctrics i la posterior
conducci6 d'aquests a I'escorca cerebral orienta sobre el tipus de deficiencia que es puguin presentar.

« Déficits auditius de transmissio: es produeixen com a conseqiiéncia d'alguna anomalia,
fonamentalemnt a l'oida mitja, que no permet i dificulta el pas de les ones a I'oida intern.

» Sorderes de tipus nervids: els moviments ondulatoris arriben a I'drgan de Corti, perd aquest no
tradueix I'energia rebuda en potencials generadors.

» Receptiu: també pot passar que lesions a nivell del cortex auditiu no permetin la recepcié de les
senyals acustiques (sordera cortical o central) o el reconeixement del sons (agnosia auditiva).

* | avisio

De forma analoga a l'audicio, els efectes en la vista poden deures a anomalies en la formacio de les imatge
la seva traduccid en potencials d'accié o a la recepci6 i tractament dels senyals optics per part del cervell.

» Les anomalies d'ordre dioptric més importants que afecten a la correcta visié dels objectes sén: la
miopia, hipermetropia, i I'astigmatisme.
» Un altre tipus de trastorns en la visié provenen de lesions que afecten als istema fotoreceptor i/o net



optic:
» Ambliopia: (afecta a un ull), la incorrecte producci6 sobre la retina pot provocar una inadequada
maduracio visual i déna lloc a una péerdua important de la visiso.

* Alguns trastorns de la visio es poden derivar d'alteracions en I'escorca estriada de les arees
associatives
» Agnosia visual: no reconeixement d'objectes, signes grafics (alexia) i de les imatges.

5. EL SISTEMA NERVIOS
5.1 Els elements estructurals del sistema nervios

El sistema nervids esta constituit per neurones encarregades de la transmissio de les excitacions i les cél-It
glials o de neuroglia, que realitzen una activitat de suport, intervenen en diferents processos essencials per
funcionalitat dels elements nerviosos.

» Neurona: unitats especialitzades en la generacié i propagacio de corrents bioeléctriques. Presenten
una gran activitat metabolica i necessiten el continu aportament d'oxigen i glucosa. Les neurones s
molt sensibles a les influéncies del medi quimic aixi que han desenvolupat una barrera
hematoencefalica que controla el pas de substancies entre la sang i les neurones.

» Cos de la neurona, soma, precarion: forma estrellada, esférica, piramidal, rep en menor proporcioé
gue les dendrites les excitacions procedents dels axons d'altres cél-lules nervioses (sinapsis
axosomatiques). En l'interior trobem:

» Cossos de Nissl: reticle endoplasmatic amb ribosomes
» AL nucli de neurones sexe femeni: corpuscles de Barr (restes de cromasomes X).

 Dentrites: expansions del citoplasma que condueixen els impulsos nerviosos cap al soma de la
cél-lula. A les dentrites arriben la major part de les connexions sinaptiques (sinapsis
axo—dentritiques).

» Ax6, Neurita o cilindroeje: prolongacié Unica per cada cél-lula nerviosa. Reben pocs estimuls
nerviosos (sinapsi axo—axomiques) i les excitacions es propaguen allunyant-se de la soma.

» Vaina de Mielina: substancia de tipus lipoide que actua com aillant facilitant la conduccio6 de
I'impuls nervids. La vaina de mielina es detén abans d'arribar a les ramificacions finals
(teledendrons) de la neurita que conclouen en els Botons terminals.

» Botons terminals: es troben situades les vesicules sinaptiques receptacles que engloben els diferen
neurotransmissors per mitja dels quals es transmeten els senyals nerviosos, d'una neurona a una al
a través de la sinapsis.

» Neurotubuls i neurofilaments: missié esta relacionada amb el transport de substancies cap i des del:
botons terminals, zones en les que, endemés de les vesicules sinaptiques, es troben abundants
mitocondris.

— El conjunt dels cossos de la neurona presents en el S.N.C (cervell o medul-la espinal) conformen la
substancia grisa.

« Els axons mielimitzats que parteixen d'elles formen la substancia blanca.
 Cél-lules de neuroglia o cél-lules glials: un nombre deu vegades major que el de les neurones.

Funcions: facilitar l'intercanvi de substancies entre la massa nerviosa i la sang (astrocits), formar la
vaina de mielina dels axons en el Sistema nervids central (oligodendocrtios) o certes activitats



macrofaciques (cél-lules de mesoglia).

En el sistema nervids periféric, constituit pels ganglis (agrupacions de cossos neuronals rodejats per cél-lul
capsulars), els nervis (grups de fibres mieliniques i amieliniques envoltades per teixit conjuntiu) i les diferen
variants de terminacions nervioses (lliures, capsulars, etc), no hi ha elements glials. L'embolcall mielinica
dels axons la realitzen les cél-lules de Schwann que envolten sempre als axons, donen lloc a les fibres
nervioses.

5.2 La propagacié de l'impuls nerviés

La presencia d'algunes proteines de la membrana neuronal li permeten el desenvolupament de la funci6
especifica de la neurona, és a dir, la conduccio de les excitacions.

 Potencial de repds o de membrana: en condicions de no estimulacié, entre el medi exterior i interior
delimitat per la membrana existeix una diferencia de potencial anomenat de repds o de membrana i
deu a l'asimetrica distribucié de carregues eléctriques que es donen entre un i l'altre costat de la
coberta plasmatica i, en especial, a la desigual concentracié dels ions Sodi (Na+), Potasi (K+), i Clor
(Cl-), que es produeix com a consequéncia de la permeabilitat selectiva que exerceix la membrana
de la neurona. Aquesta és practicament impermeable pels ions de Sodi (exterior de la cél-lula 10
vegades més), més permeables als ions Potasi i encara més pels ions Clor. Es pot considerar que €
potencial de repods es deu a la diferent distribucié d'aquests dos ultims tipus d'ions a ambdds costats
la membrana.

Funcionament: quan un estimul arriba a la neurona es produeix un augment momentani de la

permeabilitat pel Sodi, que passa a l'interior de la cél-lula fent menys negatiu el potencial de repds. Aqueste
entrada d'ion Na+ produeix una despolaritzacié en les proximitats, del lloc de la membrana afectat per
I'estimul que genera un trasiego de carregues en les zones adyacents al punt d'estimulacio, és a dir, una cc
eléctrica local, la qual es desvaneix conforme ens allunyem del focus d'excitacid (conduccio electronica).

A la recuperacié i manteniment del potencial de repos contribueix endemés el continuat bombeig d'ion Na+
(cap a fora) i K+ (cap a dins) que realitzen unes proteines presents en la membrana de la neurona (bomba
Na—-K)

(Mirar inhibicions i excitacions).

« Periode refractari absolut: mentre les condicions inicials de la membrana es recuperen no es pot rek
cap estimul.

« Periode refractari relatiu: resulta dificil excitar la part de la membrana per la que acaba de
propagar—se un potencial d'accio.

5.3 La sinapsis

S'anomena aixi a les zones de contacte funcional que s'estableixen entre les neurones (0 entre aquestes i
I'efector) i a través de les quals es transmet I'impuls nerviés. Poden ser de tipus eléctric (en les que la corre
passa de manera directa d'una cél-lula nerviosa a una altra) o de tipus quimic. Aquestes necessiten d'unes
substancies, els neurotransmissors, per a propagar l'excitacié d'una neurona a la segtient. Des del punt de
de la seva acci6 fisiologica les sinapsis poden ser excitatories o inhibitories.

El que succeeix en un sinapsi de tipus quimic: una vegada ha arribat el potencial d'accio als botons
terminals es produeix l'alliberacio del contingut de les vesicules (els neurotransmissors) a I'hendidura
sinaptica. La acetilcodina, la adrenalina, les catecolamines, i un tipic neurotransmissors inhibidor TAGAB es
comporten com a neurotransmissors que actuen en llocs especifics del cervell. Tot i aquesta varietat de



substancies transmissores de cada botd sinaptic allibera només un sol tipus de neurotransmissor.

Una vegada s'ha vessat la substancia medidora a I'hendidura aquesta és absorbida per la membrana
postsinaptica, poguent-se produir llavors dos processos:

« L'obertura dels canals per I'entrada dels ions Na+ cosa que origina una despolaritzacié de la
membrana en la neurona segiient i la generacio d'un potencial excitatori postsinaptic (PEPS).

« La sortida dels ions K+ a través dels seus canals corresponents que déna lloc a la hiperpolaritzacio
la membrana, és a dir, un potencial inhibitori postsinaptic (PIPS)

La resposta excitatdria o inhibidora induida en la membrana postsinaptica és proporcional a la quantitat de
neurotransmissor alliberat en la hendidura i aquesta depén de la fregliéncia dels potencials d'accié que arril
a la zona de sinapsis. La suma algébrica dels estimuls excitatoris i inhibidors que arribin a una neurona
determinara (segons arribi o no als —15mv de despolaritzacié en la colina axonica) si es genera el potencial
d'acci6 en la cél-lula estimulada.

Les ceél-lules encarregades de captar les variacions d'energia ambiental (quimica, mecanica, luminica) pode
ser de dos tipus: neurosensorials i sensorials.

» Receptors neurosensorials: cél-lules nervioses adaptades a la recepcié d'una determinada font
d'energia, a ésser estimulats, tradueixen directament I'excitacié (potencial generador), analoga als
PEPS, en potencials d'accidé que es propaguen als centres nerviosos superiors. (ex: receptors del ta
corpuscles de Meissner; o0 els de sensibilitat profunda, els corpuscles de Paccini, de Ruffini, etc)

* Cél-lules sensorials: que no sén de tipus nervids perd que igualment es troben adaptades a la capta
d'estimuls especifics, és necessari que, al ser estimulades transmetin I"excitacié a les neurones que
I'envolten per produir en aquestes el potencial generador que condueixi finalment a la propagacio de
potencials d'acci6. (Ex: I'0rgan de Corti, en l'oida intern; o la retina.

5.4 El sistema nerviés central

El teixit nervids inclos en l'interior del crani i les vertebres constitueix en SNC. Els elements del SNC
endemés de la coberta 0sea posseeixen una altra coberta protectora: les meninges.

e La medul-la espinal
La medul-la espinal realitza dos tipus de funcions:

» Conduir els estimuls sensorials als centres nerviosos superiors (vies ascendents) i les respostes
donades per aquests als organs efectors (vies descendents).
« Integrar els reflexes medul-lars.

La substancia grisa de les astes dorsals de la medul-la contenen neurones encarregades de la transmissio
sensorial, mentre que la de les astes ventrals ho estan de les respostes motores voluntaries. Les vies ascel
i descendent ocupen posicions diferents dins la substancia blanca medul-lar. Es coneixen dos tipus de refle
medul-lars: el reflex d'estirament (rapida contraccié del muscul) i el reflex estrany o de fugida (es produeix &
provocar—se una resposta motora d'evitacio).

» El cervell
Tres vesicules denominades cervell anterior, cervell anterior o prosencéfal (vinculat al sentit de I'olfacte),

cervell mitja o mesencéfal (associat a la visi@), i cervell posterior o rombencefal (relacionat amb els organs
sensorials que detecten vibracions).



El desenvolupament i diferenciacié de cada una d'aquestes parts va anar originant durant la filogénia les
diferents estructures que composen l'encefal huma.

« El cervell posterior o Rombencefal
Format per:

« Bulb raquidi o medul-la oblangada: segment en el que es troben diferents centres nerviosos que
col-laboren en el control de certes activitats viscerals (ritme cardiac i respiratori, circulacié sanguinia
i metaboligues (metabolisme dels glucids), aixi com en la coordinacié de determinats reflexos (succi
deglucio)

« La protuberancia o pont: on tenen lloc un bon nombre de sinapsis entre les fibres eferents que
procedeixen dels centres nerviosos superiors amb altres que parteixen del cerebel en direccio als
organs efectors

« El cerebel: important centre d'integracié i coordinacié sensorio—motriu que possibilita el
manteniment de I'equilibri, la realitzacié de moviments precissos i suaus aixi com de seqiiéncies
motores complexes.

« El cervell mitja o mesencefal

Sembla mantenir una certa influéncia sobre la produccié d'algunes activitats de naturalesa instintiva. El
conjunt format pel mesencéfal, el bulb i el pont es denomina Tronc cerebral.

A l'alcada del mesencéfal es troba molt desenvolupada una extensa xarxa formada per conjunts de neuron
fibres nervioses denominada formacioé reticular o sistema reticular activant, que actua regulant el to del
neocortex (estat de vigilia) del que rep, al mateix temps, les seves influéncies. Igualment intervé en la
coordinacié d'algunes funcions motores i de I'activitat visceral (respiraci, ritme cardiac) aixi com en el
desencadenament de certs estats emocionals.

« El cervell anterior o prosencefal
Representa la part més desenvolupada de I'encéfal. Es divideix en dos parts:

« Diencefal o posterior: les parets laterals d'aquest formen al talem que constitueix un centre subcortic
d'integracio de les aferencies sensorials que es dirigeixen al cortex del que també reben projeccions
eferents. La part inferior del diencefal la forma I'hipotalem, petita regié constituida per fibres
nerviosos i aglomeracions de cosos de neurones o nuclis, que intervenen en la regulacié del sistem:
nerviés autonom i endocri, aixi com el control de medi intern i de determinats impulsos o motivacion
de tipus primari (sexualitat).

 Telencefal o anterior: constitueix la part més voluminosa de I'encéfal. Procedeix del desenvolupame
de les dues vesicules en qué es divideix el prosencefal i que donen lloc als dos hemisferis els quals
troben intercomunicats per mitja d'un conjunt de fibres denominat cos call6s. En el telencefal trobem

« Els ganglis basals: conglomerats de somes neuronals envoltats de fibres nervioses fonamentalment
relacionades amb la funcié motora

* El sistema limbic: inclou una seérie de nuclis i regions corticals filogenéticament primitives
(hipocamp, Iobul piriforme) els cuals es troben situats per sota del neocortex, rodejant el diencéfal. E
tracta, principalment d'un sistema funcional relacinat amb aquells processos (alimentacio, sexualitat
mas directament vinculats a la supervivéncia i la reproducci6. A aquest cervell emocional se li ha
atribuit també un paper important en els processos d'aprenentatge i memaoria.

» Neocortex: representa la part de I'escorca cerebral de més recent evoluci6 i en ella tenen lloc els
fendmens que possibiliten el desenvolupament de les facultats superiors de I'hnome (pensament,
llenguatge, etc).



5.5 El sistema nerviés autdnom

Inclou les parts del SNC i del SNP relacionades amb la regulacié de I'activitat de les visceres i les glandules
Presenta a l'igual que el sistema cervell espinal, vies aferents que projecten informacions (tacte, olor,) al SN
procedents dels organs interns i vies eferents (simpatiques i parasimpatiques). La regulacio de les funcions
glandulars i viscerals que fan possible el manteniment de l'equilibri homeostatic es realitza a partir de I'accic
coordinada dels dos components del sistema autonom: el simpatic i el parasimpatic.

L'excitacié del simpatic provoca en I'organisme (dilatacio de pupil-la, augment del ritme cardiac, i de la
pressi6 arterial) que el preparen per donar resposta adaptada a situacions d'emergéncia (reacci6 d'alarma);
mentre que l'accié preponderant del parasimpatic inclou aspectes (disminucié del ritme cardiac i respiratori,
augment de la diliresi, la motilitat i la secreci6 intestinal) de recuperacié homeostatica.

* LA REALITAT INTERPRETADA

La nostra capcitat perceptiva i cognitiva reesulta d'una interpretacié que depén tant de les petxades deixade
en cada cervell pel passat filogenétic com per aquelles que ha grabat I'experiéncia individual.

La nostra racionalitat presenta un alcang limitat i aixo €s aixi tant pel allo que es refereix als dominis del
coneixement tedric com aguell que contribueix al bon desenvolupament de les relacions humanes. En la
elaboracio d'ambdods tipus de coneixement, la persona es veu sotmesa a tot un conjunt d'influéncies
perceptives, cognitives i emocionals que no sempre ajuden a I'encertada explicaci6 de certs objectes,
fendmens, aixd com tampoc a la produccié d'un comportament adaptatiu.

Tot i aixd continua sent cert que podem distanciar—nos suficient de quant percebem i sentim com per a
comparar, deduir, generalitzar, preveure, és a dir, per pensar sobre coses, adquirir coneixements sobre elle
dirigir el nostre obrar en funcié d'aquestes.

» L'ACCES AL MESOCOSMOS

En I'experiéncia personal consta que els sentits no sén sencerament creibles. La neurobiologia ens diu que
nostres sentits son els que capten els estimuls del medi perd que és el cervell qui, finalment, els interpreta.
Entre alld extern i allo que percebem, sempre intervé l'accié manipulativa del nostre cos. Les experiéncies
viscudes son igualemnt recordades a través d'analegs processos de reconstruccié mental.

Els psicolegs de la Gestalt consideren que el mén es construeix a partir de certs patrons interpretatius o llei
de eprcepcid que es desenvolupen de manera semblant en cultures molt diferents. Entre aguestes regularit
perceptives destaquem: el fenomen de clausura, el de separar fons i figura, buscar la preséncia d'una
ordenacié, i la pregnancia.

Endemés de les regularitats exposades, es coneixen altres principis filogenétics relatius a la construccié de
mon. Els éssers humans venim al moén provistos de configuracions internes, 'home no només interpreta o
categoritza a partir de determinats indicis sensorials, sin6 que també realitza un significat especial a certs
estimuls de I'ambient que son capacos de desencadenar o promoure algunes conductes propies de I'espéc
(Estimuls desencadenadors o clau).

La percepci6 de les coses ens predisposa a creure certes realitats i a actuar en direccions concretes. Els
paranys a la rad ja s'estenen en la nostra froma més elemental de coneixement, la percepcié. Escapar
d'aquestes requereix fomentar les actituds reflexives sobre les que haurem de fomentar I'autoconsciéncia d
cada individu i el seu desenvolupament conscient.

* EL PODER DE LES EMOCIONS
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Consta en l'experiéncia de tot ésser huma que davant la influéncia dels afectes ben poc poden a vegades I
raons per carregades que estiguin de logica i bons desitjos. Ens tenim per éssers esencialment raonables, |
darrera un analisi d'alld succeit en les nostres respectives existéncies dona per pensar, més bé, que larad

jugat un altre paper en elles que la d'un simple servidor de l'univers afectiu que hem experimentat en cada

moment.

Els éssers humans tendim sistematicament a buscar la realitzacié d'alld que considerem figratificant i a evit
qualsevol forma d'emocié negativa, és a dir, adquirim consciéncia de quée mitjangant els afectes manifesten
snostres relacions amb les pesones i les coses, que evaluem, en definitiva, el mén que percebem a través
sentits.

* UN SISTEMA EVALUADOR

Venim al mén amb unes rudimentaries valoracions relatives a alld que convé procurar—nos (aliment,
seguretat, afecte) i que debem evitar (dolor, perill). A mesura que el lactant va desenvolupant la seva
autonomia, també anira ampliant i diversificant el seu sistema de valoracié de l'entorn i els coneixements qL
en ell succeeixin.

Mitjancant la percepcio construim certes representacions de la realitat, a través dels experiments, de manel
conscient, una evaluacié d'aquesta, que ens predisposa a actuar en un o altre sentit.

Mitjancant I'entramat estructural que configuren I'experiéncia filogenética i la individual, els subjectes
otorguen diversos significats i valors a les persones, objectes i fenomens que es donen en l'univers
ecosociocultural. Cada cultura aporta elements diferenciadors que influeixen de manera diversa en el
saber/sentir dels diferents col-lectius.

Naixem portant un basic sistema de valors que determina com ens han d'afectar certs objectes o fenomens
I'entorn, La resposta als mateixos I'experimentem com emocions primaries que impulsen a actuar
irreflexivament en el sentit de protegir els nostres interessos basics.

Progressivament aquest sistema de valors/resposta es fa conscient, diversifica mitjancant la cultura els
continguts als que sjaplica i permet tant amb les respotes emocionals com amb els estat corporals que
descriuen les nostres relacions amb el medi.

Mentres el pensament reflexiu consitueix un reflexe de l'activitat de les xarxes nervioses subcorticals que
pertanyen al sistema limbic. L'estreta dependéncia que mantenen les estructures d'aquest amb les informa
filogenétiques explicaria el perqué emocions primaries com la por, l'alegria, la iras'expresen de manera
semblant en la gran majoria de cultures. Aquesta relativa constancia en la forma en la que s'expressen les
emocions no pretén donar a entendre que no puguin ser modificades per l'aprenentatge. Perd no és facil
perqué suposa governar un mecanisme adaptatiu especialment dissenyat per actuar en situacions d'emerg
i al marge dels processos reflexius.

« INTEL-LIGENCIA | EMOCIO

Les emocions constitueixen un mecanisme de resposta adaptativa preorganitzat que pogués posar-se en
funcionament davant d'alguns indicadors de perill o al presentar—se determinades situacions beneficioses [
seus interessos, és sens dubte, un aliat per la supervivencia.

Existeix per altra banda, la possibilitat, una vegada actiu un cert estat emocional, de qué els subjectes ponc

a través dels lobuls prefrontals la idoneitat de les respostes suggerides per I'emocié en funcié d'objectius
contemplats des d'una planificaci6é conscient.
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Aixi en la hipotesi de Damasio del marcador somatic els sentiments actuarien com a elements
simplificadors/orientadors dels nostres propis raonaments i de les decisions preses.

Desencadenar la reacci6 d'alarma resulta adequat en situacions d'un imminent perill per la propia vida, ja q
propicia una resposta momentania de maxim rendiment fisic, perd es converteix en perjudicial davant de
situacions molt diverses que sén viscudes culturalment com a perilloses donat que exigeixen lucidesa i no
energia muscular.

Aquesta falta de correspondéncia entre les respostes emocionals i els valors, explicaria en bona mesura el
malestar psicologic que experimenten molt individus en les nostres societats i també I'aparicié de conducte:s
desadaptades. Ens hem de plantejar la necessitat de promoure el desenvolupament de l'intel-ligéncia
emocional, que segons Goleman vindria relacionada amb la capacitat de motivar-nos a nosaltres mateixos
d'insistir en I'afany malgrat les possibles fustracions, de controlar impulsos, és a dir, I'autoacomodacio de le
respostes emocionals a les sol-licituts del medi social, amb l'objecte de qué aquestes no interfereixen
negativament en la nostra adaptacié al medi.

Perd I'educacio de la intel-ligéncia emocional resulta especialment complexa i sensible a multitud d'efectes
caotics.

» L'EDUCACIO DE LES EMOCIONS

L'educacio dels estats afectius de les persones, dels seus sentiments i emocions es revela com un exercici
de dificultats i, especialment sensible a les variacions ambientals. A través de la continuada interaccié amb
medi familiar i social anem aprenent no només de l'existéncia de determnats objectes i persones sin6 tamb
com uns i altres ens afecten. S'instaura molt precogment en el nen/a un sistema de valors, creences i
expectatives que van configurant en profunditat la seva intel-ligéncia emocional, és a dir, la seva forma
primaria de sentir el mén.

L'escola, influida pel missatge racionalista, ha oblidat I'educacié emocional. Perd de mica en mica, es va
desenvolupant I'educacio de les emocions. Entre les actuacions a dur a terme per una educacio de I'emotiv
podem destacar:

» desenvolupar la presa de consciéncia de la naturalesa dels propis sentiments i dels aliens (empatia

« poteniar la capacitat d'analisi de les creences i valors a través dels quals desenvolupem els nostres
sentiments

« utilitzar I'accié com a mecanisme per afavorir I'autocontrol emocional.

* ELS SENTIMENTS MORALS

Es propi dels éssers hmans no només sentir un determinats afectes, sin6é també jutjar la seva conveniéncia
dir, relacionar—los amb la moralitat.

Per alguns bidlegs, la moral estaria directament relacionada amb I'evolucid. Consideren que el comportame
étic seria la consequiéncia inaludible de la capacitat humana per actuar de forma lliure, intencional i amb
coneixement de les seves accions.

Altres autors pensen que la moralitat presenta un caracter adaptatiu que la fa possibleals afers
historicoevolutius.

Entre els sentiments primaris sorgits de la nostra naturalesa humana i els generats a través de les normes

socials, s'estableixen a vegades oposicions que posen a proba el nostre equilibri psicoldgic per la pugna
emocional que desencadenen.
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