LA MUSICA Y SU INFLUENCIA EN LA GENTE

INTRODUCCION
La influencia de la musica puede ser mayor de lo que imaginas

Desde hace 2,500 afios, la musica se ha considerado una fuerza tan potente e influyente en la sociedad qu
principales fildsofos y politicos han abogado por su control, incluso a través de la constitucién de su nacion.
Este fue el caso en Esparta y Atenas. En Japon, en el siglo Ill a.C., se establecidé una oficina imperial de
musica (el Jagaku-ryo) para controlar actividades musicales. Otras culturas antiguas, como las de Egipto,
India y China, manifestaron preocupaciones similares. Hoy, un control legislativo o gubernamental de este
tipo seria casi inconcebible, pero incluso en este siglo, hay gobiernos que han implementado leyes para
controlar la masica.

Muchas personas creen que la misica es pura y simplemente musica —que no implica ningin problemayy, |
lo tanto, no requiere ninguna evaluacion. Ademas, ¢ por qué tanta preocupacion por la masica? ¢ Cudl es el
problema? Para los antiguos las respuestas eran claras. Creian que la muasica afectaba directamente la
voluntad, la que a su vez influia sobre el caracter y por ende sobre la conducta humana.

Asi, por ejemplo, Aristoteles ensefiaba que “la mUsica imita directamente (es decir, representa) las pasione
estados del alma —apacibilidad, enojo, valor, templanza, y sus opuestos y otras cualidades; por lo tanto,
cuando uno escucha musica que imita cierta pasion, es imbuido por la misma pasion.

Destaquemos, para responder, varios aspectos de la naturaleza de la musica. Primero, la musica,
independientemente de la letra, comunica un mensaje. No son necesarias las palabras para que la musica
significado.

Segundo, aunque algunos podrian argumentar que la musica tiene diferente significado para diferentes
personas, y que su efecto es sdlo cuestion de una respuesta condicionada, ésta no es una premisa aceptac
los productores de peliculas, pues al incorporar un teme musical a una pelicula, se da por sentado que tenc
un impacto similar en toda la gente. Si este no fuera el caso, la musica para las peliculas no tendria ningn
sentido en otros contextos culturales. Pero las investigaciones han demostrado que el condicionamiento no
puede lograr que la masica que transmite enojo y odio, 0 temor y suspenso, a un ser humano, comunique &
o alegria y paz a otro.

En tercer lugar, los productores de peliculas obviamente suponen que el impacto de la musica puede
(corporales) pueden ser afectados. Y éstos, a su vez pueden influir sobre nuestras emociones y estado de
animo, y que en ultimo caso afectar el comportamiento, inclusive la toma de decisiones.

Qué es la Muasica?

La Musica es un movimiento organizado de sonidos a través de un continuo de tiempo. La misica desempe
un papel importante en todas las sociedades y existe en una gran cantidad de estilos, caracteristicos de
diferentes regiones geogréficas o épocas historicas.

Distintas Corrientes o Géneros Musicales:

* Rock

* Pop

* Grunge

* Heavy Metal



* Electronica
* Punk

» Gotica

* Clasica

¢ [nstrumental
* Opera

« Balada

* Salsa

* Cumbia

* Merengue
* Banda

* Nortefia

* Ranchera

Entre muchas Otras...

La musica es para todo tipo de gente no importa género, edad, posicion social, etc. Ya que es un medio de
expresion, un arte que es para disfrutarse.

Asi como la musica esta dividida en géneros el estado de animo de la gente también lo esta, ya que a vece
nos sentimos tristes, alegres, con ganas de bailar, saltar, algo con lo que nos sintamos a gusto. Asi que, un
forma de expresar ese estado de animo es por medio del arte llamado Mdusica.

Pero, en qué forma nos cambia de conducta?, Cémo influye en nosotros?

Existen muchos ambientes donde se puede observar esta influencia, algo muy comun: Las Fiestas. De lo g
sea, boda, 15 afos, bautizo, alguna reunién del trabajo o de la escuela, etc. Digamos que ya esta catalogac
gente que asiste a estos eventos. Por ejemplo, no falta el que tiene alguna bronca y nada mas escucha unze
cancion triste (ya sea balada o ranchera) y se suelta a llorar, o se pone a hablar con el compadre o el mejol
amigo, o que decir de algliin desamor, creo que es un ejemplo stper comudn en la gente, o también esta el c
se siente muy contento y baila de todo, digamos que sufre una transformacién. Otro ejemplo seria en los
conciertos, sobre todo en los de Rock, es tanta la adrenalina que algunos jovenes terminan haciendo locure
solo por diversion, lo malo es que a veces esas locuras tienen consecuencias.

Manejemos la musica de la siguiente forma:
MUSICA

Quién no se ha sentido una persona diferente escuchando su melodia preferida y quién no se ha aislado

totalmente del mundo que le rodea mientras se deleitaba con una buena cancién. Que la musica es el arte:
mas cautiva a las personas es algo ya plenamente reconocido, pero que sea igualmente un instrumento pa
mejorar el comportamiento de los animales o para que crezcan las plantas, es algo que nos deja asombrad

Y es que la musica es algo mas que unos sonidos considerados armonicos para los humanos, ya que si
solamente fueran simples sonidos bastaria con cualquier ruido ritmico para atraer a las personas, cuando €
obvio que no es asi.

Tan grande es la influencia de la musica sobre los seres vivos, que se ha utilizado tanto para potenciar la
agresividad como la tranquilidad, del mismo modo que se emplea para dormir, relajar, estimular 0 concentr:
Todo depende del tipo de musica y el momento adecuado para escucharla.

La musica se emplea lo mismo para una ceremonia religiosa que para divertirse, deleitarse, aislarse, o com



preludio al acto amoroso. Los fildsofos como Platon y Aristéoteles, hacia el afio 300 a.C. la empleaban comao
apoyo a sus conferencias en el Liceo de Atenas. Estos filosofos, especialmente Aristoteles, entendieron
claramente que no eran los sonidos naturales los que podian influir solamente en el ser humano (viento, olz
pajaros, silencio de la noche), sino que los sonidos armaénicos, que hoy dia conocemos como la musica, er:
mucho mas poderosos para influir en la conducta y el caracter.

En muchos siglos se utiliz6 como apoyo a los tratamientos médicos convencionales, aunque en la actualide
con el auge de la medicina quimica y tecnolégica, se le desprecia y escasean los médicos que la utilizan er
hospitales sobretodo mentales. Anteriormente se consideraba como un método excelente para desarrollar
caracter y la educacion de los nifios, para elevar la moral y curar las depresiones, incluso para ensefar las
matematicas. En este sentido no debemos olvidar que hasta la llegada de la democracia en nuestro pais la
reglas aritméticas se aprendian mediante canciones, una costumbre que se practicaba desde hacia siglos.

A estas alturas nadie duda del efecto tan contrario que tiene una musica suave, melodiosa, en relacién con
ritmica o ruidosa. Sin que ello deba ser considerado como peyorativo para una u otra, los cierto es que
mientras la musica suave puede inducir a la concordia y al relax, la otra genera movimiento, entusiasmo y
también agresividad. Es mas facil que se organice un alboroto violento en un concierto de rock que en un
concierto de musica clasica. Podriamos pensar que no es la masica en si, sino el tipo de persona gue acud
uno u otro auditorio, 0 mas concretamente por la edad, pero lo cierto es que hoy en dia es igual de facil ver
joévenes escuchando musica clasica que de El tri 0 Sting. Lo que determina el comportamiento es el tipo de
mausica no la edad del oyente.

Se ha comprobado el efecto que tienen los sonidos musicales en el desarrollo del nifio cuando esta en el Ut
materno. Mediante la medicién con ecografias (uso de ultrasonidos) y fonendoscopios en madres que
escuchaban distintos tipos de musica, se comprob6 que la musica clasica producia movimientos lentos del
nifio y ninguna alteracion de sus constantes cerebrales y circulatorias, la musica rock provocaba movimient
nerviosos y aumentos de su frecuencia cardiaca.

No quiere decir que la musica rock sea perjudicial y la clasica beneficiosa, simplemente modifican el
comportamiento y sabiamente aplicada en el momento adecuado, puede influir en la conducta y el caracter
las personas.

La musica se emplea bajo tres parametros:

- Cadencia o ritmo.

- Intensidad o volumen.

- Frecuencia o posicion en el pentagrama.

Las notas altas, agudas, actian preferentemente sobre las contracturas musculares, se propagan rapidame
en el espacio aunque en distancias cortas, actlian fuertemente sobre el sistema nervioso, constituyen una ¢
de alerta y aumenta los reflejos, al mismo tiempo que nos ayudan a despertarnos o sacarnos de un estado
cansancio o0 sopor.

Como factor negativo tenemos el hecho de que el oido es especialmente sensible a ellas y si son muy inter
y prolongadas lo pueden dafiar, lo mismo que su efecto sobre el sistema nervioso puede provocar cierto
descontrol y alteraciones en los impulsos nerviosos que se vuelven incontrolados.

Las notas bajas, graves, no parece gque tengan influencia sobre las terminaciones nerviosas y su efecto es

mecanico, por lo que tienen mayor influencia sobre las zonas corporales huecas, como los pulmones, coraz
y abdomen, quiza porque son lugares idéneos para las resonancias. Las notas graves se perciben mal en



distancias cortas, por lo que su efecto inmediato es dificil de medir, aunque son capaces de ser audibles er
muchos kildmetros. a la redonda. Su efecto mecanico es tan poderoso que puede resquebrajar muros,
carreteras, terrenos, y actuar con un efecto vibratorio muy intenso en cualquier cuerpo solido.
Terapéuticamente tienden a producir efectos sombrios, visién pesimista del futuro y tranquilidad extrema.

La cadencia de las notas musicales, graves o agudas, es el segundo factor en importancia y asi tenemos q
mientras que los ritmos lentos inducen a la paz, los rapidos inventan al movimiento y a exteriorizar los
sentimientos.

El tercer y Gltimo elemento musical es la intensidad, la cual indudablemente ha ocupado en nuestro siglo ur
preponderancia quizd ain mayor que las otras dos, a causa de los potentes equipos de sonido. Cualquiera
los otros dos efectos, cadencia o frecuencia, produce efectos mucho menores que la intensidad del volume
hasta el punto de que una nota o partitura que en si es tranquilizante puede volverse irritante si el volumen
mas alto que lo que esa persona puede soportar.

La musica es un arte que existe para disfrutarse
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