1. A MODE D'INTRODUCCIO

El fet de l'ancianitat, ldgicament no és una questio recent. La historia de la humanitat demostra que I'home
ha conviscut amb la vellesa com a una etapa més de la vida adulta; etapa que, d'altra banda, mai ha estat
observada des d'una vessant totalment positiva doncs sempre ha gossat de connotacions negatives associ
a la pérdua o no retorn de la juventut i a I'inminent i inevitable apropament de la darrera batalla (la que no
es pot véncer) de I'home.

La mort és el vertader limit de 'home i la vellessa és el més clar missatge de I'apropament d'aguesta. Aque
perspectiva de vellesa com anunci de desaparacid, com anunci de imposibilitat davant el desti, com a imatc
de I'eterna derrota humana fa que I'home no vegi ni hagi vist mai a aquesta etapa de la vida com quelcom
vertaderament joios.

Es aquesta visio la que ens fa, en una societat com la d'avui on els canons de triomf social estan
intrinsecament col.locats a la juventut , rebutjar no tan sols la vellesa en si sino també qualsevol simptoma
d'aquesta.

En aquest treball no es pretén extreure cap tesi, ni tan sols pretenc defensar un determinat posicionament .
tan sols vull mostrar breument i segurament de manera desordenada, algunes concepcions que es donen c
s'han donat en la imatge o "mitologia popular" de la vellesa.

Aixi, intentaré donar primer una rapida visié sobre les connotacions de la vellesa a nivell antropologic o
socio—cultural tot donant especial importancia a I'ancianitat en els origens de la nostra civilitzacié (mon
hebreu, grec i roma) per a continuar amb una descripcié del que passa avui dia tot acabant amb una reflexi
0 Visi6 prospectiva per a veure que se'n pot esperar en el futur.

2.CONCEPTUALITZACIO HISTORICO-ANTROPOLOGICA DE LA VELLESA

Molt esquematica i sesgadament podriem parlar de I'existéncia de tres models generals de formacions
culturals, que no s'’han d'associar a una perspectiva evolucionista ni mecanicista, sino a tres models accept
per l'antropologia i que ens permetran fer una petita comparacio envers la posicié que en cada tipologia de
societat adopta I'ancia. Aixi doncs, podrem parlar de societats nOmades, societats semisedentaries o
sedentaries i industrialitzades per a veure, agafant el rol que desenvolupa el vell en la familia, com és
considerat socialment.

EN SOCIETATS NOMADES (CACADORES O RECOLECTORES)

Els pobles que subsisteixen o que han subsistit mitjan¢ant una estructura de vida d'aquestes caracteristique
s'han caracteritzat per la precarietat en les formes de vida.

En aquesta estructura, el problema fonamental i la qliestié base és I'alimentacid. L'home depén
exclussivament de la natura per a la subsisténcia; un any de sequeres o una mala temporada de cacera so
perills permanents per a la poblacid. Aixi doncs només arriben a la vellesa, aquells individus més forts, els
gue millor poden soportar les dificils condicions de vida .

La poblaci6 anciana que ja no és capag de procurar—se el seu propi menjar el reb de la resta del col.lectiu,
almenys en les époques d'abundancia. Aquests pobles "primitius" han desenvolupat un fort sentiment solid:
envers els vells, mitjangcant tabus i regles on determinats aliments o determinades parts del cos dels animal
cagats son prohibides per a tothom excepte per a la gent gran ... aquesta normativa social fa que els vells
s'assegurin generalment una part del menjar.



Els vells no només es dediquen a rebre menjar passivament sino que tenen tots uns rols i unes funcions
marcades. Aquestes sén generalment petites tasques encomanades pel bé de la comunitat a les que cal sL
una de vitalment important: la transmisié

simbolico—cultural de coneixements. En la mesura que la seva vida els ha convertit en individuus
experimentats, els pobles que no han desenvolupat I'escriptura els aprecien per la seva longevitat i per tots
els coneixements que aquesta implica, doncs els vells son la Unica font de saber entre el col.lectiu. Aqueste
virtut fa que es consideri a I'ancia com a l'individu amb més coneixements del col.lectiu i a qui cal escoltar.
Es aquesta referéncia la que converteix en molts aspectes a I'ancia en el xaman, el curander o bruixot de |z
tribu.

Malgrat aixo tampoc es pot idealitzar la figura de I'ancia doncs, encara que el seu status sigui elevat, sempt
depén de les condicions de vida i , per tant, en époques de poca abundancia alimentaria, en segons quins
col.lectius es camvia la percepcio del vell.

EN SOCIETATS AGRICOLES | RAMADERES

A les societats sedentaries o semi—sedentaries, la situacié és bastant diferent a I'anterior col.lectiu. Aqui, es
disposa d'una més alta seguretat alimentaria i d'un régim de vida for¢a diferent.

L'ancia d'aquestes societats si que té unes tasques especifiques que pot desenvolupar pel bé de la comuni
gue s'adapten bé a les seves capacitats (pastoreig, fabricacié de petits estris, hort, etc).

Malgrat aix0, la funcié més important que el vell incorpora és la de dipositari de la dimensié magica i
simbolica en general. Els ancians soén els hereders de les tradicions i exerceixen aquest poder
fonamentalment en les execucions dels rites de pas establerts en el col.lectiu; aixo els dota d'una bona dos
control en tots els ambits socials en general.

Els vells s6n també els especialistes en moltes de les técniques de cultius i de reproduccié del bestiar donc
aguest coneixement ha estat fruit de tota una vida de dedicacio a la feina.

En moltes d'aquestes societats les persones ancianes també gosen d'un altre tipus de poder: el politic. Aqu
prestigi politic va donat per a la seva biografia personal que pot incloure heroicitats guerreres en la juventut
o simplement d'altres anécdotes.

D'altra banda, aquest poder politic també és explicable pel fet que el percentatge de gent que arriba a la
vellesa —tot i ser superior als pobles nomades— és escas, i aix0 els fa gosar de cert "el.litisme".

En els pobles agricoles i ramaders els vells ocupen un status clarament dominant tant a nivell social com a
dins de la familia i la seva autoritat s'imposa a través d'una xarxa de normes culturals que favoreixen la
co—existéncia i la co-residéncia intergeneracionals, almenys amb un descendent, que defensara el poder d
ancians de la familia i es sometra a ells tot sabent que algun dia ell ocupara aquell espai.

En general, el que caracteritza tant a les societats ndOmades com a aquestes segones ramaderes sén dos
factors: a) una persona és considerada com a vella quan, segons les pautes culturals d'aquella societat,
I'individu ja no pot desenvolupar les activitats propies del col.lectiu jove (cacera, etc) o quan l'individu en
glestio sobreviu a tota la seva generacid; b) I'edad cronoldgica només és d'interés , en termes generals, pe
als rites de pas rites iniciatics que aquella determinada societat desenvolupa.

EN LES SOCIETATS INDUSTRIALS

A les societats industrialitzades es dona el tipus de "vellesa aillada". Aixi, els avis resideixen a les seves



propies llars, amb independencia de la resta de descendents i familiars, tot el temps que puguin subsistir er
solitari.Quan arriba el moment en que els vells ja no es poden valer per si mateixos, el més normal és que
algu de la familia lI'aculli a casa seva 0 bé que entrin a viure a una residéncia geriatrica.

En aquestes societats I'aportacio dels vells per a la col.lectivitat és nul.la, si ho comparem amb les altres du
tipologies socials. Aixi doncs, les persones grans de les societats industrialitzades perden fins i tot el seu
ancestral poder de transmissors de la simbologia i de les tradicions propies dels seus grups. Amb aixo,
perden la darrera gran activitat que els era propia. Sense aquesta imatge del vell com a font de saviesa en
guant a tradicions, en quant a tot alld qguelcom magic i mitologic de la cultura, aquesta etapa vital es
converteix en una carrega feixuga i, en sentit economic inutil.

3. APROXIMACIO HISTORICA A LA VELLESA

Per tal de poder veure quina ha estat la problematica i la visié social que historicament s'ha tingut de la
vellesa, rés millor que observar en les arrels de la nostra civilitzacié, és a dir, en el moén jueu, el mon de
I'antiga Grécia i els temps de I' Imperi Roma .

3.1 L' ANCIANITAT A L'ANTIC MON HEBREU

Respecte a aquesta etapa historica, cal dir que una de les grans fonts d'informacié és l'antic testament, per
no és la Unica, i cal a més llegir-lo i analitzar—lo cronologicament en quant a la seva redaccio.

Segons les més antigues escriptures, en I' época del nomadisme , els ancians desenvolupaven un paper
fonamental i éren considerats els cabdills naturals del poble. Moisés prén les seves decisions només despr
d'haver consultat als vells (Ex,3,16); quan, en el desert , fa brotar I'aigua de la roca, té també amb ell als
vells (Ex,17,5).

Els vells sén considerats com els portadors de I'esperit divi, investits d'un to sagrat, guies del poble. Els sel
poders, tant religiosos com judicials, sén molt importants. A cada ciutat, el consell dels vells és qui té la
maxima autoritat per a decidir, castigar, etc. A més, els vells tindran una importancia cabdal pel que fa al
poder politic, doncs arribaran a ser considerats com "el grup de savis" consellers dels reis. Aixi seran
venerats i escoltats fins i tot pels reis, que obeiran els seus consells. Aquesta etapa de consellers politics
durard molt de temps i només comencara el seu decliu a partir del regnat del fill de Salomé: Roboam. Aque
jove rei sera el primer en plantejar un "conflicte intergeneracional" doncs no fara cas dels designis dels vell
i els portara la contraria tot cercant nous consellers més joves. Aquesta problematica anira en augment a
mida que vagin passant els regnats segients.

Les escriptures més antigues coincideixen en destacar la noblesa, la saviesa, el caracter venerable dels
ancians, tan més respectables en tan que més edad tenien.

El patriarca és el model doncs la seva impresionant longevitat és la mostra de la

bendici6 divina. Com a Mesopotamia, s'atribueix als cabdills mitics d'abans del gran diluvi una edad
extraodinaria. Aquesta gran longevitat que apareix en els textes s'anira reduint poc a poc en les escriptures
la consideracio social (a nivell popular, no en la cort) de I'ancia anira baixant progressivament. Aixi doncs,
ens trobem que als voltants del segle V a.c sera I'época a partir de la qual la imatge del vell anira perdent
reconeixement i forca , tot quedant cada vegada més, fora del poder politic i judicial en un context social d'L
intens camvi. Aquest camvi de mentalitat el podem veure perfectament reflexat en el llibre de Job de I' antic
testament. Alli es pot apreciar com els joves comencen cada cop més a posar en dubte l'autoritat dels vells
com socialment es comenga a no admetre com a valida la premissa de "qui viu molt és per que és bo i Deu
beneeix amb una llarga vida " .



La situacié de I'ancia, doncs, ha anat camviant des de I'época d'abans de I'exili. Va estar fatal per a ell el pa
de la societat patriarcal primitiva a la monarquia, després a I'Estat Sacerdotal més complexe, més organitze
més estructurat, a les institucions fixades pel costum al llarg dels segles. La progresiva desintegracio de la
gran familia tribal, en la que els pares ancians éren protegits i representaven el punt d' unié amb els
avantpassats, els fa perdre seguretat i prestigi. El vell i la vella seran responsabilitat exclusiva dels fills i net
directes i els que no en tinguin correran el risc d'acabar en la mendicitat.

Perd el més important sera el fet que I'ancia sera desacralitzat i banalitzat . Per la influéncia de cultures
veines , concretament per I'hel.lenisme, el pensament hebreu sols veura en ell a un home vell, malalt, debil
i a I'espera de la mort.

La consolidacio de les institucions i la creixent importancia de I'escriptura seran dos dels factors fonamental
per a entendre aguesta nova posicié social del home vell, que rapidament deixara de tenir la seva auréola
mitica per assumir un rol radicalment contrari.

3.2 L'ANCIANITAT A GRECIA

Podriem considerar a la Grécia antiga com a la mare de la nostra actual civilitzacié. De fet fou aquesta
societat la que ens dona els principals punts de partida que avui dia fem servir com a prisma per on veiem :
mon.

Potser una de les aportacions més importants, sino la que més, a la humanitat fou el fet que van conduir a
I'hnome fins al capdamunt de les seves possibilitats, és a dir, el van fer amo del seu propi desti.

En una civilitzacié com la grega on la maxima recerca estava centrada en trobar la bellesa, tenia lloc de ser
I' ancianitat? La resposta és que la vellesa era la decrepitut, la malediccié divina que ningu no volia ... fins i
tot la mitologia rebutjava la vellesa i tota la seva aparenca.

Una de les bones eines per a observar la vellesa a Grécia la podem trobar a les obres de Homer. Ell fara qt
llegim els seus escrits per a veure —en aparenca- com els ciutadans grecs ancians de |'época arcaica
gosaven d'un situacié envidiable. Aixi, veurem com els ancians éren consultats per a temes de govern i con
se'ls considerava venerables i respectats. Es aquesta una sensacié enganyosa doncs no éren venerats per
ancians sino per ser grans herois en la seva juventut. De tota manera, aquesta veneracié no era tan import:
com pugui semblar, doncs els vells eren rebutjats quan feia falta o quan erraben una opinio, etc...

De fet, les obres d' Homer s6n una exaltacié de la juventut, que no rebutja a la vellesa perque de qui parla ¢
de l'ancianitat aristdcrata, encara que, de tota manera, habitualment queden relegats a un segon pla (com ¢
consellers).

Altres textes reveladors de la tematica de la vellesa a Grecia els podem cercar entre els poetes i els tragics
Ambdos coincideixen per regla general, en considerar a la vellesa com a quelcom negatiu. Coincideixen
també, al igual que Homer, en atribuir la virtut de la saviesa als vells. De tota manera, per exemple en les
representacions teatrals, els vells sén aristocrates; d'aquesta manera l'ancia és respectat més per la seva
situacio social, pel que va ser, etc que per I'edat o el fet de ser vell.

Les obres (tant les comédies com les tragédies) ens mostren clarament com en aquelles

societats, el rol del vell estava ben definit en les classes altes. Moltes vegades, els vells aristdcrates gosave
d'envejables condicions de vida i éren publicament venerats, pero el que si que és cert és que la seva situa
personal (de decrepitut, etc) també era un fet reconegut i explicitat en I'escriptura ... el drama personal de
fer—se vell i apropar—se a la mort era vist com a tal, com quelcom dramatic i espantés.



En la comedia grega, els autors no suavitzaran aquest fet sino que el posaran en evidéncia. Aixi, els vells i
totes les seves coses ridicules i defectes seran posades en escena pels comics. Els ancians aparéixen aqu
a caricatures humanes, a qui la decadéncia fisica i a vegades mental, els fa objecte de burla facil .

La comédia ens dona la idea principal que totes les pasions humanes prenen un aspecte grotesc quan és u
vell el que les vol desenvolupar ... sén els vells incapacos de gaudir del sexe, son els vells incapagos
d'enamorar—se . Per a un grec resulta inconcebible i fins i tot fastigds el fet que un vell pugui sentir encara
desig. Per als antics grecs I'amor i el desig només podien anar lligats amb la juventut i la bellesa.

Les tragédies ens mostren la vellesa patética i maleida; les comedies, la vellesa rdicula i repulsiva, pero i le
filosofia? En general, aguesta es mostrara ambigua.

Els fildsofs grecs van parlar de la vellesa; la majoria d'ells en van parlar quan ells ja ho éren de vells. Per
aguest fet al parlar de l'ancianitat s'impliquen més que al parlar d'altres tematiques i sén menys "racionals".

En general, molts dels grans fildsofs de Grécia van arribar a vells, i quan ho van fer, la gran majoria
continuaven actius en totes les seves activitats socials i filosofiques.

També van haver molts que varen preferir el suicidi a la decrepitut de la vellesa.

De tota manera, la vellesa és acceptada pels filosofs només a condicié que la salut duri tan com la vida. Pe
ells, el pitjor és la pérdua de les condicions de salut, etc i haver de viure molt precariament. Aixi doncs,
I'ancianitat es presenta com a quelcom torbador, com a tara, com a problema ...

Es interessant de destacar les opinions de Plato respecte als vells. Ell, sera una de les principals veus
defensores de |I' ancianitat. Partira d'un model d'ancianitat idealitzada, no real. En aquest model, I'ancia ser:
ric en virtut . Encara que Plat6 reconeixi les

debilitats de la vellesa ens mostrara en la seva ciutat ideal a uns ancians molt respectats i venerats per
tothom, a qui tothom ajudara i respectara, amb uns poders utdpics en el mon grec real ... és aguest sentit
exagerat del respecte cap als vells el que podria fer pensar que el fildsof parla aixi amb intencions de mostt
0 denunciar una situaci6 que en la realitat segur que no era aixi.

D' altra banda, Il'altre gran fildsof grec (Aristotil) es mostrara totalment diferent i dura a terme un cruel atac
contra la vellesa. Per a ell, I'ancianitat no és cap garantia de saviesa o de capacitat politica. Ni tan sols
I'experiencia dels ancians es constitueix com a el.lement positiu ( a vegades no és més que una simple cad
d'errors en un esperit endurit per I'edat). Al contrari que Platd, per a qui les qualitats espirituals es
beneficien del debilitament dels sentits , que allibera a I'hnome de I'esclavitut de les passions, Aristotil insiste
en gue la unid entre anima i cos fa que la decrepitut de I'un afecti irreversiblement en l'altre.

Podem percebre, perd, més enlla dels camps literaris i filosofics quin era el lloc que ocupaba realment I'anc
en la societat grega classica... i aguest no era gaire favorable. Sembla que el més freqlient era que els vells
fossin victima o blancs pefectes per a rebre desprecis, bromes sobre la seva decrepitut i fins i tot mals tract

Veient totes les precaucions que Plat6é prén amb els vells ens mostra la precarietat a que durien estar
sotmesos.

D'altra banda, I'existéncia de lleis per a defensar els abusos cap a la vellesa ens fan pensar que aquests ér
continuats i generalitzats: no respectar als pares vells, dilapidar la fortuna dels vells, abandonaments , fins i
tot assassinats.

La vellesa no gosava de priviligis a Grecia, perd paradoxalment trobarem també alguna institucié dedicada



I'ajut dels vells... inclis sota subvencié de l'estat.

La gran excepcié que trobem a Grecia és el cas d'Esparta. Aqui és molt facil trobar vells a les escoles dona
I'opini6 sobre tematiques politiques, guerreres o esportives. La ran originalitat d'aquesta ciutat sera la
Gerusia , composada per prop d'una trentena de vells escullits de per vida, per aclamacié, entre els ciutada
de més de

seixanta anys. Aquest consell dirigeix tota la politica, especialment la politica exterior;prepara els projectes
de lleis presentats a I'assemblea i pot inclls no fer cas d'aquesta; sera jutge suprem en matéria de crims tof
podent citar per jutjar absolutament a tothom i podent comdemnar tant a mort com a la pérdua dels drets de
ciutadania.

D'altra banda també cal parlar de la Grécia Hel.lenista, periode que representara una certa recuperacio per
al mon ancia. Aquest periode ofereix moltes més possibilitats d'autoritat i poder als ancians robustos i
ambiciosos que la Grécia Classica. Com a totes les societats cosmopolites i obertes, el mon helenistic,
barreja de civilitzacions, no tindra prejudicis per races o edats. L' éxit sera quelcom paossible per a totes les
edats mentre la personalitat sigui enérgica. En el mon de l'art, la vellesa quedara reflexada de manera
patética o esperpéntica perd sense malicia, simplement retratada en la seva realitat. Amb aquestes obres,
I'ancianitat es retroba amb el seu dret a ciutadania. Patética o ridicula, I'ancianitat ja no se sent ignorada; ja
no forma part dels tabus; se la representa tal i com es mostra sense jutjarla. La civilitzaci6 hel.lenistica
descriu, enumera, compil.la, pero no rebutja. Tampoc fan de la vellesa una curiositat , es mantenen en la
neutralitat i abandonen els postulats de la Grécia Classica de compasié degradant, despreci humiliant, i
al.labanca hipocrita.

3.3 ANCIANITAT AL MON ROMA
El periode roma fou un temps en el que els ancians varen gosar de poder.

El Dret Roma concedia una autoritat forga important als ancians en la figura del "pater familias". Es aqueste
una institucié esencial en la societat romana.

El "pater familias" és el "potestas"” de la familia, és a dir, qui té la potestat i el poder absolut sobre els demé:
La seva autoritat no coneix limits : pot reclamar per justicia a algun fill fugat, pot vendre als seus fills com a
esclaus, pot expulsar gent de la familia, pot abandonar nou nats, pot comdemnar a mort. Aquest poder sobl
tota la familia que el "potestas” exerceix només desapareix en el moment de la seva mort.

Els fills havien d'estar sotmesos a la voluntat del pare fins aproximadament a la meitat de la seva vida 0 mé
(fins que el vell moria) , aixd provocava que aquests arribéssin a odiar als vells de tal manera que utilitzessi
constantment I'engany com a Unic alleujament.

La tematica de les pugnes entre pares i fills ocupara un lloc important com mai fins alehores en la literatura.

Aixi doncs, els ancians es troben inmersos en una ambiguetat sense sortida: quant més poder els conferei
les lleis més detestats i odiats son per a les generacions seguents.

La "patria potestas" s'anira debilitant al llarg del Imperi fins arribar al Baix Imperi on la potestat paterna
perdra el seu caracter public per a convertir—se sols en poder familiar ... aixi doncs es passara poc a poc
d'una autoritat juridica a una sols de moral.

Pel que respecta al paper politic, I'ancianitat també va gosar de for¢ga importancia. La Republica romana
confiava en I'edat avancada. Institucions com el senat éren ocupades quasi exclusivament per vells. Molts
dels alts carregs de lI'administracié romana éren de per vida, la qual cosa féia que molts ancians tinguessin



poder. A més, hi havia la creenca generalitzada de rebutjar donar massa poder a la juventut.

De tota manera, tota aguesta manera d'organitzar el poder i de confiar en les persones ancianes
desapareixera poc a poc en els temps del Imperi. A partir del segle

| a.c i durant tot I'lmperi, el poder dels ancians, del Senat, s'esvaeix. Els vells ja no regeixen institucionalme
el mdn roma, encara que, a titol particular molts del llocs clau siguin regentats per vells.

La historia politica romana va evolucionar en general cap a una devadencia del poder dels vells. La
Republica fou la seva edad d'or; durant aguest régim aristocratic, la vellesa, que disposa de riquesa i
autoritat, dicta la llei tan en la familia com en I'estat. Perd aquesta excessiva concentracié del poder el dura
cap a la impopularitat en l'esfera publica i en la familiar.

La fi de la Republica i l'instauracio de I'lmperi van representar tota una serie de camvis molt profunds en els
sistemes de poder i de vida. El vell va conéixer un fort retrocés en I'estatus. Al perdre la seva importancia
familiar i politica, la persona anciana queda presa del pessimisme i del patiment. A partir d'aquest moment,
la seva imatge s'anira deteriorant fins arribar a mostrar—se realment lamentable. La literatura sera una de
les grans encarregades en aquesta tasca.

D'altra banda, la societat s'encarregara de fer valids tots els estereodtips respecte als vells . Aquests rebran
despreci general si les seves actituts no sdn les correctes.

Malgrat tot, en general el mon roma, caracteritzat pel pragmatisme, no aplicara al llarg de la seva historia
molts prejudicis. La critica als vells no sera feta com la féien els grecs. En l'antiga Grécia es criticava i
ridiculitzava a la vellesa en general; en camvi els romans critiquen només a aquells que mereéixen la critica,
aixo si, aplicant llavors tots els topics de I'etapa vital.

4. VISIO ACTUAL DE LA VELLESA

Certament és molt dificil donar aqui, en aquestes poques pagines, ni tan sols una minima visié o explicacio
la situacio dels vells al nostre mon. No és aquesta la pretensio, sino donar simplement uns pocs el.lements
d'anal.lisi per tal de veure com ha evolucionat des dels temps dels jueus, els grecs i els romans la visié soci
i I'estatus de la persona anciana. No es tracta de fer una acurada comparacio (salvant les distancies en els
temps) sino només de reflexionar per observar el rerefons personal que pot tenir un vell d'avui dia en
comparacio amb l'autoimatge que podria tenir un vell de I'antiguitat. La cultura greco—-romana ha estat la
base de la nostra actual civilitzacio i moltes de les idees que ells tenien ens han estat transmeses
inconscientment. El fet que avui dia tinguem certa imatge dels nostres vells no respon logicament a la
casualitat sino a tota una evolucio.

Aixi doncs, donem en aquest punt del treball unes pautes orientatives per a entendre la vellesa avui.
Aquestes estaran fonamentades en dos punts principals. D' una banda veurem el ritus mitjancant el qual
I'hnome adult passa a ser vell a les nostres societats, i d'altra banda veurem les principals caracteristiques d
gue s'ha vingut a anomenar recentment com a "cultura de I'ancianitat”.

4.1 EL RITUS DE LA JUBILACIO

S' enten per Jubilacio el fet de que, en arribar als 65 anys , amb algunes variants segons el treball realitzat,
les persones, per llei, s6n arbitrariament apartades del seu lloc de treball i tenen prohibit desenvolupar

treballs remunerats per tota la seva vida.

Els rites de pas, es celebren en els moments de transicié de la vida de les persones (el pas d'un estat socic



un altre). En aquests ritus, trobem generalment tres etapes:

1) Etapa de Separacid, que aparta a l'individu de la seva situacié o estat

2) Etapa de Marginaci6, on l'individu resta apartat momentaniament de la societat.

3) Etapa de Reagrupament, on l'individu s'incorpora a la societat.

El ritus de la jubilacié es caracteritza per no seguir clarament aquest esquema universal.

Els ritus d'agregacio i de transicié s6n abundants en les nostres societats actuals (afiliacions a clubs i
associacions, bodes, etc...) encara que la majoria es caracteritzen per l'abséncia d'estructures rituals forma

Entre les diverses formul.les de transicié observades a la nostra societat, els Unics ritus auténtics de
separacio son els internaments a preso, el divorci i la jubilacio; i entre aquests tres, la jubilacio és la que
reuneix unes caracteristiques més especials, doncs no comporta una posterior reintegracio a l'estructura
social de forma culturalment programada: t& menys possibilitats de reintegracié al mon socialment valorat
—és a dir, el productiu— un jubilat que una persona comdemnada a cadena perpétua (que sempre té
I'esperanca de l'indult i el posterior retorn a la societat).

A les societats on no existeixen rites de pas estructurats formalment el procés de socialitzacié prepara
minimament per als nous rols i per a les noves exigéncies que aquests comportaran als individus. En
conseqguéncia, els camvis critics — com el de la jubilacié— van precedits de nombrosos preparatius, i si a mé
es tracta d'un acte d'allunyament i separacié sense expectatives de reintegracio, els camvis com la jubilacic
no comporten per a l'individu un guany sino una pérdua, encara que en molts casos el mateix subjecte és e
suficientment habil per a transformar—ho en una "pérdua amb benefici" on almenys, podra gosar de més
temps lliure.

Trobem una doble visié del fet. D' una banda el "sistema oficial de valors" (estat) considera un bon avantatc
el fet de deixar de treballar i comencar a rebre el merescut descans. D'altra banda molts individus considere
la pérdua del treball com a la desaparicié d'una dimenssié important de la vida, sino la que més, doncs el
treball estava relacionat amb tots els el.lements d'indentitat que l'individu tenia fins ara i a més, el rol labora
era considerat com a una culminacié, més o menys lograda, pero en darrer terme personal, d'una labor
professional, esforcada i permanent.

No és el treball exactament el que els jubilats trobaran a faltar en la seva nova vida, sino simplement I'estil
vida i el ritme, les relacions socials que es derivaven de la

seva ocupacio laboral, etc...

D'altra banda, la jubilacié , a més de ser un rite de pas altament desestructurador, segrega als individus
d'una categoria social, no els dona a camvi un contingut diferent en una altra catagoria, i a més, és en la se
estructura un ritus desestructurat. Des d'una visié antropologica , aquest és un fet for¢ca important doncs
existeix un model formalitzat i universal de ritus de pas que trobem sota diferents formes culturals i més o
menys complert o incomplert en la diversitat de pobles de la terra, pero seguint sempre una estructura
arquetipica. En camvi, la jubilacié funciona com un auténtic i vertader anti-ritus de pas: no té contingut en
si mateix i desvincula sense expectatives de reinsercio posterior. Etnograficament s'observa que, la majoriz
de cops, la jubilacié es produiex tan rapidament que el que hauria de ser un auténtic procés de
resocialitzacié es converteix en un simple fet o anécdota. No es tracta, doncs, d'una construccid ritual amb
contingut simbolic, ni d'una organitzacié cerimonial amb un espai i un temps especifics i d'altres aspectes g
sempre els trobem en els rituals: la jubilacié, tot i tenir els resultats d'un ritus de pas que trenca amb
anteriors categories socials, no ho és del tot.



Una de les conseqiiéncies individuals inicials que molt jubilats tindran en els primers temps de jubilacio6 ser:
la presa de consciéncia de la seva avangada edat, encara que el seu estat bioldgic es mantingui igual que
abans. Interioritzen de cop i volta la categoria social a la que recentment han entrat i assumeixen els valors
culturals que la caracteritzen: se senten vells, grans i cansats. Es frequent que els jubilats més vitals i
fisicament menys desgastats lluitin contra aguest sentiment imposat per la nova categoria social realitzant
activitats ladiques i a divertir—-se amb models establerts per a joves , o a retornar als llocs que freqiientaven
en el seu periode laboral o a d'altres activitats. Malgrat tot, tenen molt clar, que la societat ha dictat ja el sel
futur i saben que el ritus de pas ja ha actuat sobre ells i que per tant, la seva posicié davant la vida i davant
els altres ja no és la mateixa d'abans.

4.2 LA"CULTURA" DE L'ANCIANITAT

Partint d'un marc social contradictori en molts sentits, la Cultura de |I' Ancianitat constitueix un sistema de
valors amb els seus el.lements particularitzadors i que esta també en relacié amb l'orientacio global
homogenitzadora.

Les persones grans no poden plantejar—se la "produccid"”, pero si el "consum"”, i aquesta particularitat,
afegida a la proximitat de la mort dona origen al desarrelament i a I'estigma que constitueixen la base de la
relacié de la Cultura de I' Ancianitat amb els demés grups d'edats, amb la resta de la societat.

Des de la seva posicid, la vellesa es conforma com a important col.lectiu, amb valors culturals definidors i
propis, que en els darrers temps han aparegut i s'han guanyat un espai en l'agregat de cultures diferencials
que conformen les nostres societats.

Aquesta cultura de l'ancianitat té unes caracteristiques propies, gue tot seguit intentarem mostrar de maner
molt breu:

1) RECENT APARICIO

El col.lectiu de persones grans com a grup d'edat diferenciat, amb interessos propis, amb caracteristiques
culturals especifiques i amb exigéncies socials definides, podriem dir que, histdéricament, s'han conformat
com a un dels darrers col.lectius que han entrat a formar part del nostre complexe marc social.

La recent irrupci6 d'aguesta nova formacio social ha vingut conduida per dos factors basics, un intern i
l'altra extern:

a) El col.lectiu de gent gran s'havia convertit en I' Gnic modul social anomic, i els ancians éren espectadors
passius de l'abandonament del que éren i sén objecte per part dels restants membres de la societat
organitzats en forma de grups d'edat; la situacié d'andmia i el baix nivell econdmic, al que ens podriem
referir com a "economia industrial de subsisténcia”, constitueixen els dos principals factors interns que han
portat als vells a una recerca d'organitzacio.

b) el segon factor esta constituit pels mitjans de comunicacié de masses, que ofereixen un model de velles:
felic i despreocupada adequat a les expectatives internes d'una societat basada en la produccio i consum d
bens materials i plaers psicologics. Donat que els ancians no produeixen pero disposen de cert poder
adquisitiu i de tot el seu temps "desocupat”, el model cultural més proper a la seva situacio és el dels
adolescents; d'aquesta manera, les pautes que la societat de consum d'oci massificat ha proposat com a
model de Cultura de I'Ancianitat, imita i s'apropa als models adolescents.

2) MODEL SUPERESTRUCTURAL

A nivell superestructural, la Cultura de I' ancianitat és una construccié andmala formada per retalls i



fragments d'el.lements diferents previs i provinents d'altres formacions culturals; a tot aixo s'hauria d'afegir
un altre aspcte de caire homogenitzador al voltant del fet de voler orientar els demés valors cap a el fruir de
l'oci.

Aquests valors ladics s6n asumits pels ancians com a components del model de cultura de I' Ancianitat que
imposa la resta de la societat, perd realment, moltes vegades no tenen cap relacié amb el seu sistema profi
de valors.

Aquesta escala de valors propia d'aguesta cultura, queda tancada sobre si mateixa ,en el sentit que no ofer
finalitats trascendents al sistema. Aquesta abséncia de direccid és conseqiiéncia que els ancians ja han
completat el periode de vida dedicat a I'activitat considerada com central i principal (la produccio).

3) ECONOMIA

La minsa disponibilitat econdmica dels vells, a excepcié d'una petita minoria, és un dels el.lements nuclears
gue caracteritza al col.lectiu i determina les seves expresions culturals. A més de tenir poca capacitat
adquisitiva, la Cultura de I' Ancianitat t&é com a premissa basica la dependéncia economica dels individus
productors, a través de la distribucié dels beneficis socials realitzada per I' Estat, o directament dels familiar
en edat laboral que entreguen als vells part dels seus ingressos.

4) ESTRUCTURA FAMILIAR

L'estructura sfamiliar constitueix el principal referent i grup de pertenencga que actta en la cultura de I
Ancianitat. La funcionalitat de les relacions socials és un aspecte molt important d'aquesta construccio
cultural i es manifesta de manera central en la tipologia de relacions entre la gent gran i la resta de membre
de la seva familia.

Per als vells, la importancia de familia és molt superior a la que donen el grup d'edat al que pertanyen , i en
ella cerquen auxili, ajuda, relacions, cooperacio, etc. Els vells conéixen perfectament el paper de cadascu
dels membres de la familia segons l'estructura tradicional i seguéixen actuant en consequiéncia.

En camvi, la resta de membres de la familia, i principalment els més joves , organitzen la seva realitat socic
a partir de les xarxes en les que els grups d'edat tenen vertadera importancia social.

Aixi doncs, les relacions familiars resten descompensades i els vells pateixen la vivéncia de veure’s
desarrelats i marginats.

5) SIMBOLOGIA | RITUS

El ritus de la jubilacié6 marca I'entrada oficial al mon de la vellesa. Es un ritus excluient al que no segueix
cap inclusiu. El fet de pertanyer al col.lectiu de jubilats no implica un encasillament real en un "lloc social"
determinat per una série de deures i obligacions.

D'altra banda, existeix un mon simbodlic de significants lligat al fet de ser ancia que, aixi i tot, els mateixos
subjectes refusen en la mida del possible. Ens referim, per exemple, al fet de vestir colors foscos en el cas
les dones, el cabell blanc i I'al.lopecia en els homes, no realitzar determinades activitats considerades com
propies dels joves, i d'altres... En els pocs moments en que ser vell constituia un senyal de saviesa, de
respectabilitat, els ancians no tenien cap problema en assumir tota la simbologia propia d'aquest fet. Ara,
pero, ser vell a les societats modernes és sindnim d'estigmatitzacio, de sol.litut, etc. En conseqiiéncia ningu
vol acceptar la vellesa amb tota la seva profunditat vital i la manera de fugir—la és dissimulant les evidéncie:
externes i no assumint cap tipus de simbologia propia de la edat: es tenyeix

10



el cabell per a ocultar les canes, s'utilitzen cosmeétics per a dissimular arrugues, etc...

La gent gran no vol exhibir els seus simbols doncs sén imatges de marginacio i cap grup realment margina
vol acceptar la seva marginalitat si aquesta no comporta cap benefici.

Altres dues caracteristiques darreres de la Cultura de I'ancianitat poden ser a més de moltes altres, les
formes de residéncia (sols, amb d'altres familiars vells, amb els fills 0 en residéncies) amb tot el que aixd pc
comportar i els aspectes de_la vida quotidiana (el.lements de la vida diaria que donen sentit a I'existéncia),
també particulars en aguesta etapa de la vida.

5. VISIO PROSPECTIVA DE LA VELLESA

El futur. Actualment se'n parla molt. Especialment els economistes. Es cert que la poblacié gran va en
augment i que d'aqui a no gaires anys els habitants d 'Europa seran un cumul de vells sense precedents a
I'hnumanitat . Aixd sobta a molts i causa alarma, especialment en tot el que fa referéncia a les tematiques
econdomiques com les prestacions, eftc..

De tota manera, no voldria parlar aqui de qliestions economiques (tot i que sén prou importants i, de fet, sé
el que vertaderament mou a la societat) . Voldria intentar de veure com poden ser els vells del futur.

Hem parlat aqui dels vells en l'origen de la nostra civilitzacié; hem parlat també de la situacié actual de la
vellesa (de la real i de la desitjada) i ara cal imaginar com tot aixo pot influir en la futura poblacié gran. De
fet, la continuada estigmatitzacio a la que ha estat sotmesa sempre la vellesa és un fet cultural prou compli
d'erradicar perque respon a el.lements culturals arrelats en quasi bé totes les civilitzacions del planeta i que
es basa fonamentalment en la por a la mort, en la recerca de I'eterna juventut.

Si fem una tasca de visi6 prospectiva de la vellesa, podriem fixar—nos en l'impacte que les noves tecnologit
de la informacid i la comunicacio podrien tenir en la societat, i especialment en aquest segment d'edat.

Es previsible que les llars del futur diposin d'una série d'eines de comunicacié (computadores) que facin
possible el fet de rebre informacié de tot tipus i relacionar—-se amb qui es vulgui a través de xarxes com avu
dia Internet. El fet que els vells disposen de més temps lliure i que molt d'aquest temps el passen a la seva
llar, pot fer viable que facin un Us bastant important d'aquestes eines de comunicacio. Estem parlant d'un
futur no gaire llunya, en el que els vells ja hauran conegut totes aquestes eines en les seves etapes de jove
i per tan en podran fer un Gs normalitzat.

Aix0 pot suposar tota una nova concepcio en les relacions del vell, on les gliestions

fisiqgues poden restar en darrer terme, quedar en un segon pla, mentre que les activitats intel.lectuals (tan d
creacio com de informacio i relacié amb d'altres) poden ser I'eix central. Aixd pot permetre als vells tot un
nou ventall de possibilitats de relacié (encara gque siguin virtuals) en un espai en el que poden deixar
informaci6 propia, crear, comunicar-se, etc a través de les xarxes i no de la preséncia fisica. Aquesta
preséncia virtual podra fer (potser) que el fet de ser vell resti en un segon pla en una comunicacié amb els
altres en el que l'important no sera I'edat de la persona sino el que té a dir ...

De moment, als Estats Units ja hi ha una quantitat molt gran d'ancians connectats a Internet (el grup d'edat
amb més altes a Internet és el que comenca en els 58 =59 anys en endevant) , una quantitat que és prou
significativa i potser reveladora del que podriem tenir d'aqui no gaire.
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