Lo que el Budha ensefié.

El libro Lo que el Budha ensefié, de Walpola Rahula, trata sobre las cuatro nobles verdades, el noble Octup
sendero, los cinco agregados, el karma, la génesis condicionada, la doctrina de la inexistencia del alma y Iz
elevaciones de la tensién. Cabe recalcar que no se trata de un libro religioso, su contenido filoséfico nos da
una visién diferente de la vida, alegandonos asi de los apegos y entendiendo de cierta forma la esencia de
vida misma y sobre todo habla sobre la doctrina del esfuerzo humano y el auto desarrollo personal.

Para empezar pareceria prudente hablar sobre el Budha en si. Su verdadero nombre es Sidartha Gautama
vivié en el norte de la India. El Budha vivié rodea de lujos, pero un dia decidi6 salir del palacio y encontrars
con el sufrimiento y el dolor. ElI Budha logro la vision de la verdad por medio de su meditacion e inteligencia
Murié a los 80 afios de edad, no dej6 ninguna escritura acerca de lo que él ensefid, todas sus ensefianzas
fueron recogidas por sus discipulos poniendo por escrito todas ellas.

El Budha enfatiza el auto desarrollo del hombre. La realizacién de este concepto llevara al hombre a
enfrentarse a los impedimentos, que acojan el auto conocimiento espiritual y el analisis del entorno. A estos
impedimentos se los conoce como: La codicia sensual, la mala voluntad, la pereza, la agitacién, la congoja
la duda. El Budha indica que la Unica manera de perfeccionarse radica en él propio y Unico esfuerzo del
hombre, para comprender la realidad que rodea al hombre, la realidad de la verdad. Para esto hay que salil
la duda, pero no obligarse a si mismo a creer y aceptar algo sin antes haberlo comprendido e interpretado.

El procedimiento que debemos seguir para conseguir la auto realizacion comprende de cuatro funciones:
Comprender claramente el Dukkha, eliminar y arrancar la sed o deseo, experimentar la sensacion del Dukk
seguir y adherirnos al sendero. Mas concretamente las cuatro nobles verdades son: el Dukkha o sufrimient
surgimiento del Dukkha(deseo), El Nirvana o la cesacion del Dukkha, el sendero medio. El objetivo de Budt
es conducir al hombre a la paz, a la felicidad, a la placidez, a la verdad absoluta. Por lo mismo nunca busc
tratar de discutir cuestiones metafisicas que podian ser ambiguas o especulativas. La meta principal es
encontrar la paz.

También habla sobre el Nirvana que comienza verdaderamente con la muerte, elimina la posibilidad de unz
nueva reencarnacion material. Aungue el Nirvana consiste en un aniquilamiento del sufrimiento, es un
aniquilamiento total que difiere de la esperanza de una vida feliz después de la muerte. Por lo mismo difiere
de una doctrina que considera la inmortalidad como un premio y un aprecio a la vida. Aunque en la pagina .
nos habla de esta inmortalidad que no es muy clara.

La primera noble verdad, que es el Dukkha o sufrimiento es todo lo que existe en la tierra y rodea al hombrt
Las causas y razén de nuestro sufrimiento serian: la enfermedad, la muerte, la separacién. La segunda not
verdad, que es los deseos (el apego) dice que la causa del sufrimiento son los deseos, la sed de placer, la
de vivir, la sed de lo transitorio. La causa del sufrimiento y de la destruccién del Dukkha esta en el mismo y
no fuera de él. La tercera noble verdad, es la supresién de pueblo, y dice que la aniquilacién del sufrimientc
lo consigue con la supresion del deseo, renunciando a él, llegando asi al Nirvana. Rahula, el autor del libro
afirma que el Nirvana esta mas alla de la l6gica y del razonamiento y que debe ser experimentado por
nosotros mismos para entenderlo. El Nirvana es la verdad Ultima. La cuarta noble verdad es el sendero me
Este dice que el camino para la aniquilacion del deseo es el éptuple noble sendero. El Budha explica que é
probé los dos extremos y lleg6 a la conclusién que el sendero medio era el que conducia mas facilmente a
perfeccion. El sendero medio esta dirigido a concretizar la conducta del hombre. Enfaliza en la necesidad d
una disciplina mental para llegar a la sabiduria.



Finalmente creo que el libro Lo que el Budha ensefio, es un libro muy interesante y enriquecedor. Me encatr
este libro, porque no tiene un caracter religioso, que es un tema que no es de mi completo agrado, ya que |
religion (por noble que sea) para mi parecer, crea apegos, impone reglas, crea tables, cega a los hombres
impide el conocimiento personal. El libro nos transmite conocimientos mucho mas utiles. Yo diria que se tra
de un libro que nos da pautas para vivir. Me hizo caer en cuenta que los problemas (cualesquiera que fuese
radican en uno mismo, por lo cual el auto conocimiento y aceptacién de uno mismo es la clave para ser feli;
Por otro lado es indispensable tener en cuenta que nada exterior a uno podra darnos verdadera felicidad. C
gue la lectura del libro es facil, siempre y cuando se tenga la mente abierta para recibir los mensajes emitid
(Si es que tuviese que optar por alguna religion, optaria por el Budismo.)
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