1.-Introduccioén:

La dinamica de grupos es una disciplina que analiza y estudia la formacién, el desarrollo, los problemas, la:
leyes, fuerzas y relaciones de interdependencia que ocurren dentro de un grupo.

Kurt Lewin introdujo el término de dindmica de grupos hacia 1939 para designar la accién del grupo que lle
a estudiarse a si mismo, considerando a éste Ultimo como una totalidad, es decir, como un conjunto de
elementos independientes. La dinamica de grupos estudia las fuerzas que afectan la conducta del grupo,
comenzando por analizar la situacién grupal como un todo. Esta fundamentacion estructuralista del estudio
los pequefios grupos puede resumirse segun Kurt Lewin en los siguientes puntos:

*El grupo no es una suma de miembros, es una estructura que emerge de la integracion de los individuos y
que induce ella misma un cambio en los individuos.

*La interaccion psico — social esta en la base de la educacién de los grupos y de sus movimientos.

*La evolucion dindmica del grupo cuenta como sustrato un espacio, que resulta ser el lugar de las
interacciones, un verdadero campo de fuerza social.

Asi la dinamica de grupo se ocupa de la conducta de los grupos como un todo y de las variaciones de la
conducta individual, asi como de los miembros de las relaciones entre los grupos, de formular leyes o
principios y de diversas técnicas que aumentan la eficacia de los grupos.

Segun Gloria Pérez Serrano (pedagogia Social y Sociologia de la Educacion; U.N.E.D. Pags 193 - 215), nc
debe ser entendida s6lo como un método didactico, ni como un puro método. Es un cuerpo de conocimient
tedricos que permite esclarecer los fendmenos grupales de la vida escolar enriqueciendo las posibilidades
docentes, de la cual se derivan técnicas grupales que pueden ser utilizadas eficazmente en el desarrollo de
metodologia de aprendizaje.

Asi se puede considerar como un cuerpo de conocimientos tedricos que permiten esclarecer los fenémeno:
grupales de la vida escolar enriqueciendo las posibilidades docentes, de la cual se derivan técnicas grupale
gue pueden ser utilizadas eficazmente en el desarrollo de una metodologia de aprendizaje. Asi se puede
considerar como un cuerpo de conocimientos tedricos que permiten esclarecer los fenémenos grupales de
vida escolar enrigueciendo las posibilidades docentes, del cual se derivan técnicas grupales que pueden se
utilizadas eficazmente en el desarrollo de una metodologia de aprendizaje.

Las investigaciones en este campo procuran:

1.-Ayudar a los miembros del grupo a aumentar su comprension de las multiples fuerzas complejas que
operan en las situaciones de grupo y que tienden a acelerara o retardar la accion de este.

2.—Desarrollar instrumentos y habilidades que faciliten el diagndstico de los males que padece el grupo.

3.—Esclarecer los distintos aspectos de la direccién y composicién del grupos que son necesarios para una
accion eficaz.

4.—Ideas técnicas para adiestrar a los individuos en una direccion y formacion eficaces del grupo.

5.—Ayudar a los miembros de un grupo a lograr una mejoria en la situacion del mismo.



6.—Mejorar la técnica y los procedimientos para valorar la habilidad individual en la relaciones en grupo.

La dinamica de grupo ha demostrado que los estudiantes que desarrollan su accién en grupos, pueden
desenvolverse de modo cientifico, conociendo las leyes a las que obedece la accién grupal y ademas,
proporciona las técnicas que se pueden emplear para canalizar y hacer efectivo el funcionamiento del grup

2.—El problema

« La aplicacion de Dinamicas de Grupos puede condicionar los resultados académicos?.
* ¢ A medida que el alumno/a trabaja mas en las dinamicas de grupos influira en su rendimiento?.

3.-Las Hipotesis:

Para tratar de dar respuesta he decidido llevar mi trabajo en el Curso de 2° de la E.S.O. y en el area de Ler
—Literatura; pues considero una buena edad para que sean aplicadas estas dinamicas.

Las Hipétesis de trabajo son:

1.-Existen diferencias significativas en el aprendizaje alcanzado por los alumnos/as, en funcién de su traba
en las dinamicas de grupo.

2.-Los alumnos que trabajan en las dinAmicas de grupo son aquellos que alcanzan los mejores resultados
académicos en las pruebas.

De forma gréfica:
Ho: XA — XB = XA = XB
H1: XA - XB " XA > XB

Propongo validar la hipotesis a un nivel de confianza del 95% o dicho de otra forma, admitiendo un margen
de error de un 5%, o un nivel de significacién. " = 0.005.

4.-Variables:
Segun las hipétesis planteadas.

 La variable dependiente: Es el aprendizaje alcanzado por los alumnos al finalizar la experiencia.
« La variable independiente: Se trata de la aplicacién de dinamicas de grupos en la asignatura de
Lengua - Literatura, con dos niveles de tratamiento:

1.—En este tratamiento a los alumnos se les aplicara dindmicas de grupos.

2.-Los alumnos adscritos a este tratamiento seguiran recibiendo la clase de Lengua - literatura como lo
venian haciendo hasta el momento en que se plantea la investigacion.

El profesor que imparte las clases de Lengua - Literatura es el mismo en los dos grupos, lo que evita posib
variables extrafias que puedan intervenir, como es le profesor. Ademas el examen se realizara el mismo di
los dos grupos. Para controlar algunas de las variables extrafias el profesor recoge las fichas que los
alumnos/as realizan con los libros de la biblioteca. Asi controla cuantos y cudles son los libros leidos por ca
alumnos/as.



Las dinamicas de grupo que se llevan a cabo son fundamentalmente dos técnicas:
a)Grupo pequefio de discusion.

Consiste en que el grupo trata un tema o problema en discusién libre o informal, conducido por un
coordinador. Las normas a seguir son:

*La discusidn se realiza sobre el autor literario que se esta trabajando, apartandose lo menos posible del
mismo.

*El intercambio de ideas sigue cierto orden logico, no se realiza al azar, gira en torno del objetivo central,
aungue el curso de la discusién debe dejarse a la espontaneidad del grupo.

*Habra un director que se elegira por todos y el cargo sera rotativo para desarrollar la capacidad de
conduccién de todos los miembros.

*La participacion es totalmente activa y libre la discusion se desarrolla en un clima democratico sin
hegemonia de ninguno de los miembros.

Todos los componentes del grupo exponen sus ideas tratando de no apartarse del tema y de los objetivos
fijados. El curso de la discusion sera espontaneo, pero siguiendo una hilacién que se acerque progresivam
a las conclusiones que se buscan. La tarea del director sera la de estimular la participacion de todos los
miembros del grupo, limitando a los acaparadores de la palabra y alertando a los remisos. Las conclusione:
haran por medio del consentimiento de todos los miembros.

b)Philips 6/6:

Consiste en dividir le grupo en subgrupos de seis personas para discutir durante seis minutos un temay lle
a una conclusion. De los informes de todos los grupos se extrae luego la conclusion general. El desarrollo
consiste en lo siguiente:

1.-EL director del grupo formula la pregunta o tema y explica cémo los miembros han de formar los grupos
de seis. Informa la manera de cdmo debe de trabajar cada sujeto.

2.—Los subgrupo designan al coordinador ya | secretario, el director toma la hora para contar los seis minut
que ha de durar la tarea, un minuto antes de acabar el plazo, se advierte a los subgrupos que pueden hace
resumen.

3.—Cada subgrupo elige un coordinador para controlar el tiempo y permitir que cada miembro exponga sus
ideas durante un minuto, y un secretario anotara las conclusiones del grupo grande.

4.—Cada sujeto expone durante un minuto y se discute brevemente sobre las ideas expuestas del tema trat
5.-Validacion de Hipétesis:

|.— Muestra y poblacién:

Se ha seleccionado una muestra al azar de 24 alumnos/as, divididos en dos subgrupos: Na =12; Nb = 12. T
su asignacion al azar de los tratamientos, el grupo A trabajara con Dinamicas de grupos y el grupo B seguit
su curso normal. El colegio en el que se ha trabajado es concertado; situado en la ciudad de Palencia; a él

asisten nifios pertenecientes a familias de todas las clases sociales; aunque predominan nifios/as pertenec
a familias de clase media — alta; ademas de tener alumnos/as de otras nacionalidades.



Il.=Instrumentos:

Para comprobar los resultados se ha aplicado una prueba objetiva, elaborada por le profesor, que consiste
un examen escrito con cinco preguntas fundamentales de los diversos autores trabajados. Se aplicara a los
grupos el mismo examen y el mismo dia; a fin de conocer el nivel de conocimientos adquiridos por los
alumnos/as. La prueba objetiva permite medir a los alumnos/as con puntuaciones que oscilan entre 2 'y 10
puntos.

lll.—Enfoque o disefio de investigacion:

El paradigma es el siguiente:

Grupos Seleccion Asignacién V.I. Postest
A. EXp Azar Azar X1 T1
B.Control Azar Azar X2 T2

Se trata de un disefio cuasiexperimental de dos grupos independiente con dos niveles de tratamiento. La
variable dependiente o postest se evalla mediante una prueba objetiva (ya comentada). La muestra es
seleccionada al azar al igual que su asignacion a los grupos de tratamiento.

IV.— Plan de analisis de datos:

Se trata de dos grupos con muestras pequefias, seleccionadas al azar; por lo que se las considera
independientes. Con un planteamiento de hip6tesis unilateral. Se desconoce las varianzas de la poblacion
presuponen homogéneas.

Su nivel de medida puede considerarse de intervalos pues es aplicada mediante una prueba objetiva, es de
medida a través de un examen. La variable es continua y se considera que esta distribuida normalmente, p
gue puede aplicarse una prueba paramétrica como estadistico de contrate T.

Xa-Xb T ="[(Na—-1) Sa2 + (Nb—-1)Sbh2]" [1/Na + 1/Nb]

Na + Nb -2

V.—Recoqgida y analisis de datos:

Los resultados de la aplicacion de la prueba por medio del exdmen son los siguientes:

Grupo ANa =12

85:4;55;9;75;8;3;9;7:6;10; 5.

Grupo B NB =12

8,7,4;55;3,6,2;5;8; 3;7; 5.

Xa =82.5/12=6.875 Xa=6.88

Xb = 63.5/1=5.29 Xb=5.29

En donde: SA2="XA2/NA - ("XA/NA)2 = 619.75/12 - (8.5/12)2 = 4.38



SB2="XB2/NB - ("XB2/NB)2 = 380.25/12 - (63.5/12)2 = 3.69

El cuadro con todos los datos seria el siguiente:

"Xi "Xi2 Xi SX2
A 82.5 619.75 6.88 4.38
B 63.5 380.25 5.29 3.69

Sustituyendo en T de Student:

t= XA — XB /" (NA-1)SA2+ (NB-1)SB2)/(NA+NB-2)(1/NA +1/NB)

t= 6.88 — 5.29 /" (114.38 + 113.69/20) (1/12 + 1/12)

t=1.81

Buscando el valor teérico de las tablas, y considerando que es con 22 nos da pues:
(NA+NB-2) = (12 +12 -2 =22;y =0.05;t0.05 .22 = 1.717.

VI.— Decision estadistica:

Como 1.81>1.717

Se rechaza Ho; luego puede afirmarse que los alumnos que trabajan en las Dinamicas de Grupo son aquel
gue alcanzan mejores rendimientos en las pruebas obijetivas.

Conclusién e implicacion Préactica — Educativa:

Mediante la prueba de t que se ha constatado la existencia de diferencias estadisticas significativas al grup
(medias mas altas al que se aplicé un tratamiento de dindmicas de grupo. Luego es posible indicar que se
pueden promocionar las dinamicas de Grupo y sugerir que se lleven a cabo en las distintas metodologias d
ensefianza. Asi como dentro de los programas ordinarios del curso escolar.

Las dinamicas de grupo, Aungue no son técnicas propiamente de aprendizaje, pueden estimulas a los
miembros del grupo sobre todo a los mas timidos o indiferentes; y con ello facilitar el aprendizaje de las
diversas materias. Estas dinamicas suelen emplearse fundamentalmente en las escuelas secundarias, pue
adolescentes gustan de la discusién y les resulta mas atractivo. Puede usarse con innumerables aplicacion
desde la informacién(un profesor quiere informarse del nivel de sus alumnos respecto a un tema) hasta la
evaluacién(el profesor quiere saber hasta que punto sus alumnos han entendido determinada leccion).

Asi pues, la dinamica de grupos y en especial sus técnicas se convierten en armas o instrumentos en manc
educador. Por tanto, tiene una gran aplicacion al campo educacional, pues la educacion no hay que concet
como una relacién personal alumno — maestro, sino, sobre todo como una relacién entre el grupo de alumn
y el maestro. La dinAmicas de grupos ofrece la educador la posibilidad de utilizar el grupo de la clase como
medio educativo, al brindarle un conocimiento preciso sobre la dindmica, las leyes y las técnicas necesarias
para canalizar su actividad, conducirlo y obtener del mismo el maximo rendimiento.

La energia latente en el grupo, es decir, su propio dinamismo es utilizado como medio de formacioén, le gruj
esta autoformandose y los procesos de introduccién permiten su progresion hacia le conocimiento ala vez
intelectual y experimental. Los métodos pedagdgicos que utilizan la dindmica de grupos o métodos de
formacién de grupos, toman directamente o indirectamente como objetivo la formacion de los aprendizajes
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el trabajo en equipo y el aumento de su capacidad de participacion en un grupo cualquiera, gracias a la
flexibilidad de sus actitudes sociales y a su 6ptima aptitud para la comunicacion. Aqui radica la importancia
de la misién del educador que se cifrara en proporcionar el medio adecuado para que le educando consiga
madurez social, capacitarle para que resuelva con éxito los problemas que le plantea la vida en relacion a s
semejantes...; a la vez que le ayuda a poner mas atencion a participar mas activamente y con ello producir:
un mayor aprendizaje de las materias.

VIl.—Discusién:

Es positivo que se haya hecho la asignacion de tratamientos al azar, asi como que el profesorado sea el m
en ambos grupos, al igual que utilizar los mismos instrumentos de medida, lo que exige que la margen del
método, la variable independiente _ V.l:—, contenidos y objetivos sean los mismos para ambos grupos. Pod
haberse aplicado un pretest para asegurarse de que no hay diferencias iniciales.

En cuanto a las clasicas variables de validez interna:

% En lineas generales puede entenderse que la variable HISTORIA esta controlada; le mismo profesor,
idéntico colegio con todo lo que esto conlleva (objetivos y contenido iguales para ambos grupos, disciplina,
ambiente general...), parece que permite considerar tal variable como controlada.

Aungue puede construir historia no controla da del horario de la clase, ya que por tratarse del mismo profes
no puede dar ambas clases ala vez, por ello puede influir el que le grupo reciba clases por la mafiana y otrc
por la tarde. A parte de otras consideraciones aqui puede parecer el punto mas negativo del disefio; al trab
en un mismo colegio cabe le riesgo de que no se asegure la independencia entre los sujetos, de modo que
fuera de las clases, y al hablar entre ellos sobre lo que hacen conozcan las diferencias metodoldgicas y alg
de ellas intercambien y mezclen metodologia.

% La MADURACION parece controlada, por ser los sujetos de edad muy similar en ambos grupos, a la vez
gue la investigacion dura por igual para todos.

% Efectos de medidas también se controlan o no existen por no haberse administrado el pretest.

% Tampoco cabe esperar efectos de los instrumentos de medicion ya que la forma de recoger los datos es
enormemente familiar para los alumnos.

% No cabe pensar en una regresion estadistica dado que no se han seleccionado grupos externos en funci
un pretest.

% No cabe preocupaciéon por una seleccion diferencial de los sujetos pues no se trabaja con grupos formad
sino que se forman para dicha actividad es decir para la investigacion y al azar.

% Respecto a la mortalidad experimental no se produjo un control total, aunque no puede considerarse
alarmante ya que la falta de algun alumnos en el grupo experimental se dio igualmente en el grupo de conti
Por lo que la mortalidad no podria llegar a efectuar resultados negativos.

Respecto a la validez externa:

Respecto a los posibles efectos reactivos de los tratamientos experimentales; de una parte de los alumnos
saben que estan siendo sometidos a una experimentacion que pretende ser experimental aunque no alcan
grado, por lo que no alteran su comportamiento habitual. El anico problema reside en si el profesor, aunque
el mismo en ambos grupos, no lo es en realidad si se ha encarifiado ma’s con un método que con otro, 0 S
formacion e smayor en uno gue en otro. Puede llegar a comportarse, incluso inconscientemente en modo



diferencial influyendo en los resultados, ya no en cuanto a su funcién como profesor; sino en cuanto a form
de variable extrafa. Por lo que los resultados ya no serian generalizables.

Sin embargo hay problemas de representatividad de las muestras, son muestras muy pequefas y seleccior
de las dos clases de tercero de la E.S.O. del centro.

Otro problema mas grave es le de hacer extensivos los resultados obtenidos con 3° E.S.O. a todo el colegic
pues estos nifios (adolescentes) viven un momento evolutivo con unas determinadas caracteristicas persor
y de aprendizaje que no se puede hacer extensible a otros nifios y a otros afios (sobre todo a primeros nive
Por lo que no se puede generalizar a todo el colegio, pero podria hacerse extensible a nuevas promociones
€32 E.S.O. del mismo colegio, siempre que los parametros se mantengan parecidos y no varien mucho.

Tampoco se podria generalizar a otros colegios, pues tiene sus caracetristicas peculiares; y pocos centros
coinciden en todo el P.C.C (Proyecto Curricular de Centro); P.E.C. (Proyecto Educativo de Centro)
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