TEMA I: LA PSICOLOGIA Y LA CIENCIA PSICOLOGICA

La psicologia es una palabra de procedencia griega y etimolégicamente significa ciencia del alma,
entendiendo por alma como principio de vida (Aristoteles). Es decir, es aquello que tienen los seres vivos, |
lo tanto habia tres tipos de psicologia: animal, vegetal y humana.

« La psicologia vegetal es poco frecuente.
« La psicologia animal es el uso de experimentos con animales obteniendo informacién para favorece
los humanos.

La psicologia naci6 dentro de la filosofia cuando ésta se preocupd por el estudio del hombre. En el Gltimo
tercio del siglo XIX se separa de la filosofia credndose su propio campo cientifico y sus propios medios.

En este tiempo han surgido diferentes interpretaciones de la psicologia.
La psicologia es la ciencia de la conducta, es decir, la respuesta de un organismo ante un estimulo.

« Corrientes psicoldgicas.

» Conductismo.— Estudia los aspectos observables de la conducta, es decir, el estimulo y las respuestas. F
los objetivos de la conducta no son observables. Los aspectos internos del sujeto existen pero no son
observables, cosa que no puede estudiar la psicologia, pues ésta estudiara que ante dicho estimulo se d
dicha respuesta.

» Cognitivismo.— Se opone totalmente al conductismo porque considera que el objeto de la psicologia son |
aspectos internos o cognistismos de la persona, es decir, como llega el individuo a que dichos aspectos
internos lleguen a una respuesta ante dicho estimulo.

* Psicoanalisis.— Lo importante de la conducta son los aspectos inconscientes dentro del individuo.

» Campos de aplicacion de la psicologia.

La psicologia estudia la conducta (aspectos individuales), por lo que puede aplicarse a cualquier campo do
puede producirse la conducta humana; y asi han ido surgiendo una serie de ramas de la psicologia
determinadas por el ambito de aplicacion:

* Psicologia del trabajo (laboral): Se aplica conducta humana dentro del &mbito laboral para conocer la
forma en que el individuo elige una profesidn. Se han desarrollado especialmente dos campos:

« Orientacion profesional.— Pretende ayudar al sujeto a descubrir el trabajo mas a él en cuanto a sus
caracteristicas.
» Seleccién profesional.— Trata de encontrar la persona adecuada en una tarea concreta.

* Psicologia de la educacion: conducta humana dentro del &mbito de la educacién; estudia los aspectos m.
relacionados con el proceso educativo: aprendizaje, ensefianza, motivacion (entre profesor— alumno y en
alumno- alumno).

* Psicologia del deporte.

* Psicologia clinica: estudia alteraciones de la conducta con finalidad terapéutica.

* Psicologia del desarrollo: La persona se ve sometida a un proceso de revolucién, de transformacion que
provoca cambios psicologicos importantes. El estudio de estos procesos constituye el objeto de la
psicologia evolutiva o del desarrollo.

También la psicologia se especializa en el ambito de estudio, asi como en la especializacion y profundizaci
de determinados temas: psicologia de la Filosofia (estudia aspectos organicos de la conducta), psicologia c



motivacion, etc.
« Diferencias o relaciones de la psicologia con otras ciencias de la conducta.

Para hacer esta distribucién partimos de un concepto de la psicologia escolastica que es objeto material y
objeto formal de una ciencia.

El campo que estudia dicha ciencia es la perspectiva de ese campo que le interesa. Asi, por ejemplo, el cat
de la conducta es el objeto material de varias ciencias como son: la Psicologia, Sociologia, Antropologia.

Estas ciencias tienen todas el mismo objeto material y se diferencia el objeto formal; asi a la psicologia le
interesan los aspectos individuales de la conducta.

Sociologia— aspectos grupales de la conducta.

Antropologia, objeto formal- aspectos culturales de la conducta, la cultura es el conjunto de creaciones
caracteristicas de una sociedad concreta, incluye creencias, costumbres, artefactos.

La cultura es todo aquello que ha sido creado por un grupo compartido por los mismos y transmitido de
generacién en generacion.

La conducta de la persona esta muy determinada por los aspectos de su cultura.

Psicologia social es la ciencia intermedia entre la psicologia y la sociologia. Estudia el modo en que la
conducta individual se ve influida por la interaccion con otras personas.

* Principales corrientes psicolégicas.

Estructuralismo: WUNDT es el creador del estructuralismo llamado asi porque es una corriente psicolégica
gue trata de analizar la estructura de la mente. Con él aparece la psicologia cientifica en el tltimo tercio del
siglo XIX, época que estaba dominada en el ambito del pensamiento europeo por el positivismo, el
empirismo, el materialismo y el evolucionismo. Por ello, la psicologia en sus origenes se ve influida por estz
corrientes.

« Positivismo: Ideada por Augusto Comte (fildsofo francés). Se ocupa de lo que esta delante, lo que aparec
a los sentidos. Se basa en analizar.

» Empirismo: Afirma que solamente podemos admitir como cierto lo que recibimos a través de los sentidos
través de la experiencia. Surge en Inglaterra con Hume y dice: Nada hay en la experiencia que no haya
sido captado por los sentidos. La psicologia ha de ser una ciencia que base sus conocimientos en la cier
experimental a través de la investigacion y elabora ideas posteriores.

» Materialismo: Se basa en admitir como existente lo material.

 Evolucionismo: Trata de las ideas que influyen en la iniciacion de la psicologia. Antes de éste, se
consideraba a un hombre como un ser diferente a los demas, creado por Dios y dotado de alma y cuerpc
Segun el evolucionismo, el hombre es un ser como los demas pero mas evolucionado (es un ser
impredecible. No existen unas reglas que lo rijan — teoria creacionista). Podemos encontrar unas leyes qt
sigan su conducta, caemos en el etnocentrismo, el hombre como centro, como modelo del mundo y de
nuestra cultura; lo que sea contrario a esto, se considera como una aberracion.

Con el estudio de los cientificos y antropdlogos, se demostrd que el hombre y su conducta eran Unicos den
de su cultura, pero habia distintas formas de comportamiento humano fuera de nuestra cultura (valores
culturales en lugar de naturales o universales).



WUNDT (1832-1920).—- Su obra consistié en considerar los problemas psicolégicos de forma experimental
segun el modelo cientifico. Para Wundt, la psicologia supone el andlisis reductivo de la conciencia en sus
elementos, la determinacion de la manera en gque esos elementos se hallaban conectados, y la determinaci
de las leyes de su conexion.

Como resultado de sus analisis psicolégicos, Wundt, encuentra elementos psiquicos de dos clases: elemer
sensitivos 0 sensaciones y elementos afectivos o sentimientos.

Las sensaciones constituyen los contenidos objetivos de la conciencia y los sentimientos, los contenidos
subjetivos de la misma.

Las sensaciones son vivencias psicoldgicas elementales que consisten en la impresién que los estimulos
producen captados a través de los sentidos. Ej. La sensacion de tocar una tiza. Sensaciones combinadas, ¢
son aisladas al comienzo de la vida.

Ademas de las sensaciones, experimentamos sentimientos o manifestaciones afectivas (si una cosa nos ag
0 Nno, Si una persona nos es simpatica o no...).

La psicologia trata de averiguar las leyes que rigen las combinaciones de los elementos en cada experienc
gue tenemos.

Para Wundt lo importante no es tanto la naturaleza de los elementos de la conciencia cuanto la conexion o
combinacién de estos. Para que la psicologia pueda conocer la conciencia s6lo existe un camino que es e (
la auto— observacién o, como la llama Wundt, INTROSPECCION. Como método de conocimiento cientifico
ha sido muy criticada fundamentalmente por su caracter subjetivo. Cuando pedimos a un sujeto que nos
relate sus vivencias psicolégicas ante una situacion determinada, pueden surgir varios problemas: uno
consiste en que algunos de los procesos psicolégicos pasen inadvertidos por el sujeto, sobre todo aquellos
aspectos que estan automatizados. Otro consiste en que determinados fendbmenos psiquicos se alteran pol
hecho de ser observados.

Corrientes conductistas

a- Escuela Reflexoldgica.— Iniciada por Paulov. Reflexologia significa doctrina de los reflejos. Paulov,
médico ruso, estaba convencido de que todo el comportamiento humano se explicaria por un conjunto de
procesos reflejos. Vio en el reflejo el prototipo de la conducta humana. El reflejo es una conducta elemental
gue se produce a nivel subcordial (por debajo de la corteza cerebral), a nivel de la médula espinal o del
tronco del encéfalo, lo que quiere decir, que es una conducta automatica, no deliberada.

El individuo, al nacer, esta dotado de una serie de reflejos, que ayudan a una supervivencia (succion— chur
Alguno de estos reflejos desaparecen durante el primer afio de vida y otras, permanecen (reflejos innatos o
congénitos. Ej. El reflejo pupilar— la pupila se contrae con poca luz y se dilata si hay mucha luz; el reflejo
rotuliano que es levantar la pierna tras recibir un golpe con el martillo médico).

Paulov descubri6 los reflejos condicionados por casualidad: estaba experimentando los fenédmenos de
digestion del perro y observé la secrecidn de saliva— glandulas salivares, cuando un alimento se ponia en
contacto con las papilas gustativas, observé que el perro segregaba saliva antes de recibir el alimento, solc
oir a la persona que le daria la comida.

Ec Ei Ri

Pasos Comida Secrecion



Porque a un determinado n°
de pasos corresponde la comida.

Un estimulo neutro en su capacidad de producir una respuesta, adquiere dicha capacidad al sustituir el
estimulo incondicionado como provocador de la respuesta que sera incondicionada.

El llamado estimulo condicionado es capaz de sustituir al estimulo incondicionado en su funcion de
desencadenante de una respuesta.

Mas tarde, Paulov estandariz6 las condiciones en que se producia este fendbmeno, realizando distintos
experimentos en los que sustituia el estimulo de los pasos del ayudante (el que trae la comida) por otros
ruidos, sonidos, luces... sus experimentos consistian en presentar casi al mismo tiempo el estimulo
condicionado y el incondicionado (Ej. campana y comida) hasta que la respuesta se produjera solo en
presencia del estimulo condicionado.

Ec Ei Ri Rc
Campana comida

Paulov distingue en el reflejo tres elementos: un elemento sensorial, elemento central y elemento motor o
secretor.

El elemento sensorial procede del exterior y es captado por los sentidos transportado por la corriente nervic
hasta el sistema nervioso central qgue emite como respuesta un movimiento o una secrecion. Paralelamente
Paulov pensaba que toda accién humana permitia reconocer tres partes:

* El estimulo, que proviene de afuera

« El proceso interior, que proviene o mejor , que lo percibe y que ordinariamente se denomina decisi6
voluntaria

« la manifestacion de esta que se dirige al exterior. Asi toda accion humana es puesta en marcha des
el exterior y encuentra en su término hacia el exterior.

Al proceso interior que establece la relacion entre el estimulo y la accién, Paulov no le concede demasiada
importancia.

La Reflexologia intenta explicar desde el punto de vista del desarrollo todo el comportamiento segin el
principio del reflejo, segln éste el desarrollo total del nifio depende de que los reflejos con los que nace,
experimentan una metamorfosis por la cual se fomenten mas; se renuevan otras y se produzcan con ello ur
cierta modificacién. Los reflejos congénitos o incondicionados se desarrollan y condicionan, resultando asi
adquiridos. En el término de Paulov se dice que el perro desarrolla a partir de un reflejo incondicionado (es
decir congénito) uno condicionado (es decir adquirido). Segun este esquema deben formarse en el nifio a
partir de los reflejos congénitos, los adquiridos, y segun Paulov todo el desarrollo y la educacién no son otr:
cosa que una transformacion de los reflejos; incluso el fendbmeno psicolégico mas complejo puede reducirs
segun esto a reflejos; los educadores somos domadores.

Paulov y sus discipulos formulan una serie de leyes acerca de la formacién y persistencia de los reflejos
condicionados. Estas leyes son las siguientes:

a.— Ley de frecuencia: se adquiere cierto n° de presentaciones de la pareja estimulo incondicionado-
estimulo condicionado para que se produzca el aprendizaje del nuevo habito.



Timbre Comida Saliva
Ec Ei R.

El n° de presentaciones conjuntas varia de unas especies a otras y dentro de una misma especie varia seg
los individuos. También varia segun el tipo de estimulos.

b.— Ley de intervalo idéneo: Se puede presentar el estimulo condicionado (Ec) antes o después del
incondicionado variando la amplitud del intervalo que los separa, de esta forma se llegd a la conclusién de
gue la respuesta se crea con mas facilidad, si el estimulo incondicionado precede al estimulo condicionado
siendo en muchos casos el intervalo mas idoneo el de % segundo. Si el intervalo entre ambos estimulos es
demasiado largo no se produce la respuesta condicionada. Ei comida 1°- %2 seg. —Ec Timbre 2°.

c.— Ley de extincidon: una vez establecida ya la respuesta condicionada podemos hacer que se estinga al ne
presentar el estimulo condicionado en presencia del estimulo incondicionado, es decir, asteniéndonos a
condicionar el primero. El n® de veces que el Ei sin presencia del Ec para que no aparezca la Rc, varia seg
la especie y el individuo. Una vez que se ha extinguido el conocimiento puede darse una recuperacion
espontanea del mismo.

d.— Ley de generalizacioén: Al principio, el animal tiende a dar una respuesta ante una gama muy amplia de
estimulos. Esta ley se concreta con otra:

e.— Ley de especificacion: si sélo presentamos el estimulo incondicionado en companiia de un determinado
tono sonoro llega un momento en que la respuesta a los demas tonos se va extinguiendo al reforzar solo ur
de ellos.

Si se trata de forzar la capacidad discriminatoria del animal, mas alla de sus limites, se produce lo que
Paulov llamé NEOROSIS EXPERIMENTAL, que consiste en que el animal muestra una gran inquietud,
tension, se bloguea y no da ninguna respuesta o responde al azar.

f.— Ley de condicionamiento de orden superior: lo mismo que el sonido de una campana o de un timbre
puede sustituir como causa desencadenante del reflejo salival del contacto de la comida con la boca del
animal cualquier otro estimulo elegido libremente por el experimentador, puede sustituir al primer estimulo
condicionado y asi sucesivamente produciéndose la llamada CADENA ESTIMULANTE, donde cada eslabé
es estimulo incondicionado con respecto al posterior y el estimulo condicionado con respecto al anterior.

Ec Ei R ahora hacemos

Campana Comida Segrega

Luz Timbre Campana Comida Segrega
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2.1 RESUMEN DE REFLEXOLOGIA:
« La reflexologia es mas que una psicologia, una fisiologia, porque reduce toda la conducta a algo

puramente organico.

» Es atomista, ya que no trata los procesos de totalidad sino elementos mas simples de la conducta.
» Mecanicista, porque concibe el organismo como una maquina.

« Materialista, porque no admite lo espiritual, las principales aportaciones de esta escuela se refieren
al ambito del aprendizaje, y la critica fundamental que se le hace es la que trata de interpretar a tod:



la conducta segun los esquemas de los reflejos, es decir, mecanicamente.
2.2 CONDUCTISMO O BENAVORISMO: (WATSON. 1878-1953)

La posicidn original de Watson puede resumirse asi: la psicologia tal como la ve el conductista es una rame
puramente objetiva y experimental de la ciencia natural. Su meta tedrica es la prediccién y el control de la
conducta.

La introspeccidn no constituye uno de los métodos en sus esfuerzos por obtener un esquema unitario de la
conducta animal. El conductismo no reconoce ninguna linea divisoria entre el hombre y el animal. La
psicologia descarta toda referencia a la conciencia ya que su objeto son los aspectos observables de la
conducta. E_O_R.

Para Watson la psicologia es la parte de la ciencia natural cuyo objeto de estudio es la conducta humana, ¢
decir, las acciones y verbalizaciones, tanto aprendidas como no aprendidas de las personas. NO es necesa
hacer ninguna referencia a los estados mentales (vida psiquica) o a la ciencia, ya que estas para Watson s
puros supuestos.

El conductismo de Watson tenia dos objetivos especificos:

 Predecir la respuesta conociendo el estimulo.
 Predecir el estimulo conociendo la respuesta.

Supuestos (principios) basicos del conductismo.

 La conducta se compone de elementos de respuesta y puede ser analizada con éxito mediante los métoc
objetivos de la ciencia natural.

 La conducta se compone por entero de secrecion glandular y movimientos musculares, por lo cual es en
Gltima estancia reducible a procesos fisico— quimicos.

» Ante todo estimulo efectivo hay una respuesta inmediata de algun tipo, y toda respuesta obedece algun t
de estimulo. Hay entonces un estricto determinismo de causa y efecto en la conducta.

* Los procesos de conciencia si es que existen no pueden ser estudiados cientificamente.

« El individuo posee una gran cantidad de reacciones de caracter hereditario que se transforma, casi
inmediatamente, por condicionamiento en otras mas complicadas y diferenciadas individualmente.

El programa experimental de Watson, inicialmente se relacionaba con problemas de conducta animal, pero
sus experimentos mas conocidos se refieren a la investigacién del condicionamiento y recondicionamiento
las respuestas condicionadas en los nifios.

Inicio el estudio comparativo de los nifios muy pequefios en un esfuerzo de identificar con precision el tipo
variedad de conductas congénitas.

Se interes6 también por el desarrollo de la vida emocional de los nifios. Como resultado de sus observacior
Watson describi6 las condiciones basicas, de las cuales dependera el miedo, la célera 'y el amor.

El miedo era producido por sonidos fuertes y pérdidas subitas de apoyo.
La célera reproducia el impedimento del movimiento corporal.
El amor por las cosquillas, las caricias y el acto de mecer.

Watson encontrd que era relativamente facil establecer un medio en un sujeto mediante un simple



procedimiento de conocimiento y la respuesta condicionada de miedo se generalizaba a estimulos similare:
previamente neutrales. También utilizé la técnica del desconocimiento que resulté eficaz al ser aplicada
intensivamente a un sujeto, mediante el acercamiento progresivo del estimulo cuando el sujeto realizaba ur
actividad placentera.

De los resultados de investigacion, Watson concluyé que la organizacion emocional estaba sujeta a las
mismas leyes que los demas habitos. Su conclusién basica es que los bebés muestran muy pocas variedac
conducta emocional innata.

Otras aportaciones del conductismo se refieren al desarrollo del lenguaje y del pensamiento. En un primer
lugar el aparato fonador humano, produce de modo natural muchas silabas aisladas, en general suelen ser
fonemas labiales o guturales. Posteriormente se establece una respuesta circular condicionada, como resu
de la consecuencia entre el sonido emitido y su diccién. Se desarrolla de este modo el parloteo caracteristic
de las primeras vocalizaciones. El nifio solo interrumpe la repeticién de silabas cuando la distrae algin otro
estimulo mas fuerte o cuando se fatiga.

En un segundo momento, la madre oye ese parloteo y repite el sonido produciendo asi un estimulo
condicionado y provocando la repeticion en el nifio. De esta manera aprende a imitar muchos de los sonido
gue hace la madre. Por ultimo, la madre muestra al nifio un objeto al tiempo que repite la palabra adecuadz
decir, el nombre del objeto; de este modo se establecen nuevas condiciones entre los estimulos visuales y
sonidos correspondientes.

El desarrollo posterior del lenguaje es una continua elaboracién y refinamiento de este proceso.

Watson extendio al pensamiento su interpretacion del lenguaje, considerd que el pensamiento seguia una
conducta implicita o encubierta. A medida que se desarrollan las funciones del lenguaje, el nifio tiende a
acompafar sus movimientos con una descripcién verbal. Bajo la presion de los adultos se provoca una
reaccion desfavorable, entonces el nifio se ve obligado a reducir gradualmente su vocalizacién manifiesta.
Esta tiende entonces a transformarse en el habla silenciosa o pensamiento de madurez.

Principales aportaciones del conductismo.

« La contribucioén principal fue la llamada a favor del estudio estrictamente objetivo de la conducta.
Significo el objeto de estudio de la psicologia al merar la utilidad cientifica de la mente y la
conciencia.

 Finalmente destacoé la importancia del ambiente en la determinacion de la conducta.

Criticas.

Los ataques criticos dirigidos contra Watson y su sistema alcanzan todos los aspectos de conductismo. Es
escuela psicoldgica quien mas criticas ha obtenido. Uno de los aspectos por los que ha sido criticado es la
formulacion extrema de Watson, que deja fuera de la psicologia muchos de sus componentes importantes.
Por otro lado, la ética experimental de Watson es determinista y olvida la responsabilidad individual, ya que
conducta depende del modo en que el ambiente actle sobre las estructuras heredadas; no puede hablarse
responsabilidad personal. El individuo que viva la ley no debe ser castigado sino reducido.

Habito 1

SujetoH2 S ———————- A

H3 no actla libremente



H4
Actla libremente
Mas margen de libertad cuantos mas habitos hay.

Las criticas al conductismo han sido continuas y continGan siendo muy frecuentes en la actualidad; estas
criticas han contribuido a eliminar los excepsos del conductismo que han cambiado de manera notable. Un
de sus cambios fue el NO-CONDUCTISMO DE SKINNER.

El sistema de Skinner se llama conductismo inductivo u operante. Tiene por objeto la descripcion de la
conducta siendo tarea del investigador constatar fendmenos y conexiones. Este analisis de la conducta det
hacerse mediante técnicas experimentales. Estos estudios experimentales, Skinner no utiliza grandes grup:
de sujetos sino que realiza un analisis completo de la conducta de un sujeto o de un reducido nimero de
sujetos.

Para realizar sus experimentos ide6 lo que se llamé después CAJA DE SKINNER, que después se convirtic
en un instrumento de uso generalizado en los laboratorios de psicologia. Su uso mas simple consiste en un
caja de madera, descubierta por la parte de arriba o tapada con un cristal transparente, segun el tipo de
animales que se experimenten. La caja esta dividida en compartimentos, el mas simple tiene forma de T,
formada por un pasillo central al final del cual existe otro transversal en cuyos extremos se colocan los
refuerzos (comida—-— refuerzos positivos; rejilla eléctricarefuerzo negativo).

0

Para Skinner la psicologia es la ciencia de la conducta y la conducta es el reflejo que Skinner define como
cualquier correlaciéon entre estimulo y respuesta. Los reflejos estan intimamente ligadas al bienestar del
organismo, poseen un valor de supervivencia al ayudar al organismo a modificar su conducta y adaptarse &
condiciones cambiantes.

Condicionamiento operante.

En los experimentos de Paulov que se consideran de condicionamiento clasico. El esfuerzo, es decir, el
estimulo incondicionado (comida) era emparejado con el estimulo condicionado por el experimentador. En |
experimentos de Skinner, el refuerzo es accidental con respecto a la respuesta. El término operante hace
referencia al hecho de que la conducta opera sobre el ambiente para originar consecuencias. En el
condicionamiento operante, primero se produce la respuesta y después se refuerza.

Skinner parte de la base de que los principios del conocimiento clasico explican solo una pequefia parte de
conductas que aprendemos, muchas conductas no son simples respuestas a estimulos, sino que se trata d
acciones deliberadas influidas por las consecuencias que se siguen de ellas. El precedente a la teoria de
Skinner se encuentra en Thorndille con lo que él llamé condicionamiento instrumental o aprendizaje por
ensayo y error. Thorndille experimentaba en su laboratorio con gatos. Este tenia un gato en una jaula, el g&
estaba hambriento, lo que le producia una conducta de exploracion de movimiento al azar. Durante uno de
€s0s movimientos, accidentalmente, el gato pulsaba una palanca que habia en el interior de la jaula y caia
bola de comida que el gato comia con felicidad. En sucesivas ocasiones, cada vez que el gato tenia hambr
mostraba de nuevo una gran inquietud y conducta espontanea, pero llegé a que cada vez tardaba menos e
encontrar la palanca que le proporcionaba la comida, hasta que llegé un momento en que todos los demas
movimientos desaparecian y directamente pulsaba la palanca, se habia producido el condicionamiento
instrumental.

Los rasgos basicos de condicionamiento operante podemos resumirlos del siguiente modo:



El organismo debe estar motivado por algiin impulso (gato con hambre). Este impulso produce una activida
exploratoria general, en el curso de esta actividad exploratoria se ejecuta una respuesta que actla
instrumentalmente para conseguir el objeto. Esta respuesta es la que se aprende mientras las demas se
extinguen.

Aunqgue Skinner describié lo que llamaba conductas supersticiosas, es decir, conductas asociadas con el
refuerzo pero que no tienen una relacién légica. Lo mismo que el condicionante clasico necesita el refuerzo
en el condicionamiento operante, el refuerzo es también esencial porque solo se aprende la conducta que ¢
reforzada y ésta se ve claramente en al hecho de que las dos formas de conocimiento se puede extinguir le
respuesta eliminando sencillamente el refuerzo.

Skinner experimenta sobre diversos tipos de refuerzo; uno de ellos es el refuerzo continuo consistente en
reforzar cada respuesta adecuada. El otro, el refuerzo de intervalo que consiste en reforzar para cierto
periodo de tiempo y utilizé dos variedades de este tipo de refuerzo de intervalo fija y variable (tiempo).

El refuerzo de proporcion que consiste en reforzar cada cierto nimero de respuestas. También investigo dc
tipos de respuesta:

* Fija (reforzar cada cierto nimero de respuestas)
 Variable (reforzar cada variable de tiempo).

Ejercicio
¢, Qué tipo de refuerzo utilizan las maquinas de tragaperras?

Refuerzo de proporcién, da premios segln el n° de respuestas o de dinero que metas. Tal vez puede estar
combinado con uno de tiempo.

Una de las aportaciones mas importantes de Skinner es la aplicacién de sus técnicas al ambito de la ensefi
a través de lo que él llamo ensefianza programada y maquinas de ensefiar. Estas consisten en dividir la ma
a ensefiar en unidades muy pequefas, cada una de las cuales exige una respuesta por parte del alumno,
respuesta que se refuerza inmediatamente.

La maquina de ensefiar era un artilugio muy simple para presentar la enseflanza programada.

Otra aportacién importante de Skinner son sus investigaciones sobre el método de modelamiento, que se
realiza dando una respuesta, si las respuestas se aproximan a la deseada.

Ventajas e inconvenientes de cada refuerzo segun Skinner.

« El programa refuerzo continuo produce el aprendizaje mas rapido, pero también se extingue mas
rapidamente.

« El programa de refuerzo de intervalo, el aprendizaje es mas lento pero también mas resistente a la
intencion y una vez que ha emitido la respuesta reforzada, el sujeto tiende a permanecer un tiempo
dar respuestas. Se producen alternancias en el sujeto (cuando responde y cuando no).

« El programa de proporcién, se produce un gran n° de respuestas por parte del sujeto. En cuanto a I
rapidez de aprendizaje es menos rapido que en el refuerzo continuo pero es mas persistente a la
extincion.

Escuelas cognitivas.

Las primeras décadas del s. XX habian estado dominadas por el conductismo y el neoconductismo que



proporcionan un analisis asocianista de la conducta y negaban o minimizaban el valor funcional de los
procesos mentales.

Hacia mediados de la década de los 50, se observa un abandono progresivo de los presupuestos conductis
una gran adaptacion creciente de los procesos mentales como objeto legitimo de estudio. Inicialmente son
pocos los psicélogos que siguen en esta linea, pero al final de la década se puede afirmar el paradigma a
cristalizarlo. La nocion de paradigma fue introducida por el filésofo aleman KUHN, para este autor un
paradigma es una matriz disciplinar que incluye creencias preconceptos hasta aplicaciones metodoldgicas |
son admitidas por la comunidad cientifica. El paradigma determina los tipos de problemas al estudiar los
instrumentos, los modelos tedricos y las aplicaciones.

Ejemplos de paradigmas serian: la fisica de Newton o la th. Evolucionista de Darwin, la geometria eudidian
etc.

La ciencia no progresa de modo continuo y acumulativo sino que tiene una evolucion discontinua con crisis
revoluciones. Existen periodos de ciencia normal caracterizados por la presencia de un paradigma dominar
Durante estos periodos, los cientificos se acogen a una matriz disciplinar y realizan una labor acumulativa
resolviendo los problemas que el paradigma considera relevantes. Durante estos periodos tienen lugar
hallazgos nuevos o0 anomalias dificiles de interpretar por el paradigma dominante. Esta anomalias son
superadas o incorporadas dentro del sistema, ya que el paradigma tiene cierta plasticidad, pero otras veces
acumulacién de anomalias es muy acelerada; a las anomalias se resisten a una interpretacién, se produce
una crisis. A la crisis le sucede un periodo de ciencia revolucionaria, durante el cual uno o varios individuos
elaboran las bases de un nuevo paradigma que ira reuniendo conceptos gradualmente hasta desembocar ¢
nuevo paradigma.

Algunos autores consideran que la transicion del conductismo al cognitivismo puede interpretarse en el mal
de la teoria de Kuhn. Creen ver en el conductismo un auténtico paradigma dominante que sirvié de base a
largo periodo de ciencia normal. En cierto momento sobreviene una crisis del conductismo seguida de un
periodo revolucionario en el que emerge el paradigma cognitivo. Sin embargo, esta interpretaciéon no es
admitida de forma general, ya que en psicologia, no existe un paradigma Unico sino gue conviven varios
paradigmas en un momento determinado.

La psicologia cognitiva influyé de modo especial el desarrollo de las ciencias del ordenador. Algunas
corrientes cognitivas establecen una analogia funcional entre el ordenador y la mente humana. Utilizan este
analogia y utilizan también un vocabulario propio del ambito de los ordenadores.

Escuela de la Gestalt o de la forma.

La palabra Gestalt es alemana y significa forma estructural o configuracion. Los psicélogos de la Gestalt:
KOHLER, KOFKA, WERTHEIMER, principalmente se caracterizan ante todo por su oposicion al atomismo,
ya gue opinan que tanto el estructuralismo como el conductismo, se habian equivocado al considerar como
elementos psiquicos las sensaciones y los reflejos condicionados respectivamente.

La Gestalt considera que nuestras experiencias no se componen de elementos simples sino que son tambi
tipo estructural como en el caso de los campos magnéticos, donde cada punto de las lineas de fuerza esta
influido por los demas.

Segun Wertheiner las formas o gestaltes son totalidades cuya conducta no se determina por la de sus
elementos individuales, sino por la naturaleza interior del total. La percepcion de la realidad que nos rodea
realiza destacando una figura que seria el objeto de nuestra percepcion sobre un fondo que seria todo lo
demas. Esta estructuracion de la realidad se realiza siguiendo unas leyes objetivas y subjetivas.
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En la percepcion del mundo que nos rodea siempre hay un sujeto que percibe y un objeto percibido. El obije
percibido es siempre un objeto que destaca sobre un fondo. El fenémeno de la perfeccion esta influido por
factores que se refieren al sujeto.

Los psicélogos de la Gestalt formulan una serie de leyes objetivas y una serie de leyes subjetivas.
* Leyes objetivas de la percepcion:

« Ley de la constancia del color, del tamafio y de la forma: tendemos a mantener la percepcion inicial
del objeto aunque la informacion sensorial que nos llega de él nos lo presenta cambiado.

 Ley de proximidad: situados ante varios objetos, tendemos a percibir como una unidad aquellos que
estan mas préximos entre si.

 Ley de similitud: situados ante varios objetos tendemos a considerar como una unidad aquellos que
son similares entre si. Se aplica para percibir distintas cualidades de los objetos o las personas parz
formar grupos.

* Ley de destino o movimiento comun: tendemos a considerar como una unidad aquellos elementos c
parecen tener un destino o un movimiento comdan.

 Ley de la pregnancia o de la buena figura: tendemos a completar, a perfeccionar aquellos elemento
o figuras que son incompletas o que son imperfectas.

 Ley de contraste figura— fondo: el contraste entre la figura y el fondo destaca las cualidades de la
figura.

* Ley de la inversion figura— fondo: lo que en un momento determinado es figura, puede pasar en otrc
momento a ser fondo.

b- Leyes subjetivas de la percepcion

« Influencia de la experiencia previa y de la predisposicion: nuestra percepcién esta condicionada por
nuestra experiencia y nuestra predisposicion, en el sentido de que cada persona percibe segun es,
segun lo que estéa predispuesta a percibir. Ej. figuras ambiguas .

» Tendencias mas o menos conscientes de la persona: que influyen en su modo de percibir.

» Tendencias inconscientes: las tendencias inconscientes de la persona influyen también en su mane
de percibir (motivaciones de las que no somos conscientes).

La manera de producirse la percepcion en los distintos sujetos, permite deducir algin aspecto de su
personalidad. Los psicdlogos de la Gestalt distinguen tres tipos segun el estilo de percepcion:

« Totalidad.— Tiende a percibir de manera global.

* Analitico.- tiende a fijarse en los detalles.

« Estructurador.— combina a los anteriores, es decir, percibe la totalidad pero es capaz de descubrir los
detalles.

A partir de estos supuestos se elaboran TEST DE PERSONALIDAD que detectan caracteristicas de la
persona a partir de su modo de percibir determinados estimulos, como lo son los TEST DE ROSCHARD o
T.A.T. DE MURRAY.

El test de Roschard consiste en una serie de laminas con figuras simétricas obtenidas, echando un borrén
tinta en un papel y doblandolo por la mitad (test de manchas de tinta).

El T.A.T. de Murray (test de percepcion tematica) consiste en unas laminas con dibujos que representan
escenas ambiguas, se pide al sujeto que elabore una historia sobre cada una de esas escenas. Las historie
elabora el sujeto son interpretadas por el psicélogo que adquiere una serie de conclusiones acerca de la
personalidad del sujeto.

11



Estos test son proyectivos porque se supone que el sujeto proyecta su problematica y su personalidad en I
gue percibe. Aunque la percepcion es un tema principal de estudio de la escuela de la Gestalt, también tien
aportaciones en el ambito de aprendizaje; es el aprendizaje por intencién o iluminacién repentina.

Unos de los psicologos de la Gestalt trabajé con monos, a éstos les ponia platanos donde el mono pudiera
cogerlos aunque poco a poco los ponian mas lejos para que el mono utilizara el palo que habia dentro de s
jaula (solucién subita).

Lewin: teoria del campo o topologia.

La teoria del campo es una adjudicacién del pto. de vista dinamico al Gestalismo. Tiene en cuenta el juego
las fuerzas psiquicas, concibe la personalidad humana como el centro de un campo de fuerza, en el que la
tensiones se determinan segun las necesidades y los medios para su satisfaccion; asi como las relaciones
lugar tales como distancia, direccion del objeto, barreras ante él, etc.

Si el sujeto tiene una necesidad de algo, dicha necesidad se satisface, sin embargo si se antepone un obst
se produce una frustracion (sentido de agresion).

Las fuerzas son las necesidades y los intereses, Lewin las representa por vectores. Los vectores, por su
situacion en el campo y su orientacion hacia los objetos atrayentes y representantes, simbolizan la direccid
de la fuerza y por su longitud la intensidad.

La meta de todo el proceso es la conservacion del equilibrio en el campo o su restablecimiento cuando el
equilibrio se altera, en cada momento la conducta esta determinada por la resultante de todas las fuerzas q
actlian en el campo.

En los experimentos que realiza Lewin descubre que cuando hay que dar un rodeo que nos aleja del objetiy
puede ocurrir que nos quedemos paralizados ante el obstaculo; solo cuando la fascinacion del objetivo es
menor, permite la comprensién de la situacién que es condicién previa para la produccién del rodeo.

La motivacion es fundamental para cualquier conducta, pero un exceso de motivacion es nocivo (perjudicia
Bruner.

Es una de la teorias cognitivas modernas mas conocidas, se ha interesado especialmente por la instruccior
basada en una perspectiva cognitiva del aprendizaje. Piensa que los profesores deberian proporcionar
situaciones problematicas que estimulen a los alumnos a discurrir por si mismos. La estructura de la
asignatura. Esta estructura esta constituida por las ideas fundamentales, es decir, por la informacién esenc
Los hechos especificos y los detalles no forman parte de la estructura basica de la materia, pero si los alun
comprenden la estructura basica, tenian que ser capaces de hallar por si mismos esos detalles .

Asi, Bruner piensa que el aprendizaje deberia tener lugar inductivamente desplazandose desde los ejemplc
especificos presentados por el profesor a generalidades acerca de la materia que son descubiertas por los
alumnos, por eso se llama a este aprendizaje, APRENDIZAJE POR DISCURRIMIENTO.

La estructura basica de la materia de estudio esta constituida por conceptos. Un concepto es, para Bruner,
categoria de cosas que pueden ser agrupadas porque de alguna manera son semejantes.

Al formar conceptos somos capaces de organizar en unidades significativas la gran informacion que
encontramos.

Sin la capacidad para formar conceptos, la vida seria una confusa serie de experiencias no relacionadas er
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si. Cada nuevo objeto hallado, requeriria un nuevo nombre, una serie de reglas para su conocimiento y ung
respuesta diferente, no habria manera de agrupar las cosas diferentes y seria casi imposible la comunicacis

Los conceptos deben estar relacionados entre si mediante un sistema de codificacion en el que partiendo ©
concepto general se van desglosando subordinados.

Las ideas de Bruner han tenido aplicacién en el &mbito educativo a través del curriculum con espiral y el
aprendizaje por descubrimiento.

Curriculum de espiral.

Bruner propone una reorganizacién del curriculum en el que todas las materias que los estudiantes deben
cursar a través de los afios escolares, les sean presentados muy tempranamente en forma muy simplificad
luego en los grados superiores se les ofrezcan de forma mas compleja. Bruner piensa que esta progresion
materia ayuda a los estudiantes a descubrir relaciones y a formar sistemas de codificacion que puedan
continuar expandiéndose y mejorando cuando hallen el material en niveles cada vez mas complejos.

Aprendizaje por descubrimiento.

En este tipo de aprendizaje, el profesor organiza la clase de manera que los alumnos aprenden a través de
propia implicacidn activa a los estudiantes o problemas interesantes. En vez de explicarles como deben
resolver los problemas, el profesor proporciona el material adecuado y estimulos a los alumnos para que
hagan observaciones, planteen hip6tesis y pongan a prueba las soluciones.

El aprendizaje por descubrimiento resulta dificil de realizar en grupos grandes y con alumnos lentos y, dadc
gue los programas escolares tienen un amplio contenido, no podrian cubrirse nunca si hubiera que esperar
gue los alumnos descubriesen por si mismos los conceptos. Pero aunque no se puede utilizar exclusivamel
este tipo de aprendizaje, resulta (til para ayudar a los alumnos a aprender estrategias de resolucion de los
problemas y a dar variedad a las clases.

Ausubel.

El concepto de aprendizaje de Ausubel contrasta con el de Bruner, considera que el aprendizaje debe tenel
lugar a través de la recepcién y no del descubrimiento. Los profesores deben presentar materiales a los
alumnos de forma cuidadosamente organizada, asi los estudiantes obtendran el material mas utilizable.
Ausubel denomina a este método ENSENANZA EXPOSITORIA. Este como Bruner, cree que las personas
aprenden mediante la organizacién de la nueva informacion, colocandola en sistemas codificados (Bruner -
concepto subdividido en otros).

Ausubel llama al concepto mas general situado en la cima del sistema de codificacion SUBSUMIDOR,
porque todos los demas conceptos se hayan incluidos en él. Pero a diferencia de Bruner, cree que el
aprendizaje debe progresar deductivamente, es decir, partiendo de la comprension de los especificos, mier
que Bruner consideraba que el aprendizaje debe tener lugar inductivamente, partiendo el sujeto de lo
especifico para descubrir generalizaciones.

Aprendizaje significativo.

Ausubel, sefiala que en la mayoria de las disciplinas las personas adquieren un conocimiento a través del
aprendizaje de recepciéon mas que el descubrimiento. Los conceptos, principios, ideas se les ofrecen no sol
descubiertos por ellas (personas). Cuanto mas organizada y significativa es la presentacion, mas
profundamente aprendera una persona. El objetivo de la ensefianza consiste en ayudar a los alumnos a
comprender el significado de la informacion, presentar de forma que pueda combinar el nuevo material con
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gue ya saben. No es aprendizaje significativo la simple memorizacién del contenido de un texto o de una
explicacién. Es necesario realizar conexién con el conocimiento ya existente de los alumnos.

Teoria del procesamiento de la informacion.

También se denomina del tratamiento de la informacién. Los tedricos del tratamiento han tratado de explica
el aprendizaje mediante el estudio de las formas en que los estimulos del entorno son percibidos,
transformados en informacion significativa, almacenados en la memoria y traducidos en conductas
observables.

La suposiciéon basica es que las personas disponen de cierto nimero de estructuras mentales para el
tratamiento de la informacién. Estas estructuras realizan procesos tales como percibir, codificar la
informacién y recordarla. Puede establecerse una analogia entre el ser humano como manipulador de la
informacién y una maquinadora muy compleja. Ambos hacen uso de diferentes tipos de transformaciones p
tratar lo que reciben y para generar una produccion. Ambos disponen de estrategias para la resolucién de
problemas que pueden emplear cuando resulte adecuado para responder a una informacion, y a ambos pu
resultarles dificil el procesamiento de una nueva informacién si no tienen almacenados y dispuestos para
actuar con los procesos adecuados. (Humano = ordenador)Paralelismo funcional.

Como otros cognitivistas, los teéricos del tratamiento de la informacién, suponen que lo que ya conocemos
influye en lo que aprenderemos y recordaremos en una situacién nueva, lo que ya conocemos se haya
almacenado en la memoria. Sin la memoria, en cada nueva situacién, tendriamos que volver a aprenderlo t
paso a paso. El aprendizaje y la memoria estan muy relacionados.

La memoria para el tratado de la informacion.

El modelo de memoria presentado por uno de los tedricos de esta escuela, Gagne supone que las persona
poseen estructuras para procesar la informacién en la que se incluyen receptores (6rganos de los sentidos)
registro sensorial o sensible para la captacion de la percepcion, una memoria a corto plazo y otra a largo
plazo.

Los receptores y registro sensible.

Los estimulos del entorno tales como margenes, sonidos, sabores, actian constantemente sobre nuestros
receptores sensoriales. Los esquemas de la actividad nerviosa producida cuando los estimulos llagan a los
receptores, son actividades por el registro sensorial solo durante un cuarto de segundo, pero en ese breve
periodo de tiempo, tenemos la oportunidad de seleccionar de seleccionar la informacién para su posterior
almacenamiento. Durante esa fraccion de segundo tenemos la oportunidad de darle un sentido a través del
reconocimiento del modelo.

Este proceso es necesario ya que en el registro sensorial existe mucha mas informacion disponible de la gt
posiblemente pueda pasar a la estructura siguiente, que es la memoria, a corto plazo. Asi, en vez de percib
todo, prestamos atencién a ciertos rasgos del contenido total del registro sensorial y buscamos modelos. Lc
modelos que las personas perciben estdn basados en su anterior conocimiento, en lo que esperan ver en I
sistemas de codificacidon de que disponen en los conceptos que entienden y en otros muchos factores.

Memoria a corto plazo.
Una vez transformada en modelos de imagenes y sonidos, la informacidn del registro sensorial puede entre
en la memoria a corto plazo. Su permanencia alli, como en el registro sensorial es breve, alrededor de 20

segundos. Sélo es posible retener por mas tiempo la informacion si es ensayada o repetida mentalmente h:
su utilizacion.
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Esta memoria es limitada no sé6lo en el tiempo en que pueda detenerse, sino también en la cantidad de
informacién que es capaz de retener simultaneamente.

En situaciones experimentales parece que so6lo se puede retener al mismo tiempo entre 5y 7 elementos
distintos, aunque mediante el agrupamiento de elementos se puede aumentar la capacidad.

Memoria a largo plazo.

Para el desplazamiento de la memoria a corto plazo, se requiere otra transformacion de la informacién a la
se llama CODIFICACION SISTEMATICA. Se trata de organizar la informacion de acuerdo con su
significado. Existen muchas maneras diferentes de codificar la informacion para su almacenamiento a largo
plazo. Pueden ser colocadas en jerarquias de conceptos ya existentes como las descritas por Ausubel y Br
pero también puede almacenarse organizando la informacion en forma de graficos, cuadros, asociaciones ¢
episodios completos.

Psicoandlisis.

El psicoanalisis surgi6 en la Gltima década del siglo XIX, precedido por una serie de acontecimientos que
prepararon su llegada. Entre ellos se pueden destacar los siguientes:

« El interés por la neurosis, espacialmente por la histeria.

« La utilizacion de la hipnosis como método de investigacion, actualmente se habla de SOFRONIZACION.

» Se encuentra en el descubrimiento de la accion patégena de los recuerdos inconscientes de acontecimie
traumaticos.

« El descubrimiento de la accion terapéutica de la hipnosis, la sugestion y la catarsis (descarga emocional
las tensiones).

Freud (1856-1939).

Era un médico que poseia una gran cultura médica y general. En su primer etapa aplica el método catarticc
BREUER en colaboracién con él. Este método consistia en innotizar al paciente y en este estado hacerle
preguntas sobre sus sintomas; preguntas destinadas a conseguir una descarga emocional, es decir, una ce
de este modo logran demostrar que los sintomas histéricos tienen su origen en perturbaciones emocionale:s
épocas pasadas. Estos acontecimientos perturbadores pueden ser rechazados por la conciencia, pero en €
estado hipnoético pueden ser evocados. Freud dejé de utilizar la hipnosis porque no tenia efecto duradero, r
podia hipnotizar a todos los pacientes y lo consideraba un método incierto, préximo a la magia. Comienza
entonces a utilizar la sugestion, el estado de vigilia, demostrando que los acontecimientos del pasado no es
realmente olvidados; pero esta técnica chocaba con las resistencias del paciente, por esto, para lograr la
curacion, era necesario suprimirlas, es decir, suprimir el rechazo del paciente contra sus tendencias criticak

Asi nacio la técnica psicoanalitica que consiste en educar al paciente para que abandone toda actitud critic
interpretar el material que aflora a la conciencia. Se supone que todo lo expresado por el paciente esta en
relaciéon por el punto de partida de su dolencia; de aqui surgia la regla fundamental o de libre asociacion, qt
mande al paciente expresar todos sus pensamientos aunque sean desagradables o absurdos. La expresior
las asociaciones de ideas se acompafia de la liberacion de afectos reprimidos. A la interpretacion de este
material lo llamé Freud, psicoandlisis.

Teoria de los instintos.
Freud denomina instinto a la causa Ultima de toda actividad, los instintos nacen de fuentes de estimulacion

dentro del cuerpo y el fin Gltimo de toda actividad instintiva es reprimir la explicacion y establecer el
equilibrio interno mediante la descarga de energia. El fin del instinto consiste en la restauracion del equilibri
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lo que se realiza por transformaciones somaticas y se percibe como una satisfaccion.

Esta meta requiere algin objetivo mediante el cual sea posible la satisfaccion. El objeto puede ser el propic
cuerpo o un objeto exterior, hay muchas posibilidades de modificar los fines y los objetos instintivos. A vece
la presion instintiva se detiene y se renuncia a su satisfaccion total, otras veces el objeto cambia de forma ¢
se vuelve socialmente valido. En una primera etapa Freud distingue dos tipos de instinto:

» Sexuales.- tendientes a la conservacion de la especie.
« Instintos del yo.— tendientes a la conservacion del individuo.

Pero posteriormente agrupa ambos instintos y los llama INSTINTOS DE VIDA, sexualidad o livido y
también lo llama con un tipo de palabra griega EROS y afiade el impulso de muerte y agresion al que llama
también THANATOS. Este instinto tiende por la reduccion de las tensiones al establecimiento de un estado
anterior al estado inorganico y a la repeticion. Para Freud toda conducta estaria motivada por uno de estos
impulsos, aunque pueda manifestarse de forma enmascarada.

Estructura del aparato psiquico o de la personalidad.

El aparato psiquico a la personalidad esta constituida por tres sistemas: el ello, el yo o ego, y el super yo o
super ego.

El ello.— Es el asiento de los instintos y de los deseos reprimidos.

El yo.— es la diferenciacion del ello por contacto con la realidad. Controla las percepciones y ejerce el
dominio de la accion.

El super ego.- se afirma por la internalizacion de las imagenes idealizadas de los padres en el transcurso ¢
conflicto edipico.

El nifio se siente atraido por su madre con sentimientos eréticos semejantes a los del adulto, pero tiene un
gue es su padre, que ante él aparece como todopoderoso y contra el que no puede luchar.

El problema se resuelve identificAndose con su padre que es su padre idealizado, al que toma como model
trata de imitar.

Esta identificacion con su padre le lleva también a identificarse a si mismo como parte también del sexo
masculino (edipo).

En el caso de las nifias es el mismo pero cambiando el sexo del progenitor (Electra).

Esta identificacion con el padre esta en la base de la conciencia moral; es el origen de la estima de si mismm
de los sentimientos de culpabilidad. Freud elabora una tipologia de la personalidad basandose en el
predominio en un sujeto de una de las tres esferas de la personalidad, y asi denomina tipo erético aquel en
que existe un predominio de la esfera del ello.

El tipo narcisista, es aquel que predomina la esfera del yo.

El tipo obsesivo es aquel del que domina la esfera del super ego.

Concepto de regresion.

La dinamica del aparato psiquico para Freud es la siguiente: los instintos y deseos del ello continuamente
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estan pugnando por salir a la esfera del yo para su realizacién. En el momento que esto ocurre, el super eg
decide que el deseo es inevitable, lo hunde de nuevo en el ello y le mantiene ahi sin permitirle salir
(regresién).

El super ego actiia como censura de todo el material que aflora en la conciencia y reprime todo aquello que
considera que no esta de acuerdo con la imagen idealizada de si mismo. Pero la dinAmica sigue adelante,
decir, la tendencia de los instintos y deseos reprimidos a aflorar en la conciencia es continua y aprovecha
cualquier descuido de la censura para salir. Los momentos en que la censura esta en descuido son: durant
suefio y en los actos fallidos.

Durante el suefio.— la censura levanta la guardia y se realizan deseos reprimidos, pero generalmente de
manera solapada porque aunque la censura esta descuidada no esta dormida.

Durante actos fallidos.— son aquellos actos en que cometemos errores 0 nos olvidamos de algo (por ejempl
cuando se nos olvida el nombre de una persona). Freud lo interpreta como interrupciones subditas del mate
inconsciente de la conducta.

Desarrollo de la sexualidad.

La fuente originaria de los impulsos es corporal y relativamente independientes de las interacciones del
individuo con su medio. La maduracion del cuerpo produce por lo tanto una maduracién de los impulsos po
un desarrollo interno. Esta determinacién biolégica actlia durante toda la existencia y se manifiesta sobre tc
en la épocas de mayor transformaciéon corporal (infancia, etc.). el concepto clave es la idea de zonas erdge
es decir, regiones del cuerpo cuya estimulacién condiciona la satisfaccion lividinal. La zona erégena
dominante cambia con la edad y el crecimiento del organismo pasando por las siguientes fases:

Estado oral primitivo.

La actividad dominante es la succion, corresponde al 1er semestre de la vida y es la boca el foco principal «
satisfaccion. Cuando el nifio esté frustrado, tenso, ansioso, disminuye o elimina esa situacién desagradable
provocandose una satisfaccion autoerética, el bebé aprende facilmente a succionar una parte de su cuerpo
(pulgar) o cualquier objeto.

Estado oral tardio.

La boca sigue siendo la zona er6gena dominante, pero la actividad de incorporar mordiendo sustituye a la
succiéon, comienza con el 2° semestre de la vida.

Estado sadico— anal.

Se extiende desde el 2° al 3er afio. Las tensiones tienen como forma de descarga la decepcién. La satisfac
lividinal esta sobre todo ligada a esta actividad.

Estado falico.

Se produce entre los 3y los 5 afos. Los érganos genitales constituyen la zona erégena dominante; las
tendencias que llevan al nifio hacia las personas que le rodean; tienen semejanza con la vida amorosa adu
en este periodo se producen dos fendmenos psicoldgicos a los que Freud da gran importancia que son: la (
de personalidad de los 3 afios y el complejo de Edipo (nifios) y Electra (nifias).

La primera consiste en una serie de reacciones de afirmacion de la propia personalidad frente a los demas
sentimientos de oposicién a los adultos de terquedad, orgullo, vergilienza, etc. , es como una crisis adolesc
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vivida a los tres afos.

Con la terminacion de la crisis de la personalidad y del complejo de Edipo se produce la identificacion con €
propio sexo y el paso al estado siguiente que es el estado o periodo de lactancia.

Periodo de lactancia.

Entre los 6 afios y la pubertad se produce un debilitamiento de la fuerza impulsiva determinado por la cultur
mas que por la evolucién biolégica. El nifio olvida la perversidad polimorfica de los afios anteriores y
desarrolla contra los impulsos la barrera de la moralidad.

Genital.

Comienza en la pubertad y es caracteristico de la sexualidad del adulto normal. Si el pleno desarrollo de la:
etapas es coartado, el individuo puede progresar prematuramente o bien regresar a un estado anterior
produciéndose asi una fijacion.

Principio del placer y principio de la realidad.
Segun Freud nuestra conducta esta regida por estos dos principios:

Principio del placer.— puede formularse del siguiente modo: toda conducta tiene por origen un estado de
excitacion penosa o desagradable y tiende a una reduccién de esa excitacion para evitar el displacer y de s
posible, producir el placer. Este principio gobierna los procesos inconscientes y permanece como residuo d
una fase del desarrollo, en la cual eran los Unicos procesos mentales. En el adulto sano, el principio de plac
se manifiesta con la tendencia a mejorar las impresiones desagradables y sobre todo por la ensefiacion y e
suefio.

El suefio, para Freud, permite recuperar una vida mental comparable a la que exista antes del conocimientc
la realidad porque la condicidn previa del suefio es precisamente el rechazo de la realidad.

La tarea o la funcién del principio del placer es mucho mayor en el neurético pues la realidad le es
insoportable, se aleja de ella.

Principio de realidad.— a un desarrollo progresivo corresponde un aumento de la importancia del principio d
la realidad que tiende a los mismos fines que el principio del placer pero adaptandose a las condiciones
impuestas por el mundo exterior. El principio del placer no es destronado por el de la realidad, es s6lo su s¢
guardia. El placer inmediato es abandonado a favor a un placer anterior mas seguro, por lo que se refiere a
aparato mental o a la estructura de la personalidad. La aparicién del principio de la realidad se traduce por
desarrollo de las funciones conscientes de ajuste a la realidad, es decir, la atencién, la memoria y el juicio.

Freud, vincula con el principio de realidad el desarrollo de las diversas formas de cultura y asi, por ejemplo,
segun él, las religiones tratan de hacernos renunciar al placer en esta vida con la promesa de una recompe
en la otra. La educacion tiende a formar el yo remplazando el principio del placer por el principio de la
realidad.

Después de Freud.

Los primeros que se separaron de su teoria fueron sus discipulos Jung y Adler.

Jung.— fundamentalmente aporta dos nociones distintas de Freud: inconsciente colectivo, ampliacién de
concepto de livido.
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Al inconsciente personal sefialado de Freud, Jung afiade la nocion de inconsciente colectivo que seria resic
de las experiencias de la especie que incluye la memoria de etapas evolutivas anteriores. El inconsciente
colectivo es comun a todos los hombres. Jung considera que la libido es un concepto mas amplio, es sinén
de energia psiquica; ésta puede manifestarse de diversas formas, una de ellas la sexual.

Adler.- discrepa, fundamentalmente, de Freud al considerar que el impulso humano fundamental no es la
sexualidad y la agresion, sino el deseo de los sentimientos de inferioridad, es decir, el afan de poder. Las
personas se sienten inferiores en alglin aspecto y su conducta esta encaminada a superar esa inferioridad,
pueden hacerlo de dos formas: trabajando sobre la propia inferioridad para conseguir superarla o
compensando esa inferioridad al destacar el otro aspecto, pero incluso las personas que no se sienten
inferiores en algun aspecto, han tenido el sentimiento de inferioridad del nifio frente al adulto.

Otra via que sigui6 el psicoanalisis fue el psicoanalisis social, que se caracteriza por dar una importancia
primordial a los factores sociales como determinantes de la conducta. Dentro de esta via hay distintas
doctrinas, pero la mas importante fue la de ERIC FROMN, que considera que la motivacién humana
fundamental es la huida de la libertad. Considera que el hombre actual ha conseguido la libertad de, es dec
liberarse de ataderas, pero no ha conseguido la libertad para, por lo cual no sabe que hacer con su libertad
por ello huye de la libertad buscando lideres, jefes o ideologias porque no soporta su libertad.

TEMA II: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO Y EDUCACION
Aspectos conceptuales de la psicologia del desarrollo.

La psicologia del desarrollo es la parte de la psicologia que se ocupa del estudio de los procesos de cambi
psicolégico que ocurren a lo largo de la vida humana, en concreto, los rasgos que interesan al psicélogo
evolutivo son aquellos que se evolucionan con los procesos de desarrollo de las personas, con sus procesc
crecimiento y con sus experiencias vitales significativas. Tales cambios guardan relacion con tres grandes
factores:

» La etapa de la vida en que la persona se encuentra.
» Las circunstancias culturales, histéricas y sociales en que transcurre su vida.
 Las experiencias particulares privativas de cada uno y no generalizables a otras personas.

Mientras que el primero de estos factores introduce una cierta homogeneidad entre todos aquellos seres
humanos que se encuentran en una determinada etapa, el segundo factor introduce una cierta homogeneic
entre los que tienen en comun, vivir en una misma cultura en un momento histérico y dentro de un
determinado grupo social; el tercero de los factores introduce elementos idiosincrasicos que hacen el
desarrollo de cada persona, a pesar de presentar semejanzas de unas personas a otras, sea un fenémeno
irrepetible que no ocurre de la misma manera en dos sujetos distintos.

Para acercarnos a la psicologia del desarrollo de puede utilizar una triple aproximacion: histérica, conceptu
y metodoldgica.

Concepto de desarrollo.
La psicologia evolutiva parte del hecho de que la vida humana no es algo acabado e inmévil e invariable
desde el nacimiento hasta la muerte sino que se desarrolla gradualmente desde el embrién hasta la fase oc

todos los seres humanos estan sometidos a desarrollo, lo mismo que los demas seres vivientes. El desarro
en el hombre se manifiesta en su aspecto exterior corporal como crecimiento y transformacion.
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En su intimidad psiquica, el desarrollo no es perceptible pero las facultades del hombre maduran y sus
posibilidades de experiencia se amplian y cambian. El desarrollo se nos presenta como variacién progresiv
irreversible de formas organicas en el tiempo. La variacion va de un estado inicial a un estado final,
considerado como término y se recurre en varias etapas.

Caracteristicas del desarrollo.
* El desarrollo es un proceso de diferenciacion.—

En el estado inicial, el organismo es una configuracion relativamente sencilla e inarticulada, cuyas partes sc
muy semejantes entre si; en el estado final, es una configuracién que se ha diferenciado en formas parciale
relativamente inconfundibles y distintas entre si. En muchos aspectos, el huevo maduro es sencillo e
inarticulado, mientras que el recién nacido muestra ya todos los érganos humanos y gran n° de funciones q
van aumentando paulatinamente después del nacimiento.

El desarrollo se presenta, ante todo, como un proceso de diferenciacion de diversos 6rganos y sus
correspondientes funciones. Esto ocurre tanto en la vida fisica o corporal como en la psiquica, asi por ejem
a principio del nacimiento toda la vida afectiva se reduce a estados indiferenciales de placer y displacer; y r
tarde, surge un rico mundo afectivo. La diferencia tiene como consecuencia, forzosamente, un crecimiento
organismo; cuanto mas se diferencia cada uno de los érganos y sistema de 6rganos, tanto mayor se hace ¢
viviente. Este proceso se llama crecimiento.

El crecimiento constituye un rasgo parcial del desarrollo, el crecimiento es sélo un cambio cuantitativo,
mientras que el desarrollo es ademas cualitativo.

« El desarrollo como especificacion.

Frecuentemente la diferenciacion va acompafada de una especializacion, o sea, de una fijacion de la
constitucion y por tanto de la funcién de cada uno de sus miembros dentro del dominio de diversidades tare
muy delimitadas. La especializacion se presenta en el campo de lo corporal y de lo psiquico: por ejemplo ui
trabajo manual duro imposibilita practicamente para un trabajo manual sutil como tocar el violin, o incluso
manejar con soltura el lapiz para escribir. Del mismo modo un sabio tedrico pierde su habilidad para las cos
practicas de la vida. En esto, se ve el peligro de la especializacion, mientras ciertos 6rganos y funciones se
desarrollan excesivamente a costa de los demas, queda reducido al conjunto de las posibilidades originaria

El peligro de la especializacion amenaza también a animales, los cuales cuentan con érganos y funciones
altamente especializados, perfectamente adaptados a su medio ambiente, pero si éste cambia, corren el pe
de extinguirse.

En este sentido, el ser humano es el menos especializado, lo cual le permite especializarse a cualquier met

En el organismo pueden distinguirse 6rganos particulares y sistemas de 6rganos, pero éstos no poseen
independencia morfoldgica ni funcional, sino que dependen unos de otros y de la totalidad, influyéndose
reciprocamente y obrando todos juntos a favor de la conservacion de esa totalidad, por eso en el ambito de
vital se habla de miembros y no de partes, con lo cual se quiere decir, que lo primero es el todo y no la part

« El desarrollo como integracion.
La integracién es la mutua compenetracion e inseparable coordinacion de funciones. La integracion es un
fendmeno necesario en el camino del desarrollo. Los miembros que se diferencian tienen que integrarse a

vez, tanto en lo fisico como en lo psiquico, pues si no cooperan ordenadamente, se ponen en peligro la
subsistencia de todo, asi pues, el desarrollo puede caracterizarse como integracion progresiva.
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« El desarrollo como centralizacion progresiva.

La dependencia funcional de los miembros con respecto al todo significa que los érganos que se diferencia
en el transcurso del desarrollo, se subordinan a uno central del primer orden, es el cerebro que domina los
organos restantes. En lo psiquico, el yo realiza las experiencias. El desarrollo puede caracterizarse pues, c
una centralizacion progresiva.

» Como variacion de la forma.
Los seres vivientes se diferencian unos de otros por la forma, la cual se ve claramente alterada por el
desarrollo. El proceso de desarrollo atraviesa fases intermedias y la forma cambia varias veces de modo
determinado para cada especie, asi se nos representa el desarrollo, como cada forma; lo cual implica al mi:
tiempo que el desarrollo es algo mas que un aumento simple de sustancia viviente.

* Desarrollo como estructuracion.
El desarrollo es un fendbmeno creador que no consiste solo en el crecimiento de lo existente, sino en la
creacion de lo nuevo. Las disposiciones fisicas y psiquicas que se van diferenciando paso a paso en el
desarrollo. Se unen, también se estructuran en totalidades configuradas y ordenadas. En el concepto de
estructura entra la referencia a algo relativamente constante que perdura sobre las diversas conmociones
psiquicas.
Por otra parte, el concepto de estructura contiene la referencia a la ordenacién total de las exposiciones
psiquicas; estructura significa totalidad articulada y cerrada en si mismas de lo existente. Este puede
definirnos también como estructura progresiva.

« Dirigido por leyes inmanentes.
Inmanente ——— procede del propio individuo (interior).
Transcendente ——— mas alla.
Toda la diferenciacion que se realiza a través del desarrollo se efectlia segln leyes inmanentes. El organisi
lleva consigo la forma final que desarrollara con el tiempo. Se puede hablar de plan constructivo segun el
cual, el organismo se desarrolla y funciona, por ello puede considerarse concluido el desarrollo cuando el p
constructivo ha llegado a su fin.

¢,Cuando se da por concluido el plan constructivo?

Cuando el organismo llega a su madures desde el pto. de vista somético, el desarrollo llega a su finy a su
forma especifica en el momento en que el cuerpo alcanza su madurez morfolégica y funcional.

EVOLUCION: ganancia de facultades.
INVOLUCION: pérdida de facultades.

Desde un punto de vista psiquico se hace mas dificil una determinacién ya que el momento en que puede
atribuida la madurez a un individuo, depende aqui del respectivo medio social, profesional y cultural.

Las leyes inmanentes del organismo establecen no sélo el destino, sino también su progresién y su ritmo, |

fenémenos de transformacion se presentan siempre en un determinado momento arraigado en la constituci
Analogamente, desde el punto de vista psiquico, las facultades se despiertan en plazos que, salvando la

21



variacion interindividual, se pueden precisar con exactitud en los casos normales.

El desarrollo psicomotor y mas ampliamente psicomatico pueden modificarlo factores exteriores dentro de
ciertos limites, pero las intromisiones violentas significan un peligro para el desarrollo normal.

Como resumen podemos dar una definicién del desarrollo describiéndolo como una variacién progresiva de
una formacion total, variacidn que se opera segun leyes inmanentes, es decir, segln un plan constructivo y
se presenta como diferenciacién de formaciones parciales distintas entre si, en una estructuracion creciente
en una centralizacion fundamental.

Regresiones en el desarrollo.

De la definicién de desarrollo pueden deducirse ya, posibilidades generales de perturbaciones, puesto que
desarrollo es esencialmente progresivo, no s6lo se oponen a él todo tipo de reduccién o involucién de las
funciones, sino también la regresion, es decir, el retroceso a un estado anterior del desarrollo. Asi, por
ejemplo, sucede cuando un joven reacciona con llanto infantil ante una frustracion. Se reviven formas
esenciales de comportamiento de anteriores periodos de desarrollo que ya habian sido superados por el
individuo. Desde el punto de vista psicoldgico, se trata de que la persona, ante una dificultad a la que no se
siente capaz de hacer frente con sus capacidades altamente desarrolladas de reflexion consciente y de cla
decision, recurre inconscientemente a medios que antes, en un estado menos desarrollado le proporcionar
éxito.

En relacién con las regresiones en el desarrollo, se encuentran aquellos casos los cuales no fueron supera
normalmente un periodo determinado del desarrollo. Este hecho se llama fijacién y consiste en la perduraci
de formas vivenciales y de comportamiento que deberian de ser ya superadas a lo largo del normal proces
desarrollo, segln se trate de la persistencia de un periodo infantil o juvenil; el resultado sera un infantilismo
un juvenilismo. En la regresion se anula la madurez ya alcanzada en el infantilismo no se alcanza nunca dic
madurez.

Al reflexionar sobre el proceso de desarrollo pueden surgir muchos problemas tales como la relacion,
herencia, medio, concepto de canalizacion.

Herencia, medio.

Parece de sentido comun aceptar que nuestro comportamiento y desarrollo se ven influidos y determinados
por aspectos genéticos como ambientales, el problema fundamental estriba en conocer como se relacionar
unos con los otros y en establecer si hay momentos del desarrollo o contenidos evolutivos en los que la
interaccion entre lo dado por contacto con el entorno, juegan un mayor o menor papel.

En nuestro cddigo genético se pueden distinguir unos contenidos cerrados y unos contenidos abiertos. Los
cerrados lo son, en tanto que no son alterables por la experiencia individual, son contenidos que nos define
por especie y que sélo sufren alteraciones en el ambito de la especie como consecuencia de larguisimos
periodos filogenéticos. FILOGENESISdesarrollo de la especie, cambios lentos a través de ciertos periodos.
ONTOGENESISdesarrollo individuo.

Nuestras caracteristicas morfolégicas y nuestro calendario madurativo son propios de nuestra especie y no
pueden ser de otro modo en los sujetos normales. Los contenidos abiertos de nuestro codigo genético, tien
menos que ver con contenidos concretos, y mas con posibilidades de adquisicion y desarrollo; tales
posibilidades existen gracias a lo establecido en la parte cerrada del cédigo, pero estan ahi no como
contenidos sino como potencialidades.

Podemos afirmar, pues, que los procesos psicoldgicos estan posibilitados por los genes que nos definen cc
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miembros de la especie, estan limitados por un cierto calendario madurativo que determina el momento en
gue son posibles ciertas adquisiciones. Y estan finalmente determinados por las interacciones de la person
con su entorno.

Concepto de canalizacion.

Este concepto hace referencia al hecho de que los seres humanos son mas semejantes entre si cuanto ma
jovenes, los bebés son muy semejantes entre unos y otros en su calendario de desarrollo psicolégico de ur
culturas a otras. A medida que nos alejamos de la primera infancia, las diferencias introducidas por la cultu
se acrecientan, esto significa que en los primeros planos de nuestro desarrollo estan mas cerrados en nues
cbdigo genético que los posteriores, por lo menos en lo que se refiere a aspectos madurativos.

El desarrollo temprano esta pues fuertemente canalizado. Los procesos madurativos determinados por la p
cerrada de nuestro codigo genético van haciendo aparecer capacidades que a poco que encuentren una
estimulaciéon minima por parte del medio, se materializan en desarrollo, esto no significa que el desarrollo
temprano sea independiente de la estimulacién; los minimos de estimulacion sélo garantizan minimos de
desarrollo y esto se refiere sélo a los primeros meses.

Aspectos conceptuales de la psicologia de la educacion.

Relacién entre desarrollo, cultura, educacion y escolaridad. Una vez que el nifio se ha convertido en una
persona capaz de sentir, de pensar, de relacionarse, etc., le queda por delante la larga tarea de hacer suya
adquisiciones que le van a convertir, no ya sélo en un miembro de la especie humana, sino ademas en un
miembro tipo de su grupo cultural y social. En las sociedades evolucionadas esto no puede producirse por
simple contacto con los demas miembros de su grupo sino que surgen contextos especificos que asumen |
responsabilidad de asegurar la transmisién cultural, siendo la escuela el mas tipico de estos contextos.

La afirmacién segun la cual la finalidad de la educacion consiste en promover el desarrollo de los seres
humanos, suscita bastante acuerdo entre los especialistas; las discrepancias surgen, sin embargo, en el
momento de decidir y precisar en qué consiste este desarrollo impulsado por la educacion y sobre todo, cus
son las acciones pedagogicas mas adecuadas para promoverlo. Las disyuntivas basicas se producen entre
gue lo entienden, fundamentalmente, como resultados del desarrollo interno de la persona y quienes lo
conciben mas bien como resultado de procesos de aprendizaje, en gran parte externos a la persona. Esta
disyuntiva tiene sus raices en planteamientos filosoficos y asi tenemos por ejemplo, a Hobbes que considel
que el hombre es malo por naturaleza. Desde el punto de vista social, el hombre es lobo para el hombre.
Dejando a sus instintos, los hombres se devorarian entre si; Gnicamente es posible la vida en sociedad por
la educacién reprime estas tendencias.

En cambio Rousseau dice que el hombre es bueno por naturaleza y la sociedad lo pervierte, por lo tanto la
educacioén debe consistir en dejar que el individuo desarrolle sus cualidades naturales interfiriendo lo meno
posible. Esta disyuntiva se ha visto animada en la década de los 60— 70, por el auge del enfoque cognitivo-
evolutivo de la teoria de Piaget y sus aplicaciones al campo de la educacion. Este enfoque ha sucedido, qu
misma forma de promover el desarrollo a través de la educacion, es colocar a los nifios en contacto con
situaciones en las que se ponen en juego las operaciones basicas de la inteligencia y la capacidad operativ
Situaciones que se oponen a la presentacion de contenidos o aprendizajes especificos.

Desarrollo y aprendizaje no son procesos independientes, sino que el desarrollo psicolégico de una person
produce por la interaccion constante con el medio ambiente culturalmente organizado. La interaccién

constante con el medio ambiente, culturalmente organizado. La interaccién es un proceso de accion y reace
entre personas y grupos o entre personas y elementos no personales del ambiente. Pero fundamentalment
no—interaccion social; es un proceso de accidn y reaccion en que cada una de las acciones es un estimulo
el nuevo, y asi sucesivamente. La respuesta que da cada uno de los interactores es una respuesta impertir
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al estimulo percibido.

Los grupos sociales a través de sus practicas educativas ayudan a sus miembros a asimilar la experiencia
culturalmente organizada y a convertirse a su vez en miembros activos y agentes de creacion cultural.

La transformacion de la educaciéon en desarrollo.

El papel de la educacion es crear desarrollo sobre la base del desarrollo previamente existente. La educaci
permite a la persona ir mas alla del desarrollo alcanzado en un momento determinado de su vida, para ello
educacion debe partir del momento del desarrollo y actuar, para que se supere ese momento. Para conseg
el nifio debe interactuar con las personas y con los objetos. El nifio adquiere significados compartidos a tray
de la interaccién social y también surge un papel importante el aprendizaje por observacion o aprendizaje
VICARIO; este tipo de aprendizaje consiste en aprender a través de la imitacién de modelos.

Mediante la educacioén, el grupo transmite su cultura y se asegura la propia continuidad. El proceso es
sumamente complejo y exige un estudio multidisciplinar, las ciencias de la educacion analizan el fenédmeno
desde diversas perspectivas, bioldgicas, psicoldgicas, socioldgicas, filoséficas, etc. La psicologia de la
educacion es una de estas ciencias y esta muy relacionada con otras areas de conocimiento de la psicolog
cientifica, especialmente con la psicologia evolutiva, la del aprendizaje, y la social. La psicologia de la
educacion trata de explicar las condiciones en el aprendizaje que promueve la educacién, genera el desarr

Su objeto de estudio son los procesos de cambio de comportamiento provocados o incluidos en las person:
como resultado de su participacion en actividades educativas.

Educacion y desarrollo.

El proceso de educacion y el proceso de desarrollo son inseparables, de hecho, uno de los fines ultimos de
educacion es el desarrollo tanto del individuo como de la cultura. En consecuencia, no es sorprendente que
menudo los educadores hayan apelado a teorias evolutivas bien para justificar un enfoque del que ya eran
partidarios, o bien, sobre el modo de llevar a la practica dicho enfoque en un contexto educativo especifico.

Teorias evolutivas

La educacion esta basada en el aprendizaje, entendiendo como tal, un cambio relativamente permanente €
disposicién o en la conducta como consecuencia de la practica (definicion de aprendizaje Kimble). Los
cambios de la conducta que se producen en periodos limitados de tiempo y en aspectos determinados, son
aspectos que suelen considerarse como aprendizaje; hay otros cambios de mayor duracion que se produce
lo largo de periodos mas extensos y que suelen denominarse desarrollo. Muchos consideran el desarrollo
COmMoO un proceso Mas espontaneo que hace intervenir a todo el organismo; por el contrario, el aprendizaje
el producto de una situacion determinada y tiene un aspecto mas limitado.

Las relaciones entre desarrollo y aprendizaje se conciben de distinta manera segun la posicion ideolégica €
gue nos situemos de todas las teorias modernas de desarrollo cognitivo lo que ha tenido mayor repercusior
lo formulado por Piaget.

Las ideas de Piaget han tenido importantes consecuencias sobre lo que hay que ensefar a los alumnos y
cuando hay que ensefiarselo; junto con esta teoria hay otras que explican el desarrollo cognitivo de manere
distinta y que han producido también importantes consecuencias educativas tales como la teoria de Bruner
teoria del procesamiento de la informacion, la teoria de VIGOTSKY. Las distintas teorias a pesar de sus
diferencias comparten el interés por el proceso de desarrollo intelectual. Por consiguiente, los enfoques
educativos con gue se han relacionado, tiene también unas caracteristicas comunes como las siguientes:
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 La concepcién de que el favorecimiento del desarrollo de las operaciones cognitivas de alto nivel debe se
uno de los objetivos de la educacion.

« La concepcién de que todo intento por lograrlo debe tener en cuenta a los nifios en su desarrollo actual.

 La concepcién de que el verdadero progreso no tendra lugar al menos que los nifios se envuelvan en alg
tipo de procesamiento cognitivo activo.

Debido a que diversas teorias difieren ampliamente en la interpretacion de la naturaleza de las operaciones
cognitivas superiores. Asi como en el proceso por el cual se desarrollan frecuentemente los enfoques
educativos con los que se difieren en la naturaleza y en cdmo conseguir dichas operaciones. Por lo tanto, |
aplicaciones educativas se diferencian también.

Teorias.
Para los Piagetanos.

Con su vision del nifio como un joven cientifico racional y autbnomo, el enfoque preferido, casi siempre ha
consistido en estimular a los nifios a explorar y reflexionar independientemente sobre la mas amplia variedz
de situaciones.

Para los Brunerianos.

Con su concepcion del nifio cono heredero de instrumentos culturales, el enfoque preferido ha sido sobre tc
la potenciacion cultural y en él, los nifios estan expuestos a la estructura de las disciplinas escolares
contemporaneas. En el contexto de un curriculum orientado hacia el descubrimiento inadecuado para su ec

Para los tedricos del pensamiento de la informacion.

Con su concepcion del nifio como manipulador de simbolos cuyos procedimientos para llevar a cabo dicha:s
manipulaciones se aprenden con la experiencia; la orientacion, casi siempre se ha basado en el enfoque de
ensefianza de habilidades en la cual tanto en las operaciones basicas como las superiores se ensefian
directamente después de un minucioso analisis de tareas.

Para Vigotsky.

El rasgo esencial de la ensefianza consiste en generar el area potencial de desarrollo ya que todas las func
intelectuales aparecen dos veces en el desarrollo del nifio. La primera en actividades como colectivas, y la
segunda en actividades individuales como propiedades intranpsiquicas, por lo tanto es necesario estimular
actuar en el nifio los procesos que seran absorbidos posteriormente en el curso interno del desarrollo y
convertirlos en adquisiciones internas. Considerando desde el punto de vista, el aprendizaje no es en si mi:
desarrollado, pero una correcta aplicacion del aprendizaje a través de la ensefianza, activa todo un grupo d
procesos de desarrollo que son esa activacion no podrian producirse.

Para los Neopiagetianos.

Es importante subrayar la incidencia de los conceptos sociales en el desarrollo cognitivo, su principal
hipétesis es que las interacciones sociales que engendran conflictos son los mas efectivos para lograr el
desarrollo.

El desarrollo es un proceso general, producto de la inter relacion de diversos factores, uno de los cuales es
influencia del ambiente. La formacién de nuevas respuestas, el cambio de conductas hay que verlo como u
aspecto que depende de ese proceso general y gue esta subordinada a él sélo cuando existen las estructu
necesarias. Es posible el aprendizaje de una nueva respuesta y la formacion de éstas no es mas que el asy
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visible del proceso subyacente que es el proceso de desarrollo. A lo largo de los primeros afios y hasta lleg
la adolescencia, el nifio va constituyendo sus estructuras intelectuales y una representacion del mundo
exterior.

Esto constituye un proceso muy organizado en el cual el sujeto tiene un papel esencialmente activo y dentr
de él, el aprendizaje de cada nocidn concreta, supone la existencia de estructuras que lo hagan posible.

TEMA lIl: METODOS DE INVESTIGACION Y TRABAJO.
El método cientifico y la psicologia.

Hoy la palabra ciencia viene a identificarse con una particular clase de conocimiento, el conocimiento fiable
obtenido de una forma particular. En un sentido general puede identificarse la ciencia con el método. La
caracteristica comun de todas las ciencias es la adopcién del mismo método para la solucidon de sus
problemas: el método cientifico positivo o hipotético deductivo. Este método es el que ha impulsado el
desarrollo de las ciencias. Entre las ciencias s6lo hay diferencias de objeto, de técnicas especializadas y de
estadios de evolucion. Metodol6gicamente todas son uniformes.

El método en la psicologia ha evolucionado desde el método racionalista y deductivo basado en la evidenci
de Aristételes y Platén, pasando por el método empirico basado en el criterio de observacién hasta la sinte:
realizada pos Galileo en el método hipotético deductivo, que engloba los dos momentaos, racional y empirice
de las metodologias anteriores.

Método significa camino. Método cientifico es el camino que recorre la ciencia para resolver sus problemas
para alcanzar sus conocimientos acerca de su objeto.

Existen dos caminos generales para alcanzar conocimiento: racionalismo y empirismo. Los griegos apelabe
la raz6n como medio para llegar a descubrir la verdad. Los empiristas apelaban a la observacion pues
sostenian que el conocimiento llega sélo a través de lo sentidos. A lo largo de la historia de la ciencia ha
habido una amplia polémica entre los defensores de una u otra forma de acceder al conocimiento. Hoy el
método de la ciencia es el método hipotético— deductivo que reane entre si ambas vertientes, la racional y |
empirica.

El método hipotético— deductivo implica cuatro momentos:
» La observacion.
 La formulacién de la hipétesis.
 La verificacion de las mismas.
» La deduccién de consecuencias.

Clases de método.

En psicologia se utilizan fundamentalmente: el método experimental, el correlacional, el método de
introspeccién y el método clinico.

El método experimental.
El experimento consiste en producir artificialmente un fenémeno controlando las variables independientes y
neutralizando la accidn de las variables extrafias para registrar los efectos que se producen en las variables

dependientes.

Se llama variable independiente a aquella que controla el experimentador y que produce el fenébmeno en el
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sujeto.

Se llama variable dependiente a aquella que se produce en los sujetos en funcidn de las variaciones
introducidas en la variable independiente. La variable independiente funciona como causa y la variable
dependiente como efecto.

Se llaman variables extrafias a todas las demas variables que actian sobre los sujetos durante el experime

En psicologia existen tres clases de variables independientes: respuestas, estimulos y variables organismic
La variable de respuesta se usa poco en la experimentacién como la variable independiente, funciona mejo
como variable dependiente. Pero se utiliza algunas veces. La mayor parte de las variables independientes
variables de estimulo. Las variables organismicas se refieren a caracteristicas del organismo fisicas o
psiquicas.

Hay dos formas de controlar la variable independiente:

» Manipulacién intencional de la variable. El experimentador determina los valores de la variable
(mucho, bastante, poco) y determina qué grupos de sujetos recibiran cada uno de estos valores.

» Seleccién de los valores de la variable. En este caso, el experimentador escoge aquellos sujetos qu
poseen estos valores deseados de la variable.

Con respecto a la variable dependiente, generalmente es una variable de respuesta y la respuesta como
variable debe ser medida. Las clases de medida de respuesta mas usuales son:

» Exactitud (nmero de aciertos y errores).

 Latencia (tiempo invertido hasta el comienzo de la respuesta).

 Velocidad de respuesta (tiempo que invierte el sujeto en completar la respuesta).
» Frecuencia de la respuesta (nimero de respuestas dadas por el sujeto).

Técnicas de control.

La finalidad de las técnicas de control es regular las variables experimentales de forma que las variables
extrafias no contaminen los resultados, y éstos puedan ser atribuidos con claridad a la variable independier
Las principales técnicas de control son las siguientes:

* Eliminacion: la forma méas deseable de controlar las variables extrafias es eliminarlas de la situacion
experimental. Pero muchas de estas variables no pueden ser eliminadas (edad, sexo, inteligencia...).
Constancia: cuando las variables extrafias no pueden ser eliminadas podemos intentar mantenerlas
constantes durante el transcurso del experimento. En este caso se presenta a los sujetos el mismo valor
variable. Por ejemplo, todos lo sujetos tendran la misma edad o a todos los sujetos se les daran las misn
instrucciones.

Balanceo: la técnica del balanceo consiste en equilibrar el efecto de la variables extrafias. La forma mas
aconsejable es utilizar dos grupos. 1. El grupo experimental al que se le aplica la variable independiente
2. El grupo de control al que no se aplica. Si ambos grupos son tratados de igual manera excepto en la
aplicacion de la variable independiente, cualquier diferencia entre los grupos en la variable dependiente <
podra atribuir a la variable independiente y no a las variables extrafias.

Seleccion al azar: esta técnica supone seleccionar el grupo experimental y el control al azar, con la
esperanza de que las variables extrafias se repartan por igual, y de esta forma influirdn realmente sobre
ambos grupos neutralizandose.

El método correlacional.
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El procedimiento experimental que acabamos de ver, en contraste con el correlacional, supone la produccic
artificial del fenémeno a estudiar. Mediante el método experimental se observan objetivamente los hechos ¢
condiciones rigurosas de control.

En el método correlacional el investigador no manipula la variable independiente como en el caso del
experimental, s6lo selecciona los sujetos de acuerdo a ciertos criterios relacionados con la variable o variak
de investigacién. Se piensa que en la naturaleza existe de modo natural toda la variacion posible en relacio
con esa variable.

El método correlacional, también llamado diferencial, trata de hallar las pautas de variacion funcional entre
las variables de una determinada conducta. El instrumento estadistico adecuado es la correlacion y el anali
factorial.

En el método correlacional se atiende al grado de variacién entre las variables pero no a la manipulacion.

En la estrategia correlacional no implica relacion causal, aunque se pueden predecir valores de una variabl
partir de los valores de la otra.

La investigacion correlacional tiene, pues, un alcance limitado, ya que no nos dice nada acerca de la
casualidad.

Método de introspeccion.

Es un método empirico de naturaleza subijetiva. La introspeccion es la contemplacién de las propias
experiencias; mediante la introspeccion dirigimos la atencién a los estados internos del sujeto para adivinar
gue ocurre en relacién con las variaciones de los estimulos.

Fue el método utilizado por Wundt y las principales objeciones que se le hacen son:

* Los datos introspectivos no son validos mientras no sean comunicados en forma de respuesta abier
» Lo comunicado puede no ser un indice fiable de los estados afectivos.

« La introspeccioén deja fuera lo que no es consciente.

« Implica una actuacion dual, pensar y observar el pensamiento, lo cual distorsiona los resultados.
 Los datos subjetivos no se pueden cuantificar.

» Las situaciones son dificilmente repetibles.

Sin embargo, la introspeccién es un método util, aunque no valido en cualquier situacion.
El método clinico.

El método clinico se diferencia del experimental en gue mira mas a la investigacion de la conducta individu:
y de su ajuste que a la derivacion de leyes generales.

La finalidad de los informes que el clinico recoge de la observacién propiamente clinica, de los test y prueb
y de los informes de personalidad, es permitir establecer un cuadro general de la dinAmica personal del suj
y de su adaptacion a las situaciones de la vida.

Metodologia en psicologia del desarrollo.

La psicologia del desarrollo dispone de los mismos métodos que otras especialidades de la psicologia que

hemos visto en el apartado anterior. Lo que diferencia a la investigacién evolutiva es la utilizacion de estos
métodos dentro de unos disefios de investigacion que sean sensibles a los procesos de desarrollo.
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Los disefios caracteristicos de la investigacién evolutiva son el longitudinal, el transversal y el secuencial.

Los disefios longitudinales consisten en estudiar a un grupo de sujetos continuadamente a lo largo de su
desarrollo durante largos periodos de tiempo.

VENTAJAS
« Permiten conocer las variaciones intraindividuales e interindividuales de los sujetos estudiados.
* No hay problemas de homogeneidad en los sujetos de la muestra estudiada (ya que son siempre lo
mismos).
INCONVENIENTES.
* Son muy costosas por prolongarse durante afios.
* Problemas de mortalidad experimental.

» Problemas de la repeticién de medidas.

Los disefios transversales consisten en estudiar en un momento determinado a un sujeto o grupo de sujeto
cada una de las edades que interesen.

VENTAJAS

» Rapidez y economia.
INCONVENIENTES

» No aportan datos de variacion intraindividual a lo largo del tiempo, pues los sujetos son estudiados

una sola vez.

* Problemas de homogeneidad entre las muestras utilizadas para cada edad.
Tanto los disefios longitudinales como los transversales tienen ademas el inconveniente de que no son
sensibles a los cambios histéricos que hacen que lo que es valido referido a una determinada generacion n
sea referido a otra diferente.
Los disefios secuenciales consisten en estudiar a un grupo en un momento determinado de su desarrollo y
posteriormente estudiar a un grupo equivalente en el mismo estadio de desarrollo. (e]. un grupo de jovenes

18 afos de hoy y otro grupo equivalente del afio 2000).

Se trata de estudiar lo mismo, de la misma manera en grupos equivalentes pertenecientes a distintas
generaciones.

Tienen la ventaja de ofrecer informacion sobre la influencia histérico— cultural sobre el desarrollo
psicolégico.

Puesto que los diferentes disefios tienen ventajas e inconvenientes, en cada caso habra de utilizarse el que
considere mas adecuado al tipo de conducta estudiada, a la situacion, a las posibilidades, etc.

Metodologia en psicologia de la educacion.
En psicologia de la educacion se pueden utilizar dos estrategias de investigacion:

« Estrategia distal. (investigacién experimental y correlacional) que permite comprender leyes
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universalmente generalizables y aplicables a contextos lejanos o distales del contexto original de la
investigacion.

« Estrategia proximal. (investigacion evaluativa y operativa) que no pretende una generalizacién universal,
sino restringida de los resultados a contextos idénticos o proximos al contexto originalmente estudiado.

La psicologia de la educacion puede utilizar ambos tipos de estrategia, pero se obtienen a veces mejores
resultados en el campo psicopedagdgico utilizando estrategias proximales.

Dentro de la estrategia proximal se utiliza mucho en psicologia de la educacion la investigacion evaluativa.

La evaluacidn se diferencia de la medida en cuanto que la medida hace referencia Gnicamente al proceso c
medir algo sin consideracién alguna de valor, mientras que en la evaluacién los atributos establecidos
representan valores educacionales. La investigacion evaluativa busca conocimientos especificos en una
determinada situaciéon para dar respuesta a problemas practicos.

Con la evaluacion se pretende recoger y utilizar datos para tomar decisiones. Se distinguen tres clases de
evaluacion:

« Inicial. Es la que se realiza antes de ejecutar un programa educativo, actuando como linea base.
» Formativa. Suministra informacién para la toma de decisiones mientras se desarrolla el programa.
* Sumativa. Tiene lugar al término del programa.

La investigacion operativa (otra de las estrategias proximales), se caracteriza por ser una investigacion
cientifica de problemas practicos, por la interpretacién disciplinar y por la orientacién del sistema total para
toma de decisiones.

Métodos de recogida de informacion.
Para reunir los datos necesarios para la investigacion se pueden utilizar diversas técnicas:

» Observacién. Recoge directamente los datos en lugar de hacerlo a través de auto— informes de los
sujetos.

» Cuestionario.

* Encuesta.

* Entrevista.

» Métodos sociométricos.

» Estudio de casos.

 Test: instrumentos estandarizados de examen que deben reunir las caracteristicas de validez,
fiabilidad y tipificacion.

La validez es el grado en que un instrumento mide los que dice medir.

La fiabilidad es la consistencia con que el instrumento mide la ejecucion en diferentes ocasiones. La fiabilid
puede estimarse de tres formas:

« Coeficiente de estabilidad test— retest (correlacion entre las puntuaciones obtenidas por los mismos sujet
en diversas aplicaciones del test).

« Coeficiente de equivalencia (correlacion entre las puntuaciones obtenidas en dos formas equivalentes de
test).

 Consistencia interna o correlacién de una parte del test con otra.

La tipificacion o establecimiento de baremos o términos de comparacion para interpretar los resultados.
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TEMA IV: BASES PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO

Los sistemas organicos mas importantes para la evoluciéon psiquica son: el sistema nervioso cerebro- espil
el sistema nervioso autébnomo y el sistema endocrino, constituido por las glandulas de secrecion interna. Cz
uno de estos sistemas tienen sus propios contenidos.

El sistema nervioso cerebro- espinal

Llamado también sistema central. Dirige las relaciones del cuerpo con el mundo exterior y alcanza el pleno
desarrollo del cuerpo en su medio ambiente. Sus vias y centros sensoriales transmiten las sensaciones
corporales del mundo exterior y sus centros y vias motoras guian el comportamiento.

El sistema nervioso autbnomo

Se llama asi porgue es relativamente independiente o auténomo de la corteza cerebral y se llama también
neurovegetativo porque regula las funciones vitales (vegetativas).

El sistema neurovegetativo se encarga del desarrollo vital pleno. En el medio interior de las funciones
corporales a él le corresponden la regulacién automatica de todos los procesos vitales (metabolismo,
digestion, regulacion de la temperatura corporal, etc.) y la direccién del funcionamiento de los grandes
6rganos del cuerpo (corazén, pulmones, etc.). Este tiene dos partes: simpatico y parasimpatico, sus funcior
son contrapuestas.

» Simpético.— Tiene una funcién energizante y activadora de las funciones vitales.
» Parasimpatico.- tiene una funcién sedante, relajantes de la funcion vitales.

El sistema endocrino
Las glandulas de secrecion internas se llaman asi porque vierten sus sustancias directamente en el torrente
circulatorio frente a las glandulas de secrecion externa que segregan sustancias en la superficie exterior o

interior del organismo, como por ejemplo el caso de las glandulas sudoriparas, salivares o gastricas.

Las sustancias de las glandulas endocrinas no sirven para la nutricion sino que tienen una funcion reguladc
de la vida, estas sustancias se llaman hormonas y se forman en el propio organismo.

Las glandulas endocrinas redondean la totalidad funcional, regulando el sistema nervioso gracias a las
hormonas y dichas glandulas son reguladas, a su vez, por estos mismos sistemas nerviosos. Las glandulas
endocrinas del sistema nervioso autdnomo se vuelven especialmente ligados, como se comprueba en el he
de que cada una de sus partes (simpatico y parasimpatico), se encuentran relacionadas con determinadas
sustancias activas, asi por ejemplo, al simpatico le corresponde como sustancia activa la adrenalina
segregada por la médula de las capsulas suprarrenales mientras que al parasimpatico le corresponde la
acetilcolina.

Simpético adrenalina

Parasimpatico acetilcolina

El sistema nervioso

Se puede estudiar utilizando dos series de medidas o enfoques, las microscépicas y las macroscoépicas.

Microscépicas
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La observacion microscopica del sistema nervioso, revela la presencia de dos tipos de células: las células c
Gliay las neuronas.

* Las células de la Glia.- tienen un valor secundario desde el punto de vista psicolégico.

e Las neuronas.— una heurona se compone en general de un citoplasma o un cuerpo general que rod
al nucleo y de una serie de prolongaciones citoplasmaticas que son las dendritas y el cilindro- eje o
axon. Las dendritas transportan la corriente nerviosa al cuerpo celular hacia otra neurona. El axon,
unirse con otras neuronas forma los nervios periféricos y los haces internos del sistema nervioso.
Estos haces y nervios periféricos transportan siempre la corriente nerviosa en direccién centrifuga
desde el cuerpo neuronal. Los nervios sensoriales constituyen una excepcion.

 Sinapsis.— un rasgo gque caracteriza el sistema nervioso de los organismos superiores es la crecient
importancia que tienen en ellos las conexiones interneuronales. La sinapsis son los puntos o
superficies de contacto donde las neuronas distintas se comunican entre si. La regién simpatica est
constituida por las ramificaciones finales de un axon, las dentritas iniciales de otra fibra nerviosa y
la excasisima distancia que media entre ellas que es la hendidura sinaptica.

* Impulso nervioso.- las neuronas y sinapsis transmiten los impulsos nerviosos que constituyen la ba:
biolégica innata de la actividad psiquica. Los nervios transmiten informacién de una parte a otra
mediante impulsos electroquimicos.

Estudio macroscépico del sistema nervioso

Desde este punto de vista podemos distinguir dos grandes sistemas: el sistema nervioso cerebro— espinal \
autbnomo o neurovegetativo.

Sistema nervioso cerebro— espinal

Esta constituido por una serie de estructuras que se escalonan topografica y funcionalmente. Forman un
conjunto organico donde los niveles superiores controlan a los niveles inferiores que le sirven de instrumen
ejecutivos y de canales de transmision. Estos niveles son la médula espinal, el tronco del encéfalo y el
cerebro.

» La médula espinal.— se encuentra contenida dentro de la columna vertical. Constituye el nivel inferic
del sistema nervioso central y en ella podemos distinguir cuatro segmentos escalonados de abajo a
arriba. El nivel inferior es el sacro, lumbar, dorsal y vertical. En un corte transversal, la médula
revela la presencia de estos tipos de materia, la sustancia blanca y la sustancia gris. La primera
recubre a la segunda que adopta una forma tipica de H o mariposa.

La sustancia blanca es el producto de la fusion de numerosos haces o nervios internos que recorren la méc
espinal. De estos haces, unos son de naturaleza motora o centrifuga y otros son sensoriales o centripetos.
La sustancia gris, pueden distinguirse en ella las astas posteriores y las anteriores. Las astas anteriores en
los nervios periféricos motores, y las astas posteriores reciben los nervios sensoriales. Existen, ademas,
neuronas de enlace entre ambas.

La médula constituye simplemente un lugar de entrada de las informaciones superficiales y profundas (nos
duele el estbmago, tenemos hambre...) y también es un lugar de salida de la ejecucion a nivel del tronco y |
extremidades. Una segunda funciéon de la médula es la de establecer una conexion entre informacién y
ejecucion cerrando el arco reflejo simple 8actividaes inferiores que pueden realizar las personas, consta de
neuronas: una sensorial que estimula y llega desde el golpe u otra cosa que la persona recibe. Este descar
una corriente que transmiten las dentritas hasta las astas posteriores, enlazando con otra de tipo de enlace
transmite la sensaciéon hasta otra motora que produce el movimiento.
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Una tercera funcion de la médula consiste en que encierra los centros vegetativos parasimpaticos de echo,
pues la médula no ejerce ninguna funcién vital ni tiene ningun papel decisorio. El comportamiento basado €
el nivel medular es puramente reflejo.

« El tronco de encéfalo.— la médula espinal continla dentro ya del craneo con el tronco del encéfalo
donde se encuentran tres formaciones importantes que son: el bulbo raquideo, la formacion reticula
el cerebelo.

« El bulbo raquideo.- cuya estructura es semejante a la médula, alberga en su sustancia gris centros
nerviosos que regulan importantes funciones neurovegetativas.

« La formacidn reticular.— se extiende a lo largo del tronco del encéfalo y llega hasta el tAlamo. En est
zona es donde Luria (médico) situa la primera unidad funcional del sistema nervioso que es la unida
alerta. Esta constituida por el sistema de regular el estado de vigilia y atencion. La formacion reticulz
esta formada por una real de neuronas cortas y es capaz de modificar los impulsos que le llegan y ¢
lugar a salidas graduadas. Manda conexiones a la médula y a las astas anteriores 0 motoras, actua
o inhibiendo el tono muscular.

Otras fibras de la formacion reticular ascienden hasta establecer contacto con los nicleos subcorticales y ¢
la corteza cerebral, regulando y modulando su estado funcional, realiza una funcién activadora o inhibidora
especifica sobre la corteza cerebral.

» Cerebelo.— por detras del tronco del encéfalo se encuentra el cerebelo que tiene funciones vegetati
importantes pero no significativas desde el punto de vista psicolégico.

» El cerebro.— o encéfalo, esta dividido en dos hemisferios cerebrales mas o menos simétricos, unido:
entre si por el cuerpo calloso. Esta estructura esta totalmente formada por sustancia blanca y conec
entre si los dos hemisferios. Anatbmicamente, cada uno de ellos viene a ser reflejo en espacio
8simétrico), sin embargo el hemisferio izquierdo, regula la actividad del lado derecho del cuerpo y
viceversa. Ademas de esta cruce de regulaciones, uno de los hemisferios funciona como dominante
ordinario, el hemisferio izquierdo funciona como dominante, cosa que no ocurre en los zurdos.

A pesar de estas diferencias, loas dos hemisferios, al estar unidos por el cuerpo calloso, funcionan de form:
unitaria. Cuando por deformaciones congénitas o exigencias quirtrgicas se incomunican los dos hemisferio
producen fendbmenos psicoldgicos alterados, una especie de desdoblamiento de la personalidad. En el enct
podemaos distinguir dos niveles: telencéfalo y diencéfalo (este esta situado por debajo del primero).

Diencéfalo

Se halla situado en la pocion central e inferior de ambos hemisferios. Comprende dos estructuras
importantisimas que son el tAlamo e hipotalamo.

El primero es una estacién de empalme de todas las sensaciones, excluyendo las olfativas, es decir, las
sensaciones son captadas por las siguientes fases: primero son captadas por los 6rganos que pasaran por
talamo que espera otras sensaciones llegando asi a la corteza cerebral, donde sélo llegan los que deja pas
talamo.

La funcién del tAlamo es la de reexpedir las formaciones que le llegan de los sentidos hacia las diferentes
areas de proyeccion de la corteza cerebral. El tAlamo actlla como centro de integracion de impulsos
sensoriales focalizandolos sobre las areas corticales apropiadas. Esta integracion supone una economia de
atencion por parte de la corteza, evitando que invierta energia en estimulaciones inadecuadas.

El hipotadlamo tiene una gran importancia en la vida emocional y en las motivaciones. En este se encuentra

una glandula de secrecion interna llamada hipoéfisis que, junto con otras estructuras, posee el control de tod
las actividades neurovegetativas del organismo. Es la glandula maestra del organismo que dirige a todas la
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demas glandulas de secrecion interna.
Telencéfalo

Nivel mas alto del sistema nervioso. Tiene una importancia decisiva pura, la vida psiquica por ser la sede d
los procesos conscientes y la estacion terminal de todos los estimulos sensoriales asi como el érgano eject
de la movilidad voluntaria o involuntaria. El telencéfalo presenta una primera diferenciacion con respecto a
los otros niveles del sistema nervioso central. Esta diferencia consiste en que la sustancia gris se halla situs
fuera y la sustancia blanca dentro. La sustancia gris recibe el nombre de CORTEZA CEREBRAL, los
restantes nicleos son centros subcorticales. La sustancia gris y la sustancia blanca subyacente presentan
simple vista una serie de Iébulos, circunvoluciones y cisuras o hendiduras.

Se distinguen dos grandes cisuras, una vertical llamada cisura de Rolando y otra horizontal llamada cisuras
de Silvio, que forman un angulo de unos 90°. Sirven para dividir el cerebro en partes o I6bulos. La parte
comprendida entre las dos cisuras por delante es el I6bulo frontal. Por debajo de la cisura de Silvio estara €
I6bulo temporal, por detras de la cisura de Rolando sera el parietal y el posterior el occipital. Hay otras cisui
de menor importancia que dividen los l6bulos.

Funcionamiento del sistema nervioso
Impulso nervioso

Cualquier excitacién de un nervio, dispara una corriente que se apaga a una velocidad de varios metros pol
segundo. Se trata de una corriente de naturaleza electroquimica que consiste en que los puntos del nervio
donde se propaga dicha corriente se cargan de electricidad negativa y luego de electricidad positiva. El
impulso nervioso se transmite de una neurona a otra a través de las conexiones sinapticas, la corriente
nerviosa se recibe por las dentritas, se transmite al cuerpo celular y a través del axén se propaga hacia las
dentritas de la neurona siguiente.

Organizacion funcional del cerebro

Segun Luria el cerebro puede considerarse integrado por tres grandes bloques, cada uno de los cuales tien
su cargo determinadas funciones basicas de gran importancia:

ler Bloque

Localizado en el tronco cerebral y muy especialmente en la formacion reticular, regula los procesos de
vigilancia y tono cortical. Controla el nivel energético de la corteza y prevé las bases sobre las cuales se
organizan sus variadas actividades. Si este bloque se deteriora o lesiona, la actividad de la corteza se alter:
profundamente, disminuyen los niveles de vigilancia y se desorganiza la memoria.

En suma, las actividades de las operaciones corticales cuya discriminacion normal del significado de los
estimulos depende del buen funcionamiento de este bloque o unidad funcional basica dl cerebro.

20bloque

Esta localizado en la parte posterior de la corteza, es decir, en los lI6bulos parietal, temporal y occipital y es
donde se localiza la regulaciéon de las funciones sensoriales del organismo (donde se localizan las

informaciones captadas por los sentidos). Las areas especificamente responsables de la recepcion y andlis
los impulsos nerviosos procedentes de los sentidos son facilmente identificables y su lesién provoca, por lo
general, alteraciones muy definidas, muy concretas, tales como ceguera, sordera... Cada una de estas arez:
corticales se hallan sin embargo organizadas jerarquicamente de manera que una zona primaria seleccione

34



registra la informacion sensorial.

Una segunda zona elabora posteriormente esa informacién y la codifica, y una tercera, donde se superpone
mezclan datos de diferentes fuentes, lleva a cabo una integracién superior esencial para la vida psiquica
porque controla la actividad perceptiva y el pensamiento.

3er bloque

Comprende los l6bulos centrales, participa en la formacién de intenciones y programas de conducta. Estos
I6bulos frontales no desempenfan directamente ninguna funcién sensorial 0 motora, de manera que lesione:
extirpaciones serias efectuadas por ellos, no afectan en absoluto a las sensaciones, percepciones, movimie
e incluso al habla del individuo. Sin embrago esta zona dista mucho de ser muda por lo pronto los I6bulos
frontales sirven para activar el cerebro a través de sus conexiones con el tronco cerebral y su formacién
reticular, concretamente es asi como regulan el proceso de atencidn, concentracién, expectativa e interese:

Finalmente se debe considerar que la actuacién global del cerebro como un todo organico supone la
interaccion coordenada de sus diferentes estructuras a través de sistemas funcionales sumamente flexibles
definidos por sus respectivas tareas y objetivos vitales.

Luria entiende que toda forma compleja de conducta depende de la actuacion conjunta de estructuras
localizadas en diferentes zonas del cerebro.

¢, Qué ocurre si se lesionan estos bloques?

Cuando se lesiona una zona primaria se producen alteraciones especificas muy definidas tales como sorde
ceguera.. Una lesion en la zona secundaria produce en cambio alteraciones mas complicadas, puesto que:
desorganiza la codificacion del proceso informativo correspondiente, el sujeto, por ejemplo, puede seguir
viendo pero no identifica lo que ve. Por Ultimo, si la zona afectada es la zona terciaria los trastornos son
todavia mas complejos, por ejemplo, puede producirse una desorientacién visual en el espacio que repercu
Su vez en operaciones de otro tipo como linguisticas, numéricas...

En resumen, estas areas sensoriales de la corteza tienen como funcién principal el analisis, codificacion y
almacenaje de la informacién, asi como la elaboracién de totalidades perceptivas mas complejas.

El sistema endocrino

Este colabora con el sistema nervioso completando su accién, la corriente sanguinea arrastra mas sustanc
guimicas llamadas hormonas que funcionan como activadores de las funciones organicas. Las hormonas s
segregadas por las glandulas endocrinas que descargan directamente en él corriente sanguinea, alcanzanc
todas las partes del organismo y ejerciendo una accién a distancia que se lleva a cabo por via quimica. Las
glandulas mas importantes para el desarrollo psiquico son las siguientes: la hip6fisis, la corteza de las caps
suprarrenales, la glandula tiroides y las génadas o glandulas sexuales.

Hipofisis

O glandula pituitaria situada en el diencéfalo, ejerce la funcion de glandula maestra porque influye en las
secreciones de otras glandulas. En la hip6fisis pueden distinguirse tres partes: Los l6bulos anteriores, los
I6bulos medios, los I6bulos posteriores. Cada uno de los cuales producen hormonas de diversa actividad. E
I6bulo anterior de la hipdfisis tiene la mayor importancia para el desarrollo psiquico corporal, segrega cuatrc
hormonas que son: la hormona del crecimiento, la hormona del corticotropa, la hormona tireotropa y la
hormona gonadotropa.
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« La hormona del crecimiento.— activa el crecimiento y causa diversas orientaciones en el mismo que
motivan los cambios de proporcién. La hipofuncién de esta hormona produce el enanismo y la
hiperfuncién produce el gigantismo y la acromegalia (consiste en el crecimiento de las partes
salientes como pies, manos, narices...). también es responsable de fendmenos acromegaloides de |
pubertad, fendmenos que van desapareciendo con la actividad de las glandulas sexuales que anula
accion de la hormona de crecimiento.

» La hormona corticotropa.— influye sobre el desarrollo poniendo en marcha la accion de la corteza de
las capsulas suprarrenales.

» La hormona tireotropa.— actda sobre la glandula tiroides al principio de la juventud, impulsando
ciertas funciones como en el brusco crecimiento y la modificacion de la configuracién corporal,
propios de la pubertad.

» La hormona gonadotropa.— hace desarrollar y madurar las glandulas sexuales. Pone en marcha la
actividad de las génadas y afectan al desarrollo de los 6rganos genitales caracteristicos de la puber
La debilidad de la hipéfisis conduce a un retraso del desarrollo pubertal.

Glandulas suprarrenales

La corteza de las glandulas suprarrenales ejerce una accién notable en la conformacion sexual de la persol
especialmente en la formacién del sistema generativo masculino. Esta glandula estéa situada en la parte
superior del rifién. La actividad de las glandulas suprarrenales comienza en la pubertad gracias a la accién
la hormona corticotropa segregada por la hipdfisis.

La glandula tiroides

Esta situada a ambos lados de la traguea, inmediatamente debajo de la laringe. Esta glandula envia a la se
la tiroxina en muy pequefias cantidades de las cuales depende considerablemente la salud corporal y psigt
Influye sobre el crecimiento y también sobre el tiempo de los procesos psiquicos.

El hipertiroidismo produce la enfermedad de Basedow, que se manifiesta corporalmente en ojos brillantes y
salientes, taquicardia, metabolismo acelerado, etc., y psiquicamente en una emotividad, sensibilidad e
inestabilidad general elevadas.

Los sintomas contrarios, es decir, el hipotiroidismo, forman el mixedema que se caracteriza por el retardo d
los procesos psiquico- fisicos, lentitud del metabolismo y de las fuerzas psiquicas que pueden manifestars|
como dificultad de comprensiéon, embotamiento.

Las glandulas sexuales

Segregan junto con los dos elementos que sirven para la reproduccién, es decir, espermatozoides y 6vulos
hormonas que segun los sexos son de la accion diferencial. Tienen como tarea el madurar sexualmente al
individuo y bajo su influencia se forman anomalias tanto fisicas como psiquicas. La actividad de las glandul
sexuales se pone en marcha en la pre- pubertad, debido a la accion de la hormona gonadotropa segregad
la hipdfisis.

Desarrollo prenatal

La conducta comienza antes del nacimiento ya que los primeros movimientos corporales se inician a las 8
semanas de la concepcion. A este punto se le ha denominado el punto cero de la conducta, pero adn asi la
conducta tiene su origen real en la conjuncién del espermatozoide con el évulo, formando un nuevo individt
que se llama cigoto.

Este elemento comprende una serie de rasgos genéticos procedentes del padre y de la madre que determi
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sus cualidades fisicas y psiquicas, por eso el estudio de la conducta comienza con el de los mecanismos d
herencia.

Tanto el espermatozoide como el 6vulo y el cigoto estan constituidos por el nucleo citoplasmay la
membrana celular. La estructura mas importante es el nlicleo que contiene los elementos genéticos que so
cromosomas y genes.

Los cromosomas son estructuras que suelen adoptar la forma de bastones cruzados en los que estan
ordenados linealmente los genes. El nUmero de cromosomas es invariable para cada especie. El genoma
humano esta formado por 23 pares de cromosomas, gue por ir en parejas se llama dotacion diploide. Uno ¢
estos pares son los cromosomas sexuales que en la maduracion sexual sufren un proceso de meiosis que
consiste en el paso de una dotacion diploide a dotacion haploide evitando asi que el hijo duplique los
cromosomas. Cada uno de los progenitores aporta pues la mitad de los cromosomas.

Los genes son unidades unitarias que se hallan comprendidas en los cromosomas, son sustancias quimica
muy complejas constituidas por moléculas de ADN que almacena la informacién genética del organismo. L
genes existen también por parejas llamadas alelos, uno de los miembros procede del padre y otro de la ma
e intervienen en la realizacion de una determinada caracteristica somatica o psiquica. Si los alelos de ambc
progenitores son idénticos se dice que el individuo es homocig6tico en ese lugar genético, si difiriesen se di
gue es heterocigoético para dicho lugar.

Los genes aunque son parecidos no tienen las mismas caracteristicas, unos son dominantes y los otros
recesivos. El recesivo queda oculto ante el dominante y solo se manifiesta hacia el interior cuando se
manifiesta con otro recesivo.

Caracteres genotipicos son el conjunto de rasgos contenidos en los genes.

Caracteres fenotipicos son los rasgos que se manifiestan en un momento o en otro de la curva vital del
individuo.

Los rasgos dominantes son siempre fenotipicos, es decir, se manifiestan, en cambio los recesivos no siemy
se manifiestan. Los genes determinan también el sexo, si dos cromosomas son X el sujeto serd mujer, perc
uno es X y otro es Y sera varon. El sexo de un individuo se halla determinado por el espermatozoide del pa
ya gue la madre s6lo posee cromosomas X.

Leyes de Mendel

Ley de uniformidad.— cuando se cruzan dos variables de razas puras, es decir, homocig6ticas de una mism
especie, la generacion hibrida resultante es uniforme, o sea, sus individuos son idénticos tanto genotipica
como fenotipicamente.

Ley de disyuncion.- disyuncion en los caracteres de los descendientes de la segunda generacion.

Ley de la independencia de los caracteres hereditarios entre si.— podemos heredar los ojos del padre pero
color de la madre.

Mendel llam¢ alelos a los factores hereditarios, cada progenitor transmite un factor, se llaman caracteres
mendelianos a los que dependen de un par de alelos, se habla entonces de herencia monogenética o
monofactorial o de equipotencia, en cuyo caso se daria un caracter intermediario. En la especies humana s
pocos los caracteres monogénicos.

Herencia poligénica es aquella en que un caracter depende de varios genes, puede hacerse por sumacion
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complementariedad.

En el primer caso hay una equipotencia de los genes y cada uno aporta distinta intensidad, en el segundo
caso hay un gen principal y una serie de genes complementarios. El grupo sanguineo depende de un alelo
tres modalidades A y B son equipotentes y ambas son dominantes sobre la variable cero. Desde el punto d
vista genético estos grupos se comportan con todas las posibilidades. El grupo A (fenotipo) puede tener AA
AO (genotipo), el grupo B es igual, el grupo AB el genotipo sera BB equipotentes, el O es OO.

Fenotipo Genotipo
A AA o0 AO
B BB o BO
AB BB
O 0]e)

Influencia del medio ambiente en el desarrollo prenatal

Cada cigoto lleva dentro de si determinantes hereditarios del padre y de la madre y difiere de todos los den
en el mismo momento de la concepcion.

Las diferencias se amplian y se advierten con mas actividad a medida que el individuo crece en el Utero
materno, nace y entra en las actividades del mundo exterior. La unidad continuas, que es el hombre, cambi
cada momento, sin embargo estos cambios no tienen lugar en su organismo biolégico suspendido en el vac
sino que desde el momento de la concepcidon pasando por el desarrollo del cigoto (15 primeros dias), el
embrion (3 meses) y el feto (hasta nacer), el organismo esta inmerso en un medio Unico para él.

Las condiciones del medio ambiente en el Utero pueden tener profundas consecuencias para el desarrollo
organismo, entre la concepcion y el nacimiento, el ser humano puede sufrir cierto nimero de agresiones qu
provocaran una serie de estados patolégicos. Estas enfermedades adquiridas pero innatas (porque se
manifiestan durante el nacimiento del nifio) son frecuentemente dificiles de distinguir de las congénitas.

Congénitas que viene con los genes.
Innato aquello con lo que nacemos (congénito, adquirido) esta en el nacimiento.

Los agentes nocivos pueden ser de accion especifica 0 no. En los casos de agentes de accién especifica, |
naturaleza de la enfermedad depende de la calidad y cantidad del agente nocivo, es decir, se dan las mism
condiciones que en la patologia de los adultos. La accién no especifica para mas importante y particularme
caracteristica de periodo intrauterino.

Cualquiera que sea la naturaleza del agente nocivo, la enfermedad depende del momento de su encuentro
el organismo y asi tenemos:

» El nimero de tejidos y érganos afectados es tanto mayor cuanto mas tempranamente se produzca |
agresion.

« Las lesiones se localizan con preferencia en los tejidos y 6rganos que en el momento de la agresior
presentan al maximo los fendmenos de crecimiento y diferenciacion celular, es decir, lo mas afectac
son los tejidos que se estan desarrollando al maximo.

» Agresiones muy diferentes pueden provocar las mismas deformaciones atacando el organismo en €
mismo momento.
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Segun el periodo de la afeccidn pueden distinguirse las embriopatias cuando la enfermedad se produce en
8 semanas. Fetopatias cuando se produce a partir del cuarto mes. Las embriopatias producen sobre todo
perturbaciones en la organogénesis (3 primeros meses), no desarrolla algin 6rgano. Las Fetopatias produc
sobre todo perturbaciones funcionales (que se desarrolla alguna funcién). Las enfermedades del cigoto, los
gue corresponden a los 15 ¢ 20 dias de vida son siempre mortales.

Clasificacion de las enfermedades intrauterinas teniendo en cuenta su origen o etiologia
Infecciones

Los microbios habituales parece que no pueden atravesar la barrera de la placenta y por lo tanto no atacan
feto 0 al embrién. En cambio el recién nacido puede ser afectado en el mismo momento de su nacimiento. |
enfermedades intrauterinas de tipo infeccioso se deben sobre todo a los virus y también a ciertos parasitos.
Uno de los efectos mas estudiados es el que produce la rubeola padecida por la madre.

La rubeola puede provocar en su hijo cardiopatias, cataratas o sordera y es tanto mas peligrosa cuanto ma
precoz. Parece que algunos virus como el de sarampion, varicela, gripe, etc., tienen un papel patolégico pe
no estan muy bien precisados los efectos que puedan producir.

Agentes quimicos

Las intoxicaciones en la mujer embarazada pueden producir efectos negativos en su hijo. Entre los téxicos
mas peligrosos se encuentran las sales de plomo, las sulfamidas...

Agentes fisicos

Como los rayos X recibidos por la madre a través de radioterapia o radiografias del abdomen, elementos
radioactivos pueden producir efectos nocivos. Su gravedad depende de las dosis de rayos y de la edad del
embrién en el momento en que se irradian. Las enfermedades mas frecuentes son anencefalias y
microcefalias.

Causas endocrinas
Pueden ser dos:

« La diabetes de la madre puede provocar la muerte del feto in— Gtero o el nacimiento de un nifio
profundamente anormal, caracterizado por un peso muy alto de 4 a 5 Kg., y un aspecto palido e
hinchado. Esos nifios pueden sufrir posteriormente epilepsias durante la primera semana de vida, Si
embargo una mujer diabética correctamente tratada puede tener hijos normales.

« El hiperfuncionamiento o hipofuncionamiento de ciertas glandula endocrinas de la madre, por
ejemplo la tiroides, puede acarrear perturbaciones inversas en el nifio.

Causas por nutricion

Los datos estadisticos pertenecen a los paises del tercer mundo. Indican que las madres subalimentadas d
con mas frecuencia que las otras nacimientos a nifios muertos, malformados, anormales y de peso inferior
normal. Las carencias de proteinas, vitaminas y minerales tienen efectos nocivos aunque todavia no estan
precisados sobre el desarrollo del feto.

Causas inmunolégicas

Las incompatibilidades sanguineas feto— maternales son de origen genético, la enfermedad resultante de u
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conflicto entre dos sustancias, una de ellas el antigeno RH, se encuentra en los glébulos rojos y la otra, el
anticuerpo anti- RH en el suero sanguineo.

Ese conflicto provoca la muerte y el estallido del glébulo, fenédmeno llamado hemolisis. En la especie huma
el 80% de los sujetos poseen el antigeno RH y se llama RH+, su suero sanguineo no contiene anticuerpo a
RH y nunca podria fabricarlos. El 20% de los sujetos llamados RH- no poseen este antigeno, su suero
sanguineo puede fabricar los anticuerpos anti— RH cuando se encuentra en la persona de gldbulos rojos gt
poseen el anticuerpo RH.

Esta produccion puede tener lugar bien después de una transfusién de sangre RH+, bien en el curso de un
embarazo de un nifio RH+ en una madre RH- porque los antigenos RH del feto atraviesan la barrera
placentaria y pueden provocar la produccion de anticuerpos. La presencia del antigeno RH es un rasgo
genético que se transmite de un modo dominante asi su padre RH+ y una madre RH-. (tendra Gnicamente
hijos si el padre es homocigo6tico o la mitad de los hijos son heterocigéticos).

El primer hijo de una pareja (RH+,RH-) no presentara perturbaciones algunas cualquiera que sea su grupo
sanguineo pero puede incluir | produccién de anticuerpos RH en el suero de la madre. Durante los embaraz:
siguientes esos anticuerpos atravesaran la barrera placentaria y si el feto es entonces RH+ podria producir:
un conflicto antigeno— anticuerpo que provoca una hemolisis de los glébulos rojos del feto, los efectos sera
tanto mas graves cuanto mas intensa haya sido la destruccién de glébulos rojos. El feto puede morir en el 7
mes de embarazo o puede nacer tan enfermo que muera en pocas horas.

Pero con mayor frecuencia la enfermedad adopta la forma de una ictericia neonatal de la cual el nifio puede
curarse completamente con los actuales tratamientos y también se pueden prevenir y tratar la incompatibili
sanguinea (solo nacera positivo hijo negativo).

Comportamiento del feto

Con la fusion del espermatozoide y del 6vulo comienza una serie de actividades tales como divisiones
celulares, transformaciones morfologicas, fisico— quimicas, etc. Sin embargo no puede considerarse que se
trate de comportamientos. La expresién comportamiento o conducta implica las relaciones del ser con los q
le rodea y ha de excluirse de toda actividad destinada Gnicamente al mantenimiento de la vida y al
crecimiento. La forma mas primitiva de comportamiento es el movimiento de la totalidad o de una parte del
cuerpo. Podemos admitir que el comportamiento motor o sensomotor es la base disponible de todo
comportamiento mas complejo.

También se concede importancia al estudio del comportamiento humano antes del nacimiento. Dicho
comportamiento ha podido ser estudiado con bastante importancia a partir del 6° mes de vida intrauterina,
porque a partir de ese momento si se produce el nacimiento existen posibilidades de supervivencia y ha
podido ser estudiado el comportamiento de los prematuros disponiéndose de muchas informaciones sobre
mismo.

Sin embargo no se ha probado que el comportamiento de un nifio prematuro en una incubadora sea el misi
que el de un feto de la misma edad en su medio natural intrauterino. El estudio del comportamiento de los
embriones y de los fetos es mucho mas dificil, solo ha podido ser estudiado en los breves momentos de
pervivencia de los productos de abortos y actualmente con la utilizacion de medios técnicos como ecografic
otros.

Por esto, es necesario recurrir a la experimentacién animal, pensando que en este estado de la vida, las le)
validas para otros mamiferos lo son también para la especie humana. La integracién nerviosa y sensorial q
forman la estructura del comportamiento fetal no se alcanza hasta las 8 semanas. Este punto puede
considerarse en el momento en que se inicia el comportamiento.
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De 8 a 12 semanas.- el feto flota libremente en el liquido amnid6tico y presenta una serie de movimientos
tanto espontaneos como estimulados. Sabe flexionar el tronco, alzar la cabeza, mover hacia atras los brazc
doblados. La sensibilidad tactil aparece en los pies y en las manos.

De 12 a 16 semanas.- los movimientos de la cabeza se hacen independientes del movimiento del tronco,
puede inclinar la cabeza y aparecen movimientos en todas las articulaciones de los miembros, toda la piel
ya sensible a las estimulaciones sensibles que provocan respuestas generalizadas.

De 16 a 20 semanas.- es el momento en que los movimientos del feto comienzan a ser percibidos por la
madre. Aparecen los primeros movimientos oculares y un primer esbozo del movimiento de succién, los de
se hacen mas activos. Un feto de 20 semanas extraido del Gtero puede presentar algunos movimientos
respiratorios pero totalmente insuficientes para asegurar la supervivencia.

De 20 a 24 semanas.— presenta los movimientos toracicos de la respiracion y de cuando en cuando
movimientos mas bruscos que corresponden al tipo. Después de las 24 semanas el feto puede ser viable.

El prematuro de 6 meses.— posee una gran rigueza en movilidad brusca, explosiva y generalizada. Esta ed
sefala una importante etapa en la evaluacion del feto, ya que en esta fecha ha adquirido ya ciertas
caracteristicas neurolégicas y algunos automatismos motores del recién nacido a término. Las
modificaciones que se producen durante los tres Gltimos meses de vida intrauterina parecen esencialmente
orden cuantitativo. El prematuro de 6 meses tiene una preparacion fisiolégica que no permite su
supervivencia al afio sino las condiciones particulares de una embarazada.

Los tres ultimos meses.— las modificaciones se relacionan esencialmente con la extension del tono musculz
y el perfeccionamiento o adquisicién de los reflejos primarios. A partir del séptimo mes los movimientos
empiezan a perder su caracter brusco y explosivo y tienden a hacerse mas localizados. Al octavo mes
aparecen algunos automatismos reflejos en los miembros inferiores. En el mes noveno, el aspecto difiere p
del recién nacido a término, sin embargo en los estudios posteriores des desarrollo la prematuridad puede
manifestarse por una persistencia anormal de los prematismos primarios y por un retraso en las
adquisiciones de prematuriedad y en relacién con la falta de peso en el momento de nacer.

Proceso de nacimiento

No se sabe con exactitud por qué el Utero de la madre empieza a contraerse en un momento determinado |
el proceso del parto. Es posible que en los nacimientos normales la maduracion del feto indique de por si g
ya esta listo para comenzar a vivir en el mundo exterior. Una vez que ha empezado el proceso del nacimier
se presentan tres fases:

» Durante la etapa inicial que es la mas larga, las contracciones uterinas hacen que el cuello del Gterc
dilate y ensanche, de esta manera el orificio uterino se hace lo suficientemente grande como para g
la cabeza del nifio pueda pasar a través de él.

» Durante la segunda etapa, el nifio desciende del Utero y sale del cuerpo de la madre.

» Durante la tercera etapa se expulsa el cordon umbilical y la placenta. Las dos primeras semanas de
vida hasta que cicatriza el cordén umbilical constituyen el periodo neonatal durante el cual el recién
nacido lleva a cabo la transicion de la vida intrauterina en que la madre le proporcionaba todo lo
necesario y emprende su propia existencia de extrauterina.

El recién nacido mide alrededor de 50 cm y pesa alrededor de 3 Kg. Los varones tienden a ser de mayor
tamafo y peso que las nifias durante los primeros dias de vida pierden hasta un 10% de peso, pero lo
recuperan después rapidamente. La cabeza del recién nacido es una cuarta parte de su logro total. Un
problema importante que puede surgir en el proceso de nacimiento es la anoxia neonatal (falta de O2).
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Consiste en que durante el proceso de nacimiento puede sufrir un trastorno (deficiencia mental), pérdida de
neuronas.

Evaluacion del recién nacido

En 1953 la doctora Apgar elabord una serie de pruebas para medir el grado en el que el recién nacido pare
capaz de adaptarse a la vida extrauterina. La escala de Apgar se utiliza actualmente de manera generaliza
momentos después del nacimiento se administran las 5 pruebas de escala. La puntuacién de la escala Apg
proporciona mediciones de:

 La apariencia (color)

* El pulso (ritmo cardiaco)

« El gesto (irritabilidad refleja)

* La actividad o tono muscular

« La respiracion o esfuerzo respiratorio.

El nifio recibe una puntuacion de 0.1 6 2 en cada una de estas 5 medidas. La puntuacién maxima es 10. El
90% de los nifios normales recibe una puntuacion de 7 o mas, pero un nifio con una puntuacién de 4 o mer
necesita tratamiento inmediato para poder sobrevivir.

Los reflejos neonatales

Los seres humanos tenemos un conjunto de reflejos muchos de los cuales estan presentes aun antes de n
algunos de ellos nos ayudan a sobrevivir y aunque no sabemos el valor funcional de otros, su presencia o
ausencia es una guia que tenemos para evaluar el desarrollo neurolégico(sistema nervioso), puesto que el
estudio de los individuos normales revelan un calendario para el desarrollo y la desaparicién de muchos
reflejos.

Los reflejos mas primitivos aparecen muy pronto y luego desaparecen durante el primer afio de la vida. Su
corta aparicion refleja el control subcordial del sistema nervioso del bebé que la maduracién de la corteza
cerebral inhibe su expresion.

Algunos reflejos que claramente protegen al organismo, tales como el papilar, pupilar, parpadeo, bostezos,
reflejo de nauseas o estornudo no desaparecen nunca. Al examinar las conductas reflejas del nifio, es posil
juzgar su grado de desarrollo neurolégico se esta presentando de forma normal o no.

Los principales reflejos con los que el nifio nace son:

» Reflejo de hoziqueo.- consiste en que si se estimula la mejilla del bebé vuelve la cabeza hacia la
fuente de estimulacion.

» Reflejo de succion.— cuando se estimula la zona bucal empieza a chupar.

» Reflejo de aferramiento.— cuando se toca la palma de la mano cierra el pufio fuertemente. Este refle
gue ya se presenta en el feto de 9 semanas desaparece cuando el nifio llega al afio de edad.

» Reflejo de Moro o de susto.— es un movimiento corporal total como sobresalto o susto que se produ
por un cambio brusco en la estimacién 8golpe fuerte), el nifio reacciona abriendo los brazos,
extendiendo las piernas y arqueando la espalda. Este reflejo desaparece entre el tercer y quinto me
vida.

» Reflejo de Babinski.— cuando se toca la plante del pie, los dedos se abren en forma de abanico y el
se dobla hacia dentro. A los 6 meses este reflejo ya ha desaparecido. Posteriormente los dedos
reaccionaran encogiéndose al ser tocada la planta del pie.

» Reflejo de andar.— cuando se sostiene al recién nacido por debajo de los brazos, con los pies desce
sobre una superficie plana hara movimientos similares a pasos. Este reflejo desaparece
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aproximadamente a las 8 semanas.
El desarrollo somatico y neuroldgico durante la primera infancia

Factores enddgenos y exdgenos, el desarrollo es un proceso organizado segin un calendario madurativo ©
lleva de un estado de inmadurez a un estado de madurez. Viene determinado por factores genéticos, pero
puede ser influido por factores ambientales, dentro de ciertos limites.

El desarrollo somatico (corporal) se produce por una acumulacién continua y progresiva de cambios que ve
transformando el cuerpo.

A través del estudio estadistico de una poblacion se establece una curva del desarrollo somatico caracteris
de un grupo y esta curva sirve de referencia para evaluar el proceso de desarrollo de un individuo particular
compararlo con los valores medios de su grupo de referencia.

Después del nacimiento, el crecimiento fisico es bastante rapido en los 2 primeros afos. A partir del tercer
los aumentos son menores, hasta el estiron de la adolescencia.

Es importante estudiar el desarrollo del cerebro por ser la base de la actividad psiquica. En el momento del
nacimiento las partes mas duras del cerebro son las mas internas, las mas préximas a la médula donde se
encuentra el automatismo reflejo.

La parte mas evolucionada del cerebro humano es la corteza cerebral que se encuentra poco desarrollada
recién nacido, el cerebro se desarrollara progresivamente del centro a la corteza, las Ultimas en desarrollar:
son las partes mas alejadas de los nlcleos centrales del cerebro. Por esto, la conducta del recién nacido e
llena de movimientos incontrolados y automatismos, a medida que se van desarrollando las partes mas
externas del cerebro lo automatico se va convirtiendo en voluntario, por ello la mayoria de los reflejos
neonatales desaparecen en los primeros meses pues el control de la conducta va pasando de los centros
subcorticales a las zonas corticales y los automatismos se transforman en conductas voluntarias.

La maduracion del cerebro es necesaria para la maduracién de la conducta, pero es necesario ademas que
exista una estimulacién al menos minima para que se produzca el desarrollo.

Desarrollo psicomotor

Uno de los aspectos mas llamativos des desarrollo después del nacimiento es el desarrollo motor a lo largo
la primera infancia (hasta los tres afios) las nuevas conductas motoras irrumpen en el repertorio del nifio a |
fuerte ritmo facil de observar.

La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de si todas las
posibilidades de accién y expresién que a cada uno le sean posibles.

En los dos primeros afios de vida se pasa de los movimientos automaticos e incontrolados del recién nacid
la realizacion de movimientos voluntarios, coordinados, al control de la posicion del cuerpo y de los
segmentos corporales mas importantes (brazos, piernas y tronco). Este proceso se realiza siguiendo dos le
fundamentales:

« Ley cefalo- caudal.— de acuerdo con esta ley del desarrollo se controlan antes las partes que estan
mas proximas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia abajo.

 Ley proximo— distal.— se refiere al hecho de que se controlan antes las partes que estan mas cerca
eje corporal que las mas alejadas.
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Como consecuencia de estas leyes el nifio va integrando y controlando voluntariamente mayor niimero de
grupos musculares con lo cual se va haciendo progresivamente mas preciso y esto le permite incorporar
repertorios psicomotores muy especializados y complejos que abren nuevas perspectivas a la percepcion y
accion sobre el medio.

Estos procesos madurativos van enrigueciendo la psicomotricidad fina que complementa la psicomotricidac
gruesa relacionada con la coordinacion de los grandes grupos musculares implicados en los mecanismos d
locomocién, equilibrio y control postural- global.

La ley proximo— distal explica por qué el dominio de la psicomotricidad fina (manos y dedos) es posterior al
dominio de la psicomotricidad gruesa.

Gracias a los progresos madurativos y a los estimulos que recibe del medio ambiente se va produciendo el
control postural que con variaciones individuales se ajusta al siguiente calendario madurativo:

« Echado boca abajo levanta la cabeza hacia el mes de edad.

» Mantiene la cabeza erguida en linea con el tronco a los 3 6 4 meses.

« Hacia los 4 meses se mantiene sentado con ayuda y a los 6 meses sin ella.

« Hacia los 8 meses se pone de pie con ayuda y a los 9 se mantiene de pie agarrando a una persona
un mueble.

» Hacia los 10 meses gatea.

» Alos 11 meses anda con ayuda y en algin momento alrededor del afio anda solo.

» Hacia el afio y medio corretea y poco después es capaz de pequefos saltos.
TEMA V: EL DESARROLLO COGNITIVO EN LA 12 INFANCIA
Procesos cognitivos basicos

Son la percepcién y las modalidades sensoriales. El estudio del desarrollo perceptivo ha estado ligado en s
origenes a la controversia nativista— empirista. Después de 300 afios de controversia sobre los aspectos
heredados y adquiridos de la percepcidon todavia existen intereses por determinar que parte de la percepcic
depende del contacto del individuo con el ambiente y qué parte viene determinada por las caracteristicas
anatémicas y funcionales del sistema nervioso.

La investigacion sobre la percepcion del nifio comenzé a principios de este siglo a parte de los
enfrentamientos entre asociaciones y gestaltistas, acerca de la naturaleza innata o adquirida de la organiza
perceptiva. El modelo asocianista distingue entre percepciones y sensaciones y supone que el nifio en el
momento del nacimiento solo tiene un conjunto de sensaciones multiples e independientes. Los asocioniste
piensan que estas sensaciones se organizan gradualmente de acuerdo con las leyes de asociacion.

Estas percepciones constituyen estructuras cuya forma viene determinada por el tipo de contacto que el nif
tiene con el ambiente y cuya fuerza es una funcidn de la frecuencia con que ocurren esos contactos. Por lo
tanto para los asocianistas toda percepcion es adquirida. Por su parte el modelo gestaltista mantiene que le
percepcion es un efecto del campo perceptivo que aparece tan pronto como se reciben los estimulos
sensoriales. Para estos a percepcion es innata. La organizacion de un determinado campo perceptivo en
unidades estructuradas de diversos tipos, obedece a ciertas leyes de organizacién. En los ultimos afios las
investigaciones sobre el desarrollo perceptivo sigue fundamentalmente tres lineas:

 La primera linea intenta responder a la pregunta de si el nifio recién nacido es capaz de algun tipo ©

percepcion. Los trabajos realizados con esta linea muestran que la percepcion del nifio en el mome
del nacimiento tiene un cierto grado de organizacion.
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» La segunda linea intenta aclarar la relacion que existe entre la maduracién y el ejercicio.
 La tercera linea se centra en torno al papel que la accion del sujeto desempefia en su percepcion.

Para Piaget la percepcion del nifio pequefio esta centrada en el sentido en que es captada y mantenida po
u otro de los aspectos dominantes del campo perceptivo. En cada caso el rasgo dominante del campo
perceptivo viene determinado por las caracteristicas organizativas que describen los psicélogos de la Gestze
estas caracteristicas organizativas del estimulo son lo que Piaget denomina efectos del campo.

La percepcion del nifio pequefio se encuentran centrados ya que estd dominada casi completamente por lo
efectos del campo, progresivamente los nifios van descentrados, su percepcion si van descentrando del
dominio que previamente ejercian sobre ellos los efectos del campo.

Progresivamente los nifios van descentrando su percepcion, es decir, se van liberando del dominio que
previamente ejercian sobre su percepcion los efectos del campo. Esta liberacién tiene lugar debido al
desarrollo y actividades perceptivas nuevas que capacitan al nifio para actuar mentalmente sobre el materi:
visual, estas regulaciones recapacitan para invertir la figura y el fondo, coordinar las partes y el todo, hacer
comparaciones...

¢Para qué sirve la percepcion?

Para ponernos en contacto con el medio a través de los sentidos en especial con aquellos aspectos del ent
que son importantes para el individuo.

Cuando determinamos estimulos son importantes para la supervivencia de la especie, la filogénesis (desar
de la especie) ha dejado registrados en la parte cerrada de los genes de esa especie no solo los estimulos
también el patrén de conducta ante ellos. En los nifios pequefios la conducta perceptiva esta determinada e
parte por determinaciones del codigo genético y en parte por la historia de los propios aprendizajes.

El desarrollo de la percepcion visual

Las capacidades y las propiedades del sistema visual del recién nacido se diferencian poco de las de uno c
0 3 meses.

El sistema visual del recién nacido se encuentra inmaduro desde el punto de vista neurolégico tanto en el o
como en el cerebro.

Las areas de la corteza cerebral que estan menos desarrollados con los implicados en la percepcién de la
forma.

Sin embargo, el recién nacido puede ver y ademas muestra selectividad visual, los ojos pueden seguir un
objeto en movimiento lo cual evidencia la coordinacion de ambos 0jos en respuesta a un objeto que se mue
Sin embargo, a veces los dos 0jos no se orientan en la misma direccion esta disparidad ocular desaparece
0 3° mes.

Por lo que respecta a la agudeza visual se ha comprobado que el recién nacido tiene visualmente un 3% de
agudeza visual del adulto normal, esta agudeza mejora progresivamente.

Los recién nacidos no solo ven sino que pueden hacer pequefias exploraciones visuales.

Se han realizado un gran nimero de investigaciones sobre la fijacion y los movimientos de los ojos de los
recién nacidos con objeto de demostrar la forma en que se exploran el campo visual y las partes en que se
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En estos estudios se ha comprobado que manifiestan una fijacion mas madura en los campos estructurado
gue en los lisos y que los ojos recorren mas fuertemente la dimension horizontal que la vertical del campo
perceptivo.

En su recorrido visual preferentemente horizontal, el ojo suele centrarse en los angulos; cuando se estimule
nifio con determinadas composiciones se observa que éste prefiere las composiciones pequefias frente a |
grandes y los objetos sélidos frente a las figuras dibujadas. Cuando se le presenta un triangulo sus ojos tiel
a centrarse cerca de los vértices, habitualmente seleccionan un Unico vértice pero algunos exploran mas

ampliamente, incluso los adultos cuando se fijan en figuras geométricas tienden a centrarse en los angulos

La exploracion se hace mas amplia y variada a medida que el nifio crece, entre las 4 y 5 semanas, manifies
formas organizadas y coordinadas de movimientos de ojos y cabeza con fijaciones alternantes.

El nifio de 14 o 15 semanas explora de forma mas amplia el campo visual, ya no solamente se fija en los
bordes de las figuras sino también en el area central.

Preferencias visuales

Los nifios tienen preferencias visuales, lo cual quiere decir que hay caracteristicas de los estimulos que les
resultan mas atractivos que otras, de manera que los estimulos que posean esas caracteristicas tienen ma:
posibilidades de atraer su atencion.

Las propiedades de los estimulos que resultan mas atractivas para los bebés son: el brillo, los contrastes, €
movimiento, el color, el sonido, y cierta complejidad. Ej. la television.

Sin embargo las preferencias visuales de los nifios no estan solo determinados por las caracteristicas de lo
estimulos sino también por la habituacién, la selectividad perceptiva y la curiosidad.

» Habituacion.— después de un tiempo de exposicién a un estimulo, el nifio se habitlia a él y deja de
prestarle atencién. Si se introduce alguna variacién de nuevo vuelve a atenderlo.

« Selectividad perceptiva.— ademas de la habituacion, el nifio puede utilizar un control mas activo de |
informacién que le llega mediante la selectividad perceptiva o atencién selectiva, la cual permite por
ejemplo: a un nifio de 3 meses y medio reglar la cantidad de informacién que le llega cerrando los
ojos, eliminando alguna otra entrada sensorial o tratando de cambiar de ambiente por medio de la
comunicacion social con el cuidador.

De forma opuesta los mecanismos de habituacion y seleccién perceptiva controlan la cantidad de informaci
que entra en el organismo.

Existen ademas otros mecanismos que llevan al individuo a buscar la estimulacion.
En los experimentos de privacién sensorial realizados con adultos se ha comprobado la necesidad de una
cantidad constante de estimulacién. Esta cantidad de estimulacion se mantiene en el nifio por medio de la

conducta de exploracion y el juego.

La exploracion del nifio va dirigida por la curiosidad, en algunos experimentos se ha comprobado la existen
de una especie de instinto de curiosidad.

Parece que los seres humanos y otros organismos se encuentran especialmente motivados para efectuar

cambios en el ambiente. Esta motivacion parece desarrollarse muy pronto. Cuando el nifio se hace conscie
de que determinadas acciones suyas tienen consecuencias y otras no.
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Algunos estudios que han utilizado la informacién visual como refuerzo llegan a la conclusion de que la
oportunidad para explorar el ambiente visual es un refuerzo muy potente en los nifios pequefios. La conduc
exploratoria facilita la oportunidad de que el individuo examine mas cerca el ambiente.

La familiarizacion del nifio con el ambiente comienza con los receptores distales (0jos, nariz, boca) y
aproximadamente a los 5 6 6 meses de edad el nifio es capaz de coger con la mano y manipular los objeto

A los 7 meses es capaz de cierta locomocién y de una exploracion activa e interactuante sobre el medio
ambiente, por medio de la exploracion de los objetos, el nifio comienza a descubrir y aprender las propieda
fisicas del ambiente. La explotacion de los nifios esta condicionada inicialmente por las caracteristicas de Ic
estimulos pero poco a poco va dependiendo de las caracteristicas del sujeto, es decir, la exploracion se va
haciendo cada vez mas controlada, mas cognitiva y motivada.

La audicion y otras modalidades sensoriales

El nifio es capaz de escuchar sonidos mucho antes del nacimiento. Un feto de 24 semanas tiene ya céclea
(caracol). A las 32 semanas de gestacion el feto responde diferencialmente a estimulos que varian en
intensidad y frecuencia.

Aunque los estudios sobre el desarrollo de la percepcién auditiva son menos numerosas parece que los nif
recién nacidos oyen normalmente aunque posteriormente afinen esas capacidades. No s6lo oyen sino que
capaces de localizar la procedencia del sonido y dirigir hacia él los ojos o la cabeza.

Ademas reacciona de forma distinta a unos u otros sonidos, los ruidos fuertes o repentinos la irritan y los
ruidos de intensidad moderada parece que los experimenta como agradables o relajantes.

Se interesa mas por unos sonidos que por otros. Se sienten especialmente atraidos por sonidos que se sit(
la frecuencia caracteristica de la voz humana, y discriminan entre unas voces y otras a los pocos dias de n:

Existen menos estudios sobre otras modalidades sensoriales aunque parece que todas ellas son ya funcior
en el momento del nacimiento aunque se desarrollan posteriormente.

El recién nacido puede oler incluso discriminar entre diferentes olores, los sabores también son detectables
pueden discriminar entre agradables y desagradables. Los recién nacidos reaccionan positivamente ante Io
sabores dulces y negativamente ante los salados y amargos.

Los sentidos cutaneos responsables de la sensibilidad
TEMA VI: LA INTELIGENCIA SENSO- MOTORA Y SUS
PRINCIPALES ADQUISICIONES

El estudio del nacimiento y del desarrollo de la inteligencia estan basados fundamentalmente en las
aportaciones de Jean Piaget. Piaget esta interesado sobre todo por la investigacion tedrica y experimental
desarrollo cualitativo de las estructuras intelectuales las caracteristicas mas persistentes de su sistema son
siguientes:

« El interés persistente y primordial por la esfera de la inteligencia aunque también estudia otros aspectos |
desarrollo como la percepcion, las actitudes morales, etc., siempre las refiere a la inteligencia.

» Su enfoque evolutivo genético describe los diversos estados ontogenéticos sucesivos caracteristicos de |
cultura particular. El tacto primario es el cambio del comportamiento desde el funcionamiento menos
avanzado a mas avanzados. Compara concienzudamente los estados sucesivos y describe las caracteri:
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dominantes de un estado determinado en términos de los estados precedentes y siguientes.

« Estudio de la estructura de la inteligencia que se distingue de la funcion y el contenido de la misma; el
contenido son los datos brutos no interpretados de la conducta externa que nos dice que el funcionamien
ha tenido lugar. La funcion son las caracteristicas de la actividad inteligente que se aplica a todas las
edades y que definen la misma esencia de la actividad inteligente. Esta es un proceso activo y organizad
de asimilacién de lo nuevo a lo viejo y de acomodacion de lo viejo a lo nuevo.

La estructura son las propiedades organizativas de la inteligencia, organizaciones creadas a través del
funcionamiento y que se pueden inferir a través de la naturaleza de la conducta observada, las estructuras
mediadoras entre las funciones invariables de la conducta por una parte, y sus diversos contenidos por otre

La funcién se relaciona con la manera en que cualquier organismo hace el progreso cognoscitivo. La
estructura se refiere a las propiedades organizativas que explican porqué se ha presentado un contenido al
que otro.

» A Piaget le interesan los aspectos cualitativos de las diversas etapas del desarrollo intelectual, las etapas
tienen las siguientes caracteristicas:

« Consiste en que las etapas se suceden en un orden invariable aunque en la edad en que aparece u
etapa particular puede mostrar considerables variaciones. por otro lado no todos los individuos
alcanzan forzosamente las etapas finales del desarrollo, incluso los individuos adultos mostraran un
pensamiento adulto solo en aquellas areas de contenido en las que se ha socializado un individuo
concreto. No funciona necesariamente en un mismo nivel intelectual ante todo tipo de materia.

« Consiste en que las estructuras que definen etapas anteriores se integran o incorporan en las etapa
posteriores. Asi las operaciones concretas deben preceder en el tiempo a las operaciones formales
tanto desde el punto de vista l6gico como psicoldgico puesto que la constitucion de las primeras es
absolutamente necesaria para la realizacion de las segundas.

 Es su caracter integrado, las propiedades estructurales que definen una etapa deben formar un todc
integrado, es decir, una estructura de conjunto. Las propiedades estructurales una vez que alcanzat
estado de equilibrio, muestran un alto grado de interdependencia como si constituyeran procesos
parciales dentro del sistema total.

« Periodos de preparacién y logro: una etapa se caracteriza también por tener un periodo inicial de
preparacion y un final de logro. En el primero las estructuras que definen la etapa se hallan en proce
de formacién y organizacion. Esta subetapa preparatoria, inestable gradualmente va dando lugar a |
periodo posterior en el cual las estructuras en cuestién forman una totalidad estrecha, ligada,
organizada y estable, asi el proceso evolutivo de la organizacion cognoscitiva es heterogéneo en to
sus puntos; algunos periodos son mas estables y coherentes que otros en lo referente a las propied
estructurales, a periodos de mayor inestabilidad tienden a seguir otros mas estables. El concepto de
desarrollo intelectual como un movimiento que va desde el desequilibrio hasta el equilibrio estructur:
y gque se repite en niveles cada vez mas superiores de funcionamiento, es una nocion fundamental ¢
el sistema de Piaget.

* Presentan decalages(desconexiones, desfase) horizontales y verticales, y se refiere al hecho de qut
con frecuencia se ven desarrollados cognoscitivos semejantes que tienen lugar en diferentes edade
Son pautas de conducta concurrentes, es decir, repeticiones y pueden ser de dos tipos: horizontales
verticales. El primero es una repeticion que tiene lugar en el desarrollo dentro de un Gnico periodo.
Supone un solo nivel general de funcionamiento, la organizacion intelectual es semejante pero es
temporalmente asincrénica en su aplicacion al contenido, asi por ejemplo, la conversacion de la ma:
es anterior a la nocidn de la conversacion del peso. El segundo es la repeticién, tiene lugar en un ni
de funcionamiento claramente distinto. Hay una semejanza formal entre las estructuras de los dos
niveles y una semejanza o identidad en los contenidos a los que se aplican las estructuras por las o
La diferencia fundamental concierne al nivel de funcionamiento pues en los dos casos estan implicit
tipos de operaciones diferentes. Por ejemplo, dominar esencialmente el medio y representarlo en ur
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plano.

» Metodologia de los estudios de la inteligencia.— Piaget utiliza el método experimental puesto que la
conducta que estudia es provocada por un estimulo del experimentador. Analiza principalmente la condu
verbal y las tareas que manda realizar. Segun Piaget su método es clinico (estudia casos particulares)
porque hay que seguir el camino que van marcando las respuestas del nifio.

Propiedades basicas del funcionamiento cognoscitivo

Los procesos fundamentales de la inteligencia son para Piaget de naturaleza biolégica. La inteligencia es u
extension de determinadas caracteristicas fundamentales. La inteligencia esta ligada a la biologia en el sen
de que las estructuras bioldgicas heredadas condicionan lo que podemos percibir directamente. Ademas de
herencia especifica, recibimos también una herencia general que en el modo del funcionamiento intelectual
no heredamos las estructuras cognitivas como tales ya que estas solo llegan a existir en el curso del desart
lo que heredamos es una manera de operar, de ejecutar nuestros intercambios con el medio ambiente. Est
modo de funcionamiento tiene dos caracteristicas fundamentales:

« Genera estructuras cognoscitivas que se desarrollan en el curso del funcionamiento intelectual.

« El modo de funcionamiento permanece esencialmente constante durante toda nuestra vida. Debido
esta constancia frente a las estructuras cambiantes, las propiedades fundamentales del funcionamie
intelectual se llaman variables funcionales.

La inteligencia segun Piaget se halla pues en el funcionamiento mismo. Las caracteristicas del funcionamie
intelectual son los mismos que tiene validez para el funcionamiento biolégico en general y son: la
organizacion y la adaptacion (ésta esta integrada por dos componentes que son la asimilacion y
acomodacion).

Toda materia viva se adapta a su ambiente y posee propiedades organizativas que hacen posible la adapte
el funcionamiento biolégico y sus propiedades fundamentales e invariables son las mismas que se encuent
en la actividad bioldgica.

La asimilacion bioldgica es el proceso mediante el cual se alteran los elementos del ambiente de forma tal «
puedan ser incorporados o asimilados a la estructura del organismo mismo. Este proceso se presenta siem
gue hay una adaptacion.

La acomodacion biolégica es el ajuste al objeto, el organismo debe acomodar su funcionamiento a las
caracteristicas especificas del objeto que trata de asimilar.

La adaptacién a través de sus componentes gemelos es la asimilacion y la acomodacion, expresa el aspec
dindmico exterior del funcionamiento biolégico pero un apto adaptativo siempre supone una organizaciéon
subyacente. Las acciones son hechos coordinados, gobernados por leyes que les aceptan conjuntamente \
tanto supone una organizacion o un ser organizado que las lleve a cabo (organizacion biol6gica).

La organizacion cognoscitiva: todo apto inteligente supone algun tipo de estructura intelectual. Alguna form
de organizacién dentro de la cual se desarrolla. La organizacion varia en las diversas etapas del desarrollo,
pero en el cambio intelectual hay propiedades independientes en las etapas y que siempre estan implicitas
el mismo hecho de organizacion. Todas las organizaciones actuales pueden concebirse como totalidades,
como sistemas de relaciones entre los elementos.

Un apto de inteligencia en el cual la asimilacién y la acomodacién se hallan en equilibrio, constituye una

adaptacion intelectual. La adaptacion y la organizacion constituyen dos caras de la misma moneda, por un
lado la adaptacién supone una coherencia subyacente y por otro las organizaciones son creadas a través d
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adaptaciones. Todo apto de inteligencia supone una interpretacion de la realidad externa, es decir, una
asimilacién de esa realidad a algun tipo de sistema de significado existente en la organizacion cognoscitiva
sujeto.

La adaptacién intelectual supone también acomodacion a las caracteristicas del objeto en la medida en que
objeto respecto del cual acaba de producirse una acomodacion puede encargar en alguna parte de la estru
de significado existente sera asimilado a esa estructura. Una vez asimilado tendera a cambiar esa estructul
alguna medida y a través de ese cambio hara posibles posteriores extensiones acomodativas.

Concepto de esquema

Esquema significa, en la teoria de Piaget, plan de estrategia. Un esquema es una estructura cognoscitiva g
refiere a una secuencia de accién que forzosamente son totalidades fuertes integradas y que esta constitui
por una serie de elementos de comportamiento intimamente ligados. Las propiedades basicas de los esque
son las siguientes:

» Son denominados de acuerdo con las secuencias de accion a las que se refieren.

» Los esquemas son algo mas que las secuencias de accion a las que se refieren ya que constituyen
totalidad organizada.

 Por ser estructuras, los esquemas son creados y modificados por el funcionamiento intelectual.

Propiedades funcionales de los esquemas
Estas son:

* La repeticion.— consolida y estabiliza el esquema al mismo tiempo que le proporciona la condicién
necesaria para el campo.

 La generalizacién.— amplia el esquema al escenar su dominio de aplicacion.

 La consecuencia de la diferenciacion es dividir el esquema originalmente global en varios esquema:
nuevos, cada uno de los cuales se concentra en la realidad de un modo mas preciso y discriminativi
Los esquemas ademas de sufrir cambios individuales forman relaciones cada vez mas estrechas y
complejas con los demas esquemas.

Periodos del desarrollo

Son las principales épocas del desarrollo intelectual. Los periodos se subdividen en etapas. Piaget distingu
los siguientes periodos en el desarrollo de la inteligencia.

El periodo sensomotor

Este periodo se extiende desde el crecimiento hasta los 24 meses (de 0 a 3 afios). Durante este periodo el
pasa del nivel reflejo y de la completa indiferenciacién entre el yo y el mundo, a una organizacion
relativamente coherente de las acciones sensomotoras en su medio ambiente inmediato. No obstante esta
organizacioén es enteramente practica en el sentido de que supone simples ajustes perceptuales y motores
acciones ante su medio ambiente inmediato sin que suponga las manipulaciones simbdlicas de estas accio
Este periodo lo subdivide en seis etapas.

El periodo pre- operatorio o representacional

Se extiende de 3 a 7 afios. Se caracteriza por el comienzo con las primeras simbolizaciones o representaci
mentales a final del periodo sensomotor y termina con la aparicion del pensamiento légico.
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Operacion concreta

Se extiende desde los siete a los once afios. Se caracteriza por la aparicion del pensamiento l6gico pero al
nivel de lo concreto.

Operaciones formales

Se extiende desde los 11 afios en adelante. El adolescente de este periodo puede enfrentarse cuando la re
se presenta ante el cdmo en el tercer periodo, pero también con el mundo de la posibilidad pura y con el
mundo de los enunciados abstractos. Esta forma de conocimiento es el pensamiento adulto, porgque es la fc
en gue operan los adultos cuando alcanzan sus logros mas altos desde el punto de vista mas cognoscitivo,
decir, cuando piensan desde un modo légico y abstracto.

El periodo sensomotor

Esta etapa inicial del desarrollo intelectual es una época de comportamiento inteligente antes del desarrollo
del lenguaje. Durante este periodo se forman los esquemas que organizan la informacion obtenida a través
los sentidos y que desarrollan reacciones ante los estimulos del medio ambiente.

El comportamiento en la primera infancia es adaptable porque esta en constante modificacion de los esque
en respuesta al medio y es por tanto inteligente. Las principales adquisiciones del periodo sensorio— motor
son:

« La capacidad de coordinar e integrar informacion de los cinco sentidos para comprender que los dat
obtenidos de los diferentes sentidos se relacionan con el mismo objeto.

 La capacidad de reconocer que el mundo es un lugar permanente y cuya existencia no depende del
hecho de que el nifio lo perciba. Este es el esquema del objeto permanente.

Para Piaget el esquema del objeto permanente es la adquisicion mas importante del periodo sensomotor y
base para adquisiciones cognoscitivas posteriores. El objeto permanente es aquel que sigue existiendo adr
cuando el nifio no pueda percibirlo a través de los sentidos.

Si al nifio se le quita un objeto el cual ha respondido de alguna manera y él empieza a buscarlo ain despué
gue no puede percibirlo, tiene el esquema del objeto permanente. Si en cambio parace no recordar la
existencia de ese objeto cuando no puede percibirlo no existe dicho esquema.

 La capacidad de presentar un comportamiento encaminado hacia los objetivos, aunque su capacida
para planear con atencién es limitada.

Subespacios del sistema sensomotor

» Se extiende de 0 a 1 mes. Se caracteriza porque durante él se ponen en juego una serie de
adaptaciones innatas, ejercicio de reflejos y se da un narcismo (enamorado o encerrado en si mism
primario.

» Se extiende de 1 a 4 meses. Se dan las primeras adaptaciones adquiridas, reconocimiento de sinte
perceptivas, se dan también las reacciones circulares primarias. Una reaccién circular es un
segmento de conducta que el nifio asocia a una consecuencia que intenta reproducir repitiendo dict
conducta. El resultado es el fortalecimiento del esquema motor que tiende a fortalecerse y
perfeccionarse. Las reacciones circulares primarias son esquemas simples descubiertos casualmen
por el nifio y que tiende a reproducir porgue le resultan placenteros. Permanencia de objetos durant
los dos primeros subestados, el nifio en su actividad normal esta encontrando, perdiendo el contact
volviendo a reencontrar los objetos; pero cuando desaparecen no los busca, en cuanto al nifio respe
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dicho objeto ha dejado de existir en el momento en que no pueda verlo, tocarlo, oirlo, olerlo o
gustarlo. Todavia no existe la permanencia de los objetos.

» Se extiende de los 4 a los 8 meses. Se caracteriza por la coordinacion de esquemas simples cuyas
consecuencias son inicialmente casuales. Piaget las llama procedimientos para prolongar espectact
interesantes. Suponen el comienzo de la accion intencional. En el subestado anterior las reacciones
circulares primarias se repiten por el placer de las acciones mismas. Siguen presentandose nuevos
patrones de conducta en forma accidental durante los movimientos casuales, los aprende y los repit
para ver que también se interesa por los objetos y acontecimientos externos. La permanencia del
objeto cuando uno de los hijos de Piaget cumplié 7 meses su padre realiz6 un experimento para ver
el nifio habia adquirido el esquema del objeto permanente. A la hora de la comida le muestra el
biberdn, el nifio extiende las manos para cogerlo, pero en ese momento lo esconde. Si el nifio ve al
extremo del biberén empieza a dar gritos y realizar movimientos indicando que desea tenerlo; sin
embargo, si el biberdn queda totalmente escondido deja de llorar y actlia como si ya no existiera y
como si hubiera sido disuelto o absorbido por el brazo que lo oculta. En este subperiodo, pues, el
objeto permanece mientras puede verse parte de él, pero no si desaparece de la presencia del nifio

» Se extiende de 8 a 12 meses. Se caracteriza por la coordinacién de esquemas secundarios aplicad
relaciones medias fines, es decir, hay un inicio de la intencionalidad. Aplica medios conocidos a
situaciones nuevas y explora, activa y sistematicamente los objetos nuevos. El nifio ya puede resolv
problemas sencillos utilizando respuestas que ha dominado previamente. El nifio en esta etapa ya
puede resolver problemas sencillos. Sus acciones se dirigen cada vez mas hacia los objetivos. La h
de Piaget llamada Jakelline supera el obstaculo del brazo de su padre para coger su juguete, Piage!
describe de este modo: Jakelline trata de agarrar su patito de juguete pero yo también lo cojo al mis
tiempo que ella, ella sujeta firmemente con la mano derecha y empuja mi mano con la izquierda.
Repito el experimento agarrando Unicamente la punta de la cola del pato y la nifia vuelve a retirar m
mano. La permanencia del objeto en este subperiodo el nifio estd comenzando verdaderamente a
desarrollar el esquema permanente, durante los experimentos de Piaget con sus tres hijos descubri
gue no empiezan a buscar los objetos ocultos hasta el final del primer afio. Entre los nueve y diez
meses los bebés buscarian un objeto detras de una pantalla si veian que habia sido escondido perc
se movia del escondite a otro mientras el nifio observaba, lo buscaria en el primer escondite.

» Se extiende desde 12 y 13 meses. Se caracteriza por la experimentacion activa de nuevas
coordinaciones, es decir, reacciones circulares terciarias. Estas resultan de coordinar flexiblemente
esquemas secundarios experimentando nuevos medios que le lleven a un efecto buscado. Estas
reacciones de los objetos, es decir, el nifio descubre nuevos medios a través de la experimentacion
activa. Esta es la Ultima etapa que no incluye representaciones mentales de acontecimientos extern
es decir, lo que consideramos pensamiento y la primera que incluye ensayar actividades nuevas. El
nifio todavia hace descubrimientos accidentales casuales de las acciones que producen algun resul
agradable pero ya no repite las mismas acciones de la misma manera, sino que las varia de alguna
forma o medida que los repite. Hace experimentos para saber en qué aspecto un acontecimiento u
objeto es nuevo. Por primera vez acomoda intencionadamente la informacion para encontrar
situaciones nuevas a problemas nuevos. Cuando ensaya un nuevo patrén de conducta para alcanz:
algun objetivo esta aprendiendo por el método de ensayo— error, por lo que se refiere a la
permanencia del objeto el nifio sigue los sucesivos desplazamientos visibles del objeto y los busca
el lugar donde lo vio por Ultima vez, pero no tiene en cuenta los desplazamientos realizados por el
objeto pero que no ha visto. Si ve esconder, por ejemplo, un objeto debajo de una almohada y se s
el objeto con la mano cerrada, lo buscara debajo de la almohada pero no de la mano que lo escondi

» Va desde los 18 a los 24 meses. Se caracteriza por la invencion de nuevas coordinadas por
combinaciéon mental de representaciones. Desarrolla la capacidad de representar acontecimientos e
su mente y seguirlos hasta cierto punto. Esta etapa representa un gran adelanto puesto que ya no
tienen que pasar por todo el proceso de ensayo y error para resolver problemas nuevos sino que pu
ensayar en su mente las soluciones y descartar las que ya seguramente no van a funcionar. En este
etapa también puede imitar las acciones incluso después de que la persona u objeto imitado haya
desaparecido. El objeto de esquema permanente la permanencia del objeto ya esta plenamente
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desarrollado, puede entender desplazamientos visibles e invisibles, puede ver una serie de
desplazamientos y buscar el objeto en el Gltimo escondite. Buscara objetos incluso sin haber visto q
han sido escondidos, esto indica que puede evocar el objeto porque tiene su representaciéon mental

La imitacién y el juego en el periodo sensomotor
Imitacion

Durante los primeros subperiodos del desarrollo sensomotor, Piaget concibe la imitacion como un mecanist
mediante el cual tiene lugar una de las formas de adaptacion de los esquemas que es lo que llama asimilac
reproductiva. Segun ésta, el desarrollo de los esquemas se realiza mediante el ejercicio repetido de una
actividad refleja. La imitacién proporciona la oportunidad para ejercitar los esquemas promoviendo su
posterior diferenciacién, coordinacién y generalizacién. Las primeras imitaciones son rigidas y estereotipad:
parecidas a los reflejos, sin embargo, al final del primer afio de vida, se hacen mas flexibles e instrumentale
(medio para conseguir un fin), de este modo, al final de este periodo los sujetos seleccionan las conductas
van a evitar en funcion de sus necesidades.

Al final de este estadio sensomotor, los nifios son capaces de imitar conductas que implican partes de su
cuerpo gue no estan a la vista, es decir, movimientos faciales. Esto supone que la imitaciéon afiade nuevos
repertorios de conducta y no solamente reproduce los existentes, ha adquirido por tanto una nueva
funcionalidad. Asi mismo, la aparicién de la imitacion diferida, es decir, la imitacién en ausencia de modelo
gue aparece al final de este periodo, sefiala el comienzo de la actividad representativa, esto es la caracteri:
del periodo siguiente.

En resumen, la evolucion de la imitacion en el estado sensomotor seria la siguiente:

* En los 4 primeros estadios el nifio imita con su cuerpo lo que ya conoce.

* En el 5° imita modelos nuevos

» En el 6° aparece la imitacién diferida que indica que la acomodacién se interioriza y se prolonga en
representacion mental, aparecen las imagenes que serian una forma de imitacién autorizada.

Juegos

La explicacion Piagetiana del juego infantil es evolutiva. Como todo su sistema intenta establecer un
paralelismo entre la evoluciéon de las estructuras basicas del conocimiento y las formas que adquiere el
comportamiento ladico— infantil (ludoteca donde juegan los nifios).

El juego deriva de los esquemas sensomotores y por tanto tiene un papel cognitivo estructural. En el juego
manifiesta la prioridad de la asimilacion sobre la acomodacién. Piaget descubre la evolucién del juego en tr
etapas relacionadas con la evolucion de la inteligencia:

» Juego de sensomotor o de ejercicio.— (1% etapa). Caracteristico del periodo sensomotor.
» Juego simbolico.— caracteristico del periodo pre— evolucionario.
« Juego de reglas.— empieza con la etapa de la operaciones concretas y sigue toda la vida.

El juego sensomotor o de ejercicio es el caracteristico de la primera etapa del desarrollo de la inteligencia y
Piaget percibe su desarrollo de forma paralela a otras funciones. Durante el primer subperiodo del periodo
sensomotor no hay juego, en el segundo las actividades se prolongan en juegos sin serlo en si mismas, en
tercer subperiodo el juego consiste en hacer claros espectaculos agradables, en el cuarto subperiodo el jue
consiste en la aplicacion de medios conocidos a situaciones nuevas, en el quinto estadio aplica a otros suje
sus propias acciones y en el sexto estadio utiliza ya los simbolos de manera que un objeto presente puede
sugerir otro ausente aunque no se le parezca.
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La respuesta se convierte en condicionada (Rc)
#C

Animal

Vertebrado

Invertebrado

Aplicaciones educativas
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