¢, ES NECESARIO SUFRIR PARA AMAR ?
FRASE PLAN

Llamarse hombre o mujer y no aceptar que el amor es la fuente de la vida es simplemente no serlo. El cora
humano fue creado para amar, pero es tan oscilante que un dia, en jabilo se remonta a las nubes, y otro di:
herido, desciende a los abismos; En consecuencia, se asume que el amor y el sufrimiento aunque son dos
conceptos diferentes van de la mano, a tal punto que podria afirmarse que el camino hacia el amor verdade
debe estar necesariamente empedrado por obstaculos.

PLAN DE TRABAJO
INTRODUCCION

| ) Llamarse hombre o mujer y no aceptar que el amor es la fuente de la vida es simplemente no serlo. El
corazén humano fue creado para amar, pero es tan oscilante que un dia, en jubilo se remonta a las nubes,
otro dia herido, desciende a los abismos.

 Llamarse hombre o mujer y no aceptar que el amor es la fuente de la vida es simplemente no serlo.
» El amor como fuente de vida.

« El amor: felicidad para el ser humanao.

» Caracteristicas.

* El corazén humano fue creado para amar, pero es tan oscilante que un dia, en jubilo se remonta a las nu
y otro dia herido, desciende a los abismos.

* Los altibajos del hombre.

* Las contradicciones del amar.

» El desamor: despierta cualidades desconocidas.

II') En consecuencia, se asume que el amor y el sufrimiento aunque son dos conceptos diferentes van de le
mano, a tal punto que podria afirmarse que el camino hacia el amor verdadero debe estar necesariamente
empedrado por obstaculos.

« En consecuencia, se asume que el amor y el sufrimiento aunque son dos conceptos diferentes van de la
mano.

« Una parte significativa del bienestar humano se juega en las relaciones amorosas.

« El sufrimiento: ¢ parte del arte de amar?

 Podria afirmarse que el camino hacia el amor verdadero debe estar necesariamente empedrado por
obstaculos.

» Mitologias griegas: relacién entre amor y sufrimiento.

* Amor: sentimiento, no relacion.

* Sufrimiento: carencia.

CONCLUSION.
0JOS VEMOS, CORAZONES NO SABEMOS

El hombre siempre ha buscado un estado de satisfaccion, de plenitud. Todo lo que hace a lo largo de su
existencia tiene un solo y Unico objetivo: ser feliz. Un gran pilar que constituye tan anhelada y auténtica



felicidad es el amor, el cual es la entrega de uno mismo a los demas, sentirse tan atraido por el otro que sé
desee su felicidad. Eso es amar: entregarse libre y mutuamente. Pero el arte de amar no es color de rosa d
todo, existe el sufrimiento que de una u otra forma condiciona aquella plenitud. Este sufrimiento que no se
expresa de forma corporal localizada y definida, sino que es global y difusa. Tiene un sentido de trascendel
y profundidad psiquica, se caracteriza por una sensacion de carencia, vacio o ausencia. Vivencialmente el
sufrimiento es carencia.

Es indudable que frente al goce o satisfaccion siempre existe la posibilidad de sufrimiento, incluso hay
quienes piensan que este es parte del amar, o que el sufrimiento vivido se llame amor. Por ello surge un gr
interrogante: ¢, sera necesario sufrir para amar?. Llamarse hombre o mujer y no aceptar que el amor es la
fuente de la vida es simplemente no serlo. El coraz6n humano fue creado para amar, pero es tan oscilante
un dia, en jubilo se remonta a las nubes, y otro dia herido, desciende a los abismos; En consecuencia, se
asume que el amor y el sufrimiento aunque son dos conceptos diferentes van de la mano, a tal punto que
podria afirmarse que el camino hacia el amor verdadero debe estar necesariamente empedrado por obstac

I ) Una de las bendiciones que posee el ser humano es la estado de satisfaccién. El amor es en esencia un
unién con el amado despojada de toda sombra de egocentrismo. Pues sé6lo superando el ego podemos ing
al ambito del amor. Esto significa contemplar lo amado como un ser distinto de nosotros, como un ser
auténomo y diferente (1). El amor es la palanca de la vida del hombre, pues es inconcebible la existencia si
amor. Claro, es necesario saber que aquel amor comienza de si mismo, es decir el hombre no esta en la
capacidad de querer a los demas sin quererse a si mismo, no puede hacer feliz a nadie si no es feliz consic
mismo, y entonces podra entender la razén por la cual Jesus dijo: Ama a tu préjimo como a ti mismo

La escritora Susan Polis Schutz, definié el amor como una fuente de vida: ..el amor es estar feliz por la otr:
persona, compartir buenos y malos momentos ser honesto tanto con el / ella como consigo mismo, es
escuchar, decir y respetar..un entendimiento tan completo que es posible sentirse parte de la otra persona,
aceptandola tal y como es.. el amor puede ser la furia de la tormenta y la calma del arco iris.. (2)

Todo ser humano aspira a ser feliz. La verdadera cuestion y el gran interrogante consiste, en saber si esta

felicidad es posible y de qué manera. Pero, ¢, acaso no es nuestra aspiracion mas profunda la de amar y se
amados? Lo que constituye nuestra felicidad y nuestra alegria es nuestra entrega y el amor que recibimos
los demas. No es posible amar verdaderamente sin sacrificar una parte de la libertad que se posee a favor

otro.

"El amor no tiene limites. Es la tendencia que trata de conducir cada cosa hacia la perfeccion de valor que |
es peculiar y la lleva a efecto mientras no

(1)Concepto De Amor — www.dominicana.com/amor
(2)POLIS SCHUTZ, Susan. www.bluemountain.com/cdb/AL/SPS

se interponga nada que le impida. Es esencial al amor una accién edificante y edificadora sobre el mundo.
Dice Goethe que 'quien mira en silencio en torno suyo, ve como edifica el amor'. El amor del hombre es tan
s6lo una variedad especial de esa fuerza universal que actla en todo. (3)

Cuando el hombre se siente satisfecho amorosamente, cuando las cosas van en direccion al norte deseadc
cuando ama y es amado.. goza de una exquisita plenitud. Sin embargo, cuando acontece el caso contrario,
cuando el desamor le embarga pueden desatarse multiples situaciones. Entonces, el amor tiene la peculiar
de envolver a tal punto que puede brindar la mayor satisfaccién que se pudiese imaginar al igual que
proporcionar la desdicha mas atroz que cualquiera deseara evitar.


http://www.dominicana.com/amor

El desamor posee la facultad de despertar las cualidades y aspectos mas profundos del ser, traer a colisior
facetas inimaginables, mezclar una serie de sentimientos que incluso pueden ser plasmadas artisticamente
ejemplo de ello es la musica; Por lo general, la musica trata sobre el amor, pero no de ese amor tierno, de
cuento de hadas, si ho de ese amor imposible, el que decepciona, el que da insomnio, el que despierta mil
emociones. .. Juliana que mala eres, que mala eres Juliana, me dijiste que te ibas de paseo a NY. y pasaro
dias, los afios y nunca regresaste, Juliana que mala eres, que mala eres Juliana.. (4). La musica es una
expresion de pensamientos, sentimientos y estados que transmite la esencia y desnuda el alma del hombre

Entonces, se hace notar que cuando el hombre se encuentra enamorado

manifiesta su felicidad y trae a colision los pensamientos y sentimientos mas

(3) Concepto De Amor- www.dominicana.com.ar/amor

profundos de su ser , y cuando se encuentra en el caso contrario de igual manera ese sufrimientos y esa
angustia es manifestada de multiples formas.

II') En el desafio de estar enamorado se juegan diversos factores, el bienestar de una persona puede pend
un hilo. Existe un pasaje arabe que dice : seria aterrador descubrir lo que ocurre detras de cada puerta en
una de las aldeas, lo que a su vez equivaldria a : 0jos vemos, corazones no sabemos; y es que como en
cualquier oportunidad o situacién en la vida, el amor esta compuesto por dos caracteres: oportunidad y ries
En toda relacién se encuentran implicitas las dos opciones. La oportunidad de amar y ser amado, de encor
la persona adecuada con quien se pudiese compartir cada una de las alegrias , logros y triunfos, aquella
persona a quien se le pudiese desnudar el alma. Por otro lado, se encuentra el riesgo ese riesgo de equivo
que trae consigo el eminente y mordaz sufrimiento. Todo en la vida tiene doble cara, o como el famoso sigr
del ying—yang lo expresa: un lado positivo y otro negativo, un lado bueno y otro malo; en este sentido el am
no esta exento de esta doble cara, por un lado se encuentra la felicidad y al mismo tiempo esta el riesgo de
sufrir.

Si se tomasen los anteriores argumentos como ciertos, se podria claramente afirmar que el amor como tal
tendria el sufrimiento implicito. Es decir, que el solo hecho de tomar la decisién de amar trae consigo la gra
posibilidad de abrirle las puertas al sufrimiento. Por lo tanto, el sufrimiento es parte del arte de amar.

Una razén que quiza hay contribuido con la relaciéon que pudiese existir entre el amor y el sufrimiento, se
vincula tal vez con un mito griego que antecede al mito contemporaneo de La Media Naranja. En la mitolog
griega existia un ser llamado andrégino, el cual estuvo compuesto por 6érganos reproductores femeninos al
igual que los masculinos. Aquella pluralidad de sexos genera un gran poder a este ser, razon por la cual el
Zeus decida enviar un rayo que lo divide en dos, y desde entonces cada mitad busca ansiosamente a su ot
mitad perdida. La moraleja de este mito es que en la vida el ser humano tiene una mitad en algun lugar, un
amor de la vida, un Gnico ser en la humanidad que pudiese completar al otro. Sin embargo en esa ansiosa
busqueda el hombre se tropezara una y otra vez ( sufrird ) hasta por fin encuentre a su amado.

Otra raz6n que igualmente contribuiria a asociar el amor con el concepto de sufrir, es que a diferencia de la
amistad, a la cual se le considera una relacién y en consecuencia presupone reciprocidad, el amor es
designado un sentimiento, y ningan sentimiento presupone correspondencia. El hombre tiene la particularid
de no poder saberse amigo de alguien que no es amigo suyo, mientras si puede decir amar a alguien que r
ama. Sin duda alguna, esto conduce a la desdicha o sufrimiento.

Teniendo en cuenta lo Gltimo mencionado, el hombre posee una particular facultad: siempre desea lo que n
tiene, lo que carece. Sécrates afirma perfectamente este planteamiento al decir: s6lo podemos desear aqu



de lo que carecemos, y si deseamos lo que tenemos es exclusivamente por miedo a perderlo. Se cree que
resulta imposible disfrutar plenamente de lo que se posee, debido a que el ser humano es inconforme por
naturaleza. En base a estas afirmaciones podria decirse que la insatisfaccion que surge como una expresic
sufrimiento es un mandato que signa a la condicién humana.

Finalmente, como lo afirma el autor Thomas Florence: El pequefio ser humano es el Gnico ser de toda la
naturaleza que nace en un gran estado de incompletud, vulnerabilidad y dependencia... es el Gnico ser que
necesitara ineludiblemente del otro para sobrevivir.. (4) lo que generaria un indiscutible sufrimiento si se
hiciese referencia al campo amoroso, pues en esa incesable busqueda de la felicidad son muchos los
obstaculos que se presentan.

Los grandes triunfos logrados por todo hombre o mujer podrian estar relacionados por un volcan en erupcic
con resultados positivos y negativos. Una erupcion positiva y satisfactoria cuando se expande en obras de

amor; erupcion negativa y destructora cuando irrumpe violentamente debido al desamor, sufrimiento u odio
Debido a esto, se puede concluir que el amor y el sufrimiento a pesar de ser diferentes e incluso opuestos,

estan estrechamente relacionados. Por ende, generalmente ES NECESARIO SUFRIR PARA AMAR.

(4) THOMAS, Florence. Los Estragos Del Amor. Editorial Universal. Bogota, 1994. pag 71.
BIBLIOGRAFIA.

« THOMAS, Florence. Los Estragos Del Amor. Editorial Universal. Bogota, 1994.

¢ POLIS SCHUTZ, Susan. www.bluemountain.com/cdb/AL/SPS

« Concepto del Amor__www.dominicana.com.ar/amor

* ROJAS, Enrigue. Una Teoria de la Felicidad. Editorial Dossat. Madrid, 1978.
UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOMBIA
ANALISIS DE COYUNTURA
FACULTAD DE FINANZAS, GOBIERNO Y RELACIONES INTERNACIONALES
OCTUBRE 22 DE 2002-10-21

BOGOTA


http://www.bluemountain.com/cdb/AL/SPS
http://www.dominicana.com.ar/amor

