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» Segun el modelo interactivo rasgo x situacion, la hipétesis de la congruencia hace referencia a que tiene
haber congruencia entre el rasgo de ansiedad y la situacién ansiégena. V F

« Hay discrepancias entre las distintas medidas de la ansiedad V F

« EI STAI es un cuestionario del enfoque de los rasgos V F

« La evaluacién mediante autoinforme puede ser una medida indirecta de las respuestas fisioldgicas de
ansiedad V F

< Cuando aumenta el nivel de ansiedad, aumenta la tasa cardiaca, aumenta la conductancia de la piel y
disminuye la resistencia V F

» Mediante las técnicas de reduccion de la activacion:

¢ Disminucién de la frecuencia cardiaca y tasa respiratoria ()
¢ Moderacion de la tasa respiratoria y aumento de la tensién muscular ()
¢ Vasoconstriccién periférica y ()

* Los sujetos con fobia social tienen un alto nivel de ansiedad ante la evaluacién V F

» En la lluvia de ideas de la solucién de problemas, el cliente tiene que decir todas las soluciones posibles
problema sin pensar en sus consecuencias V F

» En el estrés postraumatico, la persona suele tener suefios recurrentes acerca del suceso traumatico V F

» Pepito desde hace 2 meses tiene sintomas como evocaciones continuas del suceso traumatico, reaccion
alerta excesiva...

¢ Estrés postraumatico ()
¢ Estrés agudo ()
¢ Estrés recurrente ()

* Las personas con muchas fobias simples, puntuaran alto en :

*F1()

*F2()

*F3()

« Las enfermedades psicofisiologicas son aquellas en las que el paciente informa de molestias en
drganos internos, pero tras el examen de dichos 6rganos no se encuentra ninguna patologia organic
F

» En el estrés laboral, los mineros son un grupo en el que predomina dicho trastorno V F

» Segun Spielberger, un sujeto tiene ansiedad cuando percibe la situacion como amenazante V F

 La duracién de un estado de ansiedad depende del tiempo que la persona la interprete como
amenazante V F

» En la DS, los items se ordenan de mas a menaos aniségeno V F

 La preocupacioén respecto al rendimiento tiene una relacion

¢ Positiva y media—alta correlacion ()

¢ Negativa y baja correlacion ()

¢ Negativa y media—alta correlacion ()

¢ En el Burnout el cansancio emocional....



