Existe un nuevo cronometro para el sexo:

Once Minutos

Las siguientes paginas estan orientadas al casi meticuloso analisis de la novela Once Minutos del llamado
Alquimista de la Palabra: Paulo Coelho, aun consciente de mis propias limitaciones pretendo analizar su ob
y presentar la naturaleza sagrada del sexo y del amor que con gran sensibilidad nos muestra el autor,
invitandonos a enfrentar nuestros propios prejuicios y demonios, porque asi es mejor: Sexo y Amor juntos ¢
la mano.
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Coelho, considerado por muchos como el peso pesado de la literatura fast food, esta vez nos entrega Once
minutos, novela que esta a la altura del mito, conteniendo toda esa salsa que Coelho prepara muy bien: ha:
poco de filosofia antigua (Platon) por acd, un poco de literatura pop (las ensefianzas de El principito) por all
lo suficiente del perverso Marqués de Sade con el sadomasoquismo implicado, incluso algo del historiador
griego Herddoto y el siempre presente aire de esto lo podria haber pensado yo. Podriamos decir que estos
motivos mas que suficientes para llevar de vuelta al podio al imbatible précer carioca identificado con la
espiritualidad y la autoayuda, esta vez a ha dado un giro significativo al sexo en esta novela.

"Realizo un abordaje del sexo a partir de mi propia visién", asegura el novelista brasilefio.

Podemos aseverar que Coelho no teme que el tema pueda espantar a sus lectores mas fieles o a los
conservadores, sabemos con anterioridad que el ya habia tratado acerca del sexo en "Brida" y en "Verdnic:
decide morir", pero en ellas el abordaje del tema fue mas espiritual que carnal.

Ahora bien:

Once Minutos es el titulo de esta novela. En un primer momento podriamos decir que estas palabras no no
otorgan pistas claras acerca del contenido de la obra .pero este aspecto ha sido muy bien sintetizado por
Coelho y esta inspirado en la novela Los siete minutos, de Irving Wallace, publicada en los afios 70. Este
antiguo best-seller trata de una larga batalla legal a propésito de la prohibicion de un libro que describe
minuciosamente los siete minutos de duracion de una relacion sexual. Como tal obra jamas existio, Paulo
Coelho imaginaba cual seria su contenido, hasta que se decidi6 a escribirlo. La idea fue abandonada, pero
guedo6 como inspiracion del titulo (cambiado a Once Minutos por considerar el escritor que la estimacién de
Wallace era demasiado conservadora), y como el intento de hablar de la asociacion y disociacion de los
placeres del cuerpo y el alma.



Después de abordada esta informacion lo que llegamos a apreciar es que el titulo de la novela Once minutc
—proviene de el tiempo que segun los calculos del escritor brasilefio Paulo Coelho dura un contacto sexual
habitual- y representa una obra que esta centrada en la historia de una joven prostituta que intenta recomp
la relacion entre su cuerpo y su alma.

Coelho dice que no ha querido escribir "un libro tedrico sobre el sexo, sino describir las emociones y los
sentimientos que se apoderan de los personajes cuando el amor nace en sus corazones".

La sexualidad ha perdido perspectiva paraddjicamente cuando tanto y tanto se ha dicho sobre ella. Cuanta
normativa, cuantos mas manuales de cémo hacer feliz en la cama a un hombre o a una mujer, mas lejos de
propia sexualidad, mas lejos del propio instinto espontaneo.

Y en Once minutos queda flotando la idea de que, mas alla de la individualidad del emprendimiento, lo
importante es la conviccion de seguir tu propia voz.

El lado positivo de Once minutos es el abandono del imaginario sofiador y evanescente propio del clasico
Coelho, dandole un protagonismo a personajes de carne y hueso.

Lo que sabemos es que es que el novelista dice que ademas de las experiencias de la mujer, una prostitut:
conoci6 en Ginebra cuando concedia autdégrafos en una libreria y que en pocos dias le cont6 toda su vida,
novela incluye sus propias experiencias. El brasilefio alega que necesitd 55 afios y un mes para escribir la
nueva obra: "55 afios de experiencias y un mes para colocarlas en el papel".

Al escribir esta novela Coelho reconoce que, pese a que quiso mantener la ténica de toda su obra y referirs
la espiritualidad a través del sexo, no pudo trabajar con algo tan abstracto. "Preferi localizarlo en un context
mas duro y real", nos dice. "Durante toda la vida vi el sexo de formas muy diferentes y contradictorias. Para
intentar comprender mi propio recorrido, sofiaba con un libro al respecto”, aseguro.

Pero Once minutos no es solamente lectura. A lo largo del libro se descubre y se aprende a reflexionar sob
la sexualidad inserta en la misma historia; esa palabra que, en palabras del autor, significa tener el coraje d
vivir las propias paradojas, la propia individualidad y la propia voluntad de entrega.

Asi, lejos de pretender que "Once minutos' sea un analisis de las relaciones sexuales, el propésito del autol
reflejar en su Ultimo trabajo, su propia reflexion sobre la sexualidad y su papel en la vida.

Nuestra sexualidad en estos tiempos esta en crisis, aunque los indicadores externos gozan de buena salud
Nuestra protagonista da muestra de ello: Algo iba muy mal en la civilizacion; y este algo no era la
deforestacion amazaonica, ni la capa de ozono, ni la muerte de los pandas, ni los alimentos cancerigenos, ni
la situacion de las carceles como gritaban los periddicos. Era exactamente en lo que ella trabajaba: el sexo
Libros, manuales, videos, debates televisivos hablan de sexo, sin embargo nadie se proyecta al conocimier
espiritual de las almas.

Vivir la sexualidad es claramente tocar el nlcleo de lo que uno es, las técnicas son lo de menos, los rituale:
crean con la imaginacién y con la misma imaginacion se trascienden, pero sin amor, sin amor el sexo pierd
su esencia y se transforma en una acto mecanico, y se reduce a sexo por placer.

Coelho escribe con el estilo caracteristico del boom de la literatura latinoamericana, esta ocasion utiliza une
focalizacion cero a través de su narraciéon ya que nos entrega a manos llenas la informacién con los por
menores de las vivencias de los personajes.

Once minutos es una novela que habla del amor, esa palabra tan gastada cuya esencia es maltratada
cotidianamente por las acciones humanas. Es un libro que explora la naturaleza del sexo y del amor, la inte



y dificil relacién entre cuerpo y alma, y como alcanzar la perfecta union entre ambos. Once minutos ofrece
lector una experiencia inigualable de lectura y reflexién.

Identificando al narrador al novela podemos afirmar que se trata de un narrador heterodiegético u omniscie
en tercera persona del singular que nos presenta situaciones cotidianas de todos los personajes y otras un
intimas de Maria, la protagonista, lo cual se deja evidenciar desde el primer parrafo: Erase una vez una
prostituta llamada Maria...

Paralelamente a la narracién esta el diario de Maria en donde el narrador hace un radical cambio a de pape
tornandose homodiegético, un narrador — protagonista, aqui la joven anota conclusiones sacadas de su ad\
peregrinacion lo cual se demuestra a través del siguiente extracto: Mi objetivo es comprender el amor. Sé ¢
estaba viva cuando amé y se que todo lo que tengo ahora, por mas interesante que pueda ser no me
entusiasma...

La obra esté llena ademas de descripciones de los encuentros sexuales entre la joven y sus clientes.
Descripciones que fueron sacadas de manuscritos de una prostituta y sus comparieras a las que el propio ¢
conoci6 cuando le llegaron sus historias.

Introduciéndonos de lleno a la novela encontramos a los personajes en un orden muy bien delineado.
Tenemos en primer lugar a:

Maria.— Nuestra protagonista, podemos describirla como una bella brasilefia que vive en un pequefio puebl
del interior, el nordeste de Brasil para ser mas especificos. Desde sus primeros escarceos amorosos de la
adolescencia se siente desengafada y, poco a poco, se va armando de una coraza que le impida sufrir.

Podria casarse facilmente, pero no quiere hacerlo sin antes hacer realidad su suefio de viajar a Rio de Jan
ahorra durante dos afios y parte hacia la gran ciudad. Alli capta la atencién de un empresario suizo quien, ¢
promesas de fama, acaba llevandola a un club nocturno de Ginebra.

Asi es como Maria se convierte en prostituta y, como tantas otras mujeres con trayectorias semejantes a la
suya, se aleja cada vez mas de la idea de la felicidad.

La vida de Maria se vera resumida a la bisqueda del amor, del sexo, a la prostitucién y al dinero. El
aprendizaje que extraera de sus duras experiencias modificara para siempre su actitud ante si misma y ant
vida.

El libro describe las experiencias y los pensamientos de Maria, que sale cada noche con tres hombres,
cediéndoles 11 minutos de su vida tiempo exacto segn los calculos del autor para una relacién en la que €
hombre alcanza el placer y la mujer no, sin quebrarse del todo emaocional y psicol6gicamente, aunque se
siente incomoda por su falta de pasion y tornarse una persona calculadora.

El personaje, segun Coelho existe en la vida real, es una muchacha de 21 afios (tenia unos 30 cuando él |
conocid), con escasa preparacion intelectual, sale de su pueblecito en el interior de Brasil hacia Rio con ide
de éxito y alli conoce a un suizo que la hace firmar un contrato, que no lee, y éste se la lleva a trabajar a St
en condiciones casi de esclavitud. Para liberarse de esa situacidn, opta por la prostitucion.

Segun el autor Maria sigue la misma l6gica que el pastor del Alquimista "Ha comprendido que los obstaculc
no deben desanimarnos, pues estan ahi para ayudarnos a ir mas lejos en persecucion de nuestro suefio".

Maria madurara enseguida y comenzara a olvidar esos suefios de amor que invadian su adolescencia. Su
pensamiento se basara entonces en conseguir el maximo dinero a través de su cuerpo y se vera obligada ¢
elegir entre el camino del sexo por el sexo o arriesgarlo todo para descubrir la posibilidad del sexo con ama



Porque, pese a la historia triste que en el libro se plantea, siempre hay atisbos positivos de la vida. El relato
nos anima a enfrentarnos, al igual que la protagonista, a huestros propios perjuicios.

En esta odisea personal Maria conoce el amor verdadero, lo que es destacable en el libro es la forma en cc
acompafiamos a Maria durante una segura evolucion, lo cual se refleja claramente a través de los siguiente
parrafos, hagamos la comparacion:

Esta es Maria a inicios del relato:

Aungue mi objetivo sea comprender el amor, y aunque sufra por culpa de las personas a las que entregue
mi corazén, veo gue aguellas que tocaron mi alma no consiguieron despertar mi cuerpo, y aquellos que no
tocaron mi cuerpo no consiguieron llegar a mi alma.

Y esta es Maria a finales de la novela:

Y me fui, con él. Y no fueron once minutos, sino una eternidad, era como si los dos hubiésemos salido del
cuerpo y caminasemos, en profunda alegria, comprension y amistad por los jardines del paraiso. Yo era
una mujer y hombre. El era hombre y mujer. No se cuento tiempo duro, pero todo parecia estar en silencio,
en oracién, como si el universo y la vida hubiesen dejado de existir, y se hubiesen transformado en algo
sagrado, sin nombre, sin tiempo.

Por otro lado tenemos un importante personaje que es preciso remarcar dentro de la obra seria:

« Ralf Hart, nuestro personaje es un pintor de las grandes esferas sociales

de Suiza, en la novela encarna el amor puro y verdadero que Maria desconoce y del cual ha estado en

busqueda constante en el transcurso del libro. La descripcion de este personaje es de vital importancia par:
analisis de este ensayo ya que se constituye como catalizador de la situacion de decadencia espiritual de
joven que ha encontrado en la prostitucion, una profesién que la evade del mundo y sus propios sentimient

La funcién de Ralf Hart suaviza y equilibra los aspectos duros de la novela, pues este personaje es amor,
tolerancia, exploracion del alma y del cuerpo. Hart rescata a Maria del infierno de la humillacién en el que s
encontraba adoptando el papel de principe azul en este cuento de hadas de la prostitucion. Existe entre an
un nexo que los une y es la blsqueda del amor encarnado en el sexo, una situacidn tan manoseada entre ¢
dos, situacion que al fin encuentra puerto en la exploracion, podemos decir que Ralf es un hombre inteligen
cosmopolita, que sabe lo que quiere y lo que busca en la vida pero en otros aspectos se enamora entregan
todo por el todo, es preciso anotar que las escenas que vive con Maria son mas que encuentros sexuales:
milagrosas uniones del alma, se percibe a sensibilidad del lector ese climax extraordinario de pasiéon y amo
desde el momento en que conoce a la protagonista Ralf descubre la luz interior de la vida que ella tiene y ¢
esa forma tan especial de encontrar la belleza del alma que captura con su romanticismo, se trata de ver m
alla en una evidente critica a la sociedad actual que vanagloria el fisico de las personas, olvidandose que n
solo somos cascara sino esencia.

¢ Por favor, no hables — dijo el hombre-. Estoy viendo tu luz.
Nunca nadie le habia dicho eso. Estoy viendo tus senos duros, estoy viendo tus senos bien torneados , ¢
viendo esa belleza exética de los trépicos , 0, como mucho, estoy viendo que quieres salir de esta vida , ¢,
gué no me das una oportunidad y arriendo un departamento para ti?, Estos eran los comentarios que estab
acostumbrada a oir pero...¢, tu luz? Acaso se referia al aterdecer.

¢ Tu luz personal-completo el, dandose cuenta de que ella no habia entendido nada.



Coelho confiesa que este personaje es un alter ego suyo, el extremo de que coloco en él muchas de sus
percepciones y sentimientos. Y es como él se da a conocer en esta atmésfera de romanticismo entre mezc
con las mas cruda realidad.

¢ Podria haberme acercado, pero soy romantico, incurable romantico , y crei que seria mejor
tomar el primer puente aéreo para Paris, pasear un poco por el aeropuerto, esperar tres
horas , consultar un sinfin de veces el horario de los vuelos, comprar tus flores, decir la frase
gue dice Rick a su amada en Casablanca, e imaginar tu cara de sorpresa

Personajes Secundarios.—

» La Madre de Maria.— Es costurera y en una rapida vista podemos notar que no

esta conforme con el destino que eligié vivir, podemos describirla como el tipo de persona de persona que
sofid muchas cosas pero termino convertida en ama de casa a merced de los pocos recursos que disponia
también podemos ver que la madre de Maria es del tipo de persona materialista, que con la excusa de guel
bien para su hija la manda sin preguntar, ni titubear a buscar trabajo en el extranjero para ver si se encuen
un buen partido y los saca de una vez de la pobreza.

También excusa sus actitudes diciendo para si misma que desea que su hija tenga un futuro distinto al suy

¢ Querida, es mejor ser infeliz con un hombre rico que ser feliz con un hombre pobre, y alli
tienes muchas mas posibilidades de ser una rica infeliz. Ademas, si no sale bien, tomas un
autobls y vuelves para casa.

 El Padre de Maria.— A penas si hace aparicion en la novela, lo poco que sabemos de el es que se trata d
un vendedor ambulante, que sorprendi6é a Maria masturbandose durante su adolescencia y le profirié une
severa paliza para que no vuelva a hacer cosas prohibidas segun aseveraban. Es un ausente participe d
evolucién de Maria de nifia a adolescente y de adolescente a mujer. En sus esporadicas apariciones
podemos concluir que se trata de un hombre de poco caracter que se halla bajo la sombra de su esposa
gue hace lo que ella dice. Este parrafo lo demuestra:

El padre comento con Maria:
—Pero si tiene mi edad.
La madre le pidié que no interfiriese en la felicidad de su hija.

» Mailson.- Lo conocemos como una clase de agente/interprete/representante, es el quien actlia como ne»
entre un empresario extranjero llamado Roger y Maria, podemos decir que mediante el nuestra protagoni
cae en la trampa de la promesa de trabajo decente en el extranjero con grandes divisas y lo Unico que
termina siendo es una bailarina de cabaret con un sueldo tan paupérrimo que no le hace abasto ni para
retornar a su pais, es en esta situacion que se transforma en prostituta.

Mailson solo cumple con las ordenes de su jefe quien esporadicamente hacia viajes al Brasil para reclutar
muchachas para sus fines, podriamos describirlo como un hombre que esta del todo inserto en este negoci
gue incluso sabe que tactica usar para hacer caer a la muchacha, el uso de discursos trillados que repite
constantemente para llevar a cabo su farsa, algo que actualmente es bastante cotidiano.

-Si yo fuera tu, aceptaria. Este hombre es un importante empresario artistico, y ha venido a descubrir nuev
talentos para trabajar en Europa. Si quieres, puedo presentarte a otras personas que aceptaron la invitacio
se hicieron ricas, y hoy estan casadas y con hijos que no tienen que sufrir asaltos ni problemas de desempl



» Milan.— Es el propietario del bar—discoteque Copacabana de la Rue de Verne, podriamos definir a este
hombre como un proxeneta que trata con el comercio carnal, trata a las mujeres como verdadera mercan
gue le genera divisas, es un hombre muy estricto con el trabajo y establece reglas puntuales acerca de |
transaccion o prestacién de cuerpos, el Copacabana es un lugar exclusivo y para evitar las sospechas de
policia se reviste a modo de una simple discoteca pero todos los clientes saben que pueden encontrar, e
procedimiento es claro el cliente debia invitar un trago a la muchacha y esta escogeria el mas caro de la
lista, luego bailar , volver a la mesa e ir al hotel, el precio habitual el de trescientos cincuenta francos de |
cuales cincuenta eran propiedad de él.

- He olvidado algo: el tiempo desde que pides la bebida hasta el momento de salir no debe sobrepasar de
ninguna manera los cuarenta y cinco minutos, y en Suiza con relojes por todos lados, hasta los yugoslavos
los brasilefios aprenden a respetar nuestro horario. Recuerda yo alimento a mis hijos con tu comision.

Ese era el negocio, y Milan que ademas era casado era el experto, pero con la poca experiencia de Maria ¢
ciudad, el hecho de encontrarse sola en un pais diferente y sin amigos la hace acercarse a el como alguien
cercano en quien confiar al margen del comercio.

« Nyah. la filipina.—Es una compafiera de trabajo de Maria, de las pocas sociables, pues mas que un negoc
es una competencia, quien tiene mas clientes, quien gana mas dinero y hay clientes que son fijos para
algunas por lo que esta prohibido salir con algunos.

Nyah aconseja a Maria desde el momento de su llegada, le hace alcances como los anteriormente
mencionados y podria decirse que es una compafiera muy cercana que podria ser como casi una amiga ya
Maria no tenia conocia a nadie en ese lugar y menos en Suiza, es con ella con quien conversa antes del tre
en un intento de hacer su vida menos amarga.

« La Bibliotecaria Heidi.— Es una mujer sensible y dulce pero normalmente seria, Unica amiga de Maria en
Suiza, aungue ella no lo supiera, una persona con una enorme energia pese a ser una mujer adulta y ca:
Heidi desconoce la profesion de Maria, ya que nuestra protagonista se muestra en un modo diferente ant
ella, por una parte esta el hecho de que Maria es un afan de distraccion va a la biblioteca antes de entrar
mundo de la prostitucién y al verse involucrada no piensa decirselo, frecuenta la biblioteca para buscar
informacién acerca de administracién de haciendas, ya que su suefio es tener una propia, es en ese intel
gue se hace amiga de Heidi, siempre tenian conversaciones largas que le hacian perder la nocién del tie
y la hacian escapar un poco del sérdido mundo que vivia, Maria siempre olvidaba las profesiones que le
decia a Heidi pero preferia eso a contarle que era una prostituta. Aconseja bien a Maria en todo moment
fomenta en ella el habito constante de la lectura y el conocimiento.

¢ Hija Mia, eres joven, tienes toda la vida por delante. Lee. Olvida lo que te hallan dicho sobre
los libros y lee.

Heidi es una mujer un tanto reservada, con un matrimonio sélido y muy moralista pero casi al final de la
novela nos sorprende hablando de sexo y no solo eso si no que destapa su lado oculto y narra una de sus
aventuras con otro hombre. Bueno esto confirma una vez mas que nunca se llega a conocer por completo «
personas.

Recursos Retéricos.—

A continuacién entregare algunas las figuras literarias presentes en la obra de Paulo Coelho:

» Gradacién:

Cuando practicas el sexo, es por abundancia, porque el vaso de vino esta lleno que desborda naturalmente



porque es absolutamente inevitable, porque acepta la llamada de la vida, porque solo en ese momento, sol
en ese momento, consigue perder el control.

» Metafora:

Maria haciendo referencia a lo que estaba empezando a sentir por Ralf Hart y su miedo a invadir su libertac
Un animal hecho para volar libre e independiente para alegrar a quien lo observase. Un dia una mujer lo vic
y se enamoro de él....Y la mujer tuvo miedo. Miedo de no volver a sentir nunca mas aquello con otro pajaro
sintié envidia, envidia de la capacidad de volar del pajaro.

* Personificacién:

Y0 no soy un cuerpo que tiene alma, soy un alma que tiene una parte visible llamada cuerpo.

o Simil

(...) llego a la conclusién de que el sexo ha sido utilizado como droga, para huir de la realidad, para olvidar
los problemas, para relajarse, y como todas las drogas es una practica nociva y destructiva.

« Paradoja

Hoy estoy convencida de que nadie pierde a nadie, porque nadie posee a nadie. Esa es la verdadera
experiencia de la libertad: tener lo mas importante del mundo, sin poseerlo.

» Contradiccion.—

Tiempo de abrazar. Tiempo de separar

* Interrogacion.—

¢ Esta cansado del sexo? Yo también, y sin embargo ni él, ni yo sabemos lo que es.
» Sentencia.—
He descubierto porque un hombre paga por una mujer. Quiere ser feliz.

Uno de los aspectos mas resaltantes que Coleo impregna a su obra en relacién con vivencias personales e
Camino de Santiago de Compostela.

Quiero darles a conocer un dato interesante y es que durante un viaje al el campo de concentracién de Dac
Alemania, Paulo tiene una vision en la que se le aparece la figura de un hombre. Dos meses mas tarde, le
encuentra en una cafeteria de Amsterdam, se acerca a él y conversan un largo rato en el que intercambian
opiniones y vivencias. El hombre, cuya identidad Coelho nunca ha querido revelar, le sugiere un reencuent
con el catolicismo. Paulo empieza a estudiar el lenguaje simbolico del cristianismo. Le propone, también,
hacer el Camino de Santiago (una ruta medieval de peregrinaje entre Francia y Espafia.

Coelho siempre ha confesado que su punto de partida fue el camino de Santiago, que hizo en 1986 y en el
descubrié que la sabiduria estaba en la gente corriente y que Dios era democratico y no como el que le
predicaron en su época de colegio de jesuitas, este aspecto esta presente en varias de sus obras, Paulo nc
el Camino de Santiago en EIl Alquimista, El Peregrino de Compostela es asi como el autor nos deja ver qu
papel tan importante jugo el Camino durante su viday Once Minutos no podia ser la excepcion, fijémonos



atentamente en este fragmento de la novela:

Salieron por el Camino de Santiago, era una subida y una bajada que terminaba en el rio, que terminaba
en el lago, que terminaba en las montafias, en un remoto lugar de Esparia (...) todos peregrinos en busca
de esa ciudad mitol6gica, Santiago de Compotela, que tal vez ni siquiera exista, que tal vez era una leyend
en que la gente necesita creer para darle sentido a su vida...

El espacio en donde se desarrolla la novela nos lleva al Nordeste de Brasil, Coelho no da el lugar exacto
pero si pistas para notar que se trata de un pueblo del interior del pais:

(...) su ciudad en el interior del Brasil tenia un solo cine, una discoteca, una sucursal bancaria, por eso Mari
no dejaba de esperar el dia en que su principe azul llegara sin avisar, arrebatara su corazoén, y partiera con
el a conquistar al mundo.

A través de la obra también hacemas un viaje imaginario a Rio de Janeiro, que es donde Maria es incitaba
dejar su pais a la blisqueda de nuevos horizontes.

También esta Géneve o Ginebra como podemos evidenciar en el siguiente parrafo:

Se dirigi6é hasta uno de los grandes paneles que habia en varios sitios de Géneve, aquella ciudad tan
amable con los turistas, a la que no le gustaba verlos perdidos.

Incluso nos lleva a Paris que es donde termina el libro.

Mientras el aparato se acercaba al lugar de desembarque, se pregunto si valia la pena pasar un dia en
aguella ciudad, solo para sacar fotos y contarles a los demas que habia conocido Paris.

Coelho nos hace un maravilloso recorrido por estos hermosos lugares mediante la descripcién pero sin cae
en el detallismo tedioso que desanima al lector, siempre nos hace sofar, agregaria yo.

El tiempo climatico en la novela abarca varias estaciones, desde el verano donde Maria frecuenta las playa
de Rio de Janeiro hasta invierno casi al final del libro, lo cual se demuestra en este parrafo que hace
referencia a la vez que Ralf y Maria van caminan sobre el Camino de Santiago:

Lo siguiente que recordé fue a Ralf cogiendola en brazos, quitdndose la chaqueta, y poniéndola sobre sus
hombros. Debia tener demasiado frio, pero poco importaba...

Del tiempo histérico podemos decir que este libro esta ambientado en pleno siglo XXI, aunque Coelho no
precisa fecha exacta, la descripcion de sitios, es decir la ambientacién de los mismos y la existencia de obj
como el celular pueden denotarlo.

Compré un teléfono movil, de los de tarjeta (ya que no tenia domicilio fijo), y los dias siguieron, espero la
llamada para el trabajo.

Acerca del tiempo cronoldgico diremos que Coelho abarca un periodo de once afos con su obra en el
transcurso de su obra, ya que esta empieza a los once afios de Maria y concluye a los veintidés, es decir,
acompafa toda la evolucién que implica la metamorfosis de Maria.

Se enamoro por primera vez a los once afios, mientras iba desde su casa a pie a la escuela primaria local

En sintesis en tiempo que perdura la novela es lineal, lo cual es evidenciado a lo largo del libro pues como
mencione antes partimos de la nifiez de la Maria y la acompafiamos en una evolucion que la convierte en u



mujer fuerte sin omitir el sufrimiento y otros infortunios que cedieron camino a su cambio.

En esta ocasién en autor hace uso del espacio fisico mediante los lugares que nos invita a recorrer como e
espacio psicoldgico que se encuentra en la mente y los pensamientos de Maria, haciendo un recorrido tant
exterior como interior de la protagonista, permita que nos revistamos en sus sentimientos y nos enfundemo
en su identidad y asi es como describimos que el tiempo es continuo:

Como todas las prostitutas, habia nacido virgen e inocente, y durante su adolescencia habia sofiado con
encontrar al hombre de su vida (...)

En este punto es preciso acotar que Coelho hace uso de un tipo de dialogo directos, estilo que nos permite
interactuar de modo particular con los personajes.

—Que el dolor es amigo de la mujer
—Ese es el peligro.

—Que el dolor tiene un limite.

—Esa es la salvacién, no lo olvides.

Y terminamos por afirmar que Coelho hace uso de su estilo directo, simple, poético y en ocasiones coloquiz
gue hace que sea uno de los mas leidos en estos tiempos. Pertenece a la escuela latinoamericana
contemporanea de la segunda mitad de siglo y defiende su posicién con un estilo real maravilloso.

Critica Personal

Lo primero que tengo que decir es que quede encantada con el nuevo libro de Coelho, su tematica me atra
de principio a fin y sobre todo causo en mi un animo de reflexion. Podria calificar la novela Once Minutos,
como una historia de amor y de sexo, una reflexién sobre el cuerpo y el alma y de como alcanzar la unién
perfecta entre ambos. El libro no se centra en el estudio de la prostitucion, en su analisis sociolégico, como
guiere dejar claro el autor, sino en la busqueda o el encuentro del cuerpo y el alma.

De todas formas el libro ilustra, a veces con detalle, la luz y la sombra de la sexualidad femenina; llama por
nombre a casi todas las obsesiones y las reticencias de una mujer dispuesta o no a la entrega y, a través d
voces no siempre validas, comunica mensajes que debemos conservar en nuestro repertorio. Coelho nos +
pensar, como no solemos hacerlo, en la necesidad de evitar las cosas que acaban convirtiendo el amor en
esclavitud, como tampoco en que el dolor seduce cuando se viste de sacrificio y mucho menos nos
preguntamos por qué estara el mundo tan preocupado por las apariencias.

Ex hippie, ex mago negro y demas, Coelho ha protagonizado una biografia vertiginosa. Fue compositor
comprometido de canciones, lo que le acarre6 ser detenido en 1974 por la dictadura brasilefia y torturado. /
renglon seguido (1974-1981), trabaj6 de ejecutivo en una multinacional discografica hasta que se dedicé a
escribir.

Una de las cualidades de la literatura de Paulo Coelho es, para muchos, su capacidad para relajar el espirit
aprender a ver el vaso medio lleno siempre. Este parece ser también el objetivo de “Once minutos'; un libro
para conocer la esencia de la sexualidad en Erase una vez una prostituta llamada Maria", asi comienza,
literalmente, el nuevo libro del multimillonario escritor Paulo Coelho.

Para la critica es una picante historia de sexo. Quiza el secreto de la masiva aceptacion popular de Coelho
este, precisamente, en la aplastante sencillez argumental y narrativa, que facilita la lectura de para todo tipc



lectores exigentes 0 no con los productos literarios. En sus novelas, salvo algunas excepciones, apenas ha
violencia y sexo. También hay que tener en consideracion su estilo, bastante lirico y almibarado, repleto de
mensajes filosoéficos y optimistas sobre la vida y la necesidad de la religion.

El mensaje que se repite en sus narraciones, es que todos podemos ser mucho mejores, que tenemaos dere
gue nuestros suefios se hagan realidad y que en cualquier momento de nuestra vida tenemos la posibilidac
fundirnos con la Totalidad, logrando la ansiada fusion intima de nuestra Alma con el Mundo.

Coelho ahora respira tranquilo y con satisfaccién, pues asi sea para coincidir con él o para rechazar su
propuesta, los lectores contintan rindiéndose a su produccion.

Coelho no es un escritor mas: su influencia excede el @mbito literario y se ha convertido para muchos lectol
en una referencia espiritual y existencial, algo asi como una mezcla de gurq, psicélogo y analista de los
problemas de nuestro tiempo. Sus novelas (ver servicio 158/98) se sitlan en la érbita de la New Age,
manejando un céctel de anhelos vagamente espirituales y sincréticos con referencias a cuestiones de
actualidad, validas para lectores de todas las latitudes.

Conclusiones

Once minutos es una novela que explora la naturaleza del sexo y del amor, la intensa y dificil relacién entre
cuerpo y alma, y cémo alcanzar la perfecta unién entre ambas.

En esta novela tienen menos peso las divagaciones espiritualistas. Coelho vuelve a adoptar un suave y
empalagoso tono didactico, con el que llega facilmente a esos lectores que no se quedan sélo en la ficcion,
facilita las cosas, pues de vez en cuando, sobre todo en las paginas del diario de Maria, se incluye una bue
parte de las ambiguas moralejas que quiere transmitir.

La conclusién de Paulo Coelho al terminar su obra fue: Que siempre intentamos seguir un manual del sexo
€s0 es un error. Once minutos es una reflexién, pero uno no aprende de la sexualidad leyendo. Hay que
practicarla, hay que vivirla. Para mi sélo existen tres cosas totalmente prohibidas: la pedofilia, el incesto y e
estupro. Aparte de eso, creo que toda pareja tiene libertad para ejercer las mil y una maneras de hacer el
amor, desde que haya amor.

A plena luz del siglo XXI vemos como el sexo ha sido convertido en algo totalmente profanado y no por ello
menos requerido en todas partes, el sexo esta en todo, en la gente, en la publicidad, en las peliculas, en lo:
libros, es la base de la vida pero a pesar de los ideales liberales y la evolucion de los tiempos existen aun
sectores reacios de la sociedad para los que el sexo es tabu.

Sin embargo, la causa en cuestiéon es que liberales o no, la gente no ha sido capaz de de dar a conocer su
temores como nos plantea Coelho. No han sido capaces de entender sus cuerpos, ni decir: Heme aqui, est
mi cuerpo, hablar sin restricciones, ni verglienza de sus deseos.

Este planteamiento se encuentra a los largo del libro. Almas que se comunican, lugares distantes, aventura
sufrimientos, preocupaciones y casi nunca alguien decia;

mira querido, entiende mejor el cuerpo de una mujer, es una de las citas del libro.

A estas alturas el sexo se ha convertido en algo mecanico, efectos del propio instinto, una mera cuestion
carnal, de requerimiento fisioldgico como podria decirse.

Esta el hecho de fingir un orgasmo, la masrtubacién como excusa para no incluir un tercero , el miedo a

involucrar los sentimientos, el hecho de equiparar el amor al sufrimiento, las pocas ganas de comprometers
de involucrarse.

10



Coelho nos exhibe en una vitrina de paginas una busqueda del amor en el sexo, una union de almas mas o
de cuerpos. Entregarse por completo sin miedos, ni reservas manifestar sentimientos, deseos, decir: Esto €
gue necesito para ser feliz. Para alcanzar la plenitud mediante la union de almas.

Once minutos nos invita a reflexionar, a entender que la busqueda del amor encarnado en el sexo no esta |
si no a manos de todos, basta con buscar en uno mismo. Coelho es cuidadoso, lo sabemos, cabe destacar
manera tan independiente y a la vez tan conjunta con que trata el sexo y el amor. El amor: divino, imborrab
El sexo: placer, incitacién, emociones encontradas. Y finalmente Sexo y Amor: Placer sublime e interminab

¢ Pero es tan dificil hablar de sexo estos dias? ¢ Es posible evitar que alguien se ruborice en torno a la sola
idea?

Incluso para alguien cuya vivencia personal provenga del patrén de hogar donde la madre, maravillosa y
trabajadora pero terriblemente reservada no ha sido capaz de proferir la palabra sexo en publico y muchos
menos frente a sus hijos, eso lo dejaremos al padre...la palabra sexo esta en todas sus conversacionesy e
verdad toca el tema de modo real, pero constantemente se le oye decir que El amor no existe y que el mis
se reduce a una simple conveniencia de sentimientos, dar y recibir y en ese minuto yo me detengo...¢, Que
mas loca?
Pero ¢ como es que llegamos a esta conclusion? Coelho nos propone respuestas y es que todos hemos lig
severamente el amor al dolor, es a causa de esto que la gente evita amar y sin amor el sexo sublime esta
descartado. Esta obra exalta el conocimiento del cuerpo, el espiritu y la perfecta unién de ambos.
Once minutos tiene los mismos defectos y las mismas cualidades que hicieron que los libros de Paulo Coel
sean detestados por los criticos y devorados por los lectores”. El Autor Paulo Coelho, con mas de 43 millor
de libros vendidos, no es sé6lo uno de los autores mas leidos del mundo, sino también uno de los escritores
mayor influencia ideoldgica de hoy en dia. Lectores de mas de 150 paises, sin distincién de credos ni cultur
le han convertido en uno de los autores de referencia de nuestro tiempo. Que les puedo decir nuestra socie
no ensefia a amar, ni con el cuerpo ni con el alma.
Sexo con amor? , ¢,Sexo? o ;,Amor? He ahi el dilema.
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 El Camino de Santiago con Paulo Coelho en CANAL INFINITO.
* Paréntesis con Paulo Coelho en PEOPLE AND ARTS.
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