Voleibol

Juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se juega golpeando una pelota al lado
contrario por encima de una red. Los puntos se anotan cuando el balén toca el suelo en el lado de la pista c
los oponentes o cuando éstos fallan una devolucion.

Historia

El juego lo inventd en 1895, como un pasatiempo, el estadounidense William G. Morgan, director de
educacion fisica de la Asociacion Cristiana de Jovenes de Holyoke, en Massachusetts. Su juego, que
originalmente fue llamado mintonette, se hizo popular rapidamente no sélo en Estados Unidos sino en todo
mundo.

Se jugob por primera vez en 1913 en los Juegos del Lejano Oriente, celebrados en Manila, Filipinas. La
Federacién Internacional de Voleibol (FIVB) se formé en 1947. Los primeros campeonatos del mundo se
celebraron en 1949, con una periodicidad de cuatro afios desde 1952. En la competicién masculina han
dominado la antigua Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) y la anterior Checoslovaquia. En [
competicion femenina, la antigua URSS, Jap6n y China han obtenido los mayores éxitos. Fue incluido en lo
Juegos Panamericanos en 1955 y ha estado en los Juegos Olimpicos desde 1964. Los campeonatos de EL
(instituidos en 1948 para hombres y en 1949 para mujeres), han estado dominados casi exclusivamente po
equipos de la anterior URSS (tanto en hombres como en mujeres). Hay una Copa del Mundo que se celebr
cada cuatro afios desde 1965 para hombres y desde 1973 para mujeres. También hay una Liga Mundial qu
celebré por primera vez en 1990 y la componen en la actualidad diez paises. En 1993 se introdujo un Gran
Prix femenino compuesto por los equipos de los ocho mejores paises clasificados del mundo.

Pista y equipo

La pista de voleibol tiene una superficie de 9,14 por 18,29 m. Esté dividida en dos lados de 9,14 m separad
por una red mas alta que la cabeza de los jugadores. Las reglas para jugar en un recinto interior recomiend
gue haya al menos 8 m de altura sin ningln obstaculo en toda la pista. La red tiene 9,75 m de largo por 0,9
de ancho y esta confeccionada con hilo de bramante negro o castafio oscuro formando una malla de cuadr
de 10,2 cm de lado que se mantiene a través de la pista tensa y tirante sujeta por sus cuatro esquinas. La ¢
del borde superior de la red es de 2,44 m para los hombres, 2,29 m para las mujeres y 2,13 m 0 menos par
nifios. Una linea de 5,1 cm de anchura se extiende a través de cada una de las dos areas de juego, desde

lado hasta el otro, paralela a la linea de centro o de red, y a una distancia de 3,05 m de la misma.

La pelota es una esfera de un material inflado recubierto de cuero. Mas pequefa y ligera que la de balonce
(basquetbal), tiene una circunferencia entre 63,5y 68, 6 cm y pesa entre 255 y 283 gramos.

Reglas

Los seis jugadores de un equipo de voleibol comprenden tres atacantes, que estan cerca de la red, y tres

defensores. El jugador qgue comienza sirviendo se sitla detras del tercio derecho de la linea trasera de su

campo y sirve por encima de la red al campo contrario, lanzando la pelota al aire y golpeandola con su mar
mufieca. En el servicio sélo esta permitido un intento. Golpeando la pelota atras y adelante por encima de |;
red, con las manos, mufiecas, antebrazos, cabeza, o cualquier parte del cuerpo por encima de la cintura, el
juego continda hasta que un equipo falle, es decir, no devuelva la pelota 0 cometa una violacién de las regl
La pelota debe ser devuelta por uno de los equipos por encima de la red después de un maximo de tres toc
y ningun jugador puede golpear la pelota dos veces sucesivas. La devolucién sobre la red debe hacerse sir
agarrar, empujar o sujetar la pelota, sin que ningln jugador toque la red y sin entrar en el espacio del equip



rival. S6lo puede anotar un punto el equipo que esta sirviendo; un jugador tiene el servicio mientras su equi
anote puntos; en caso contrario, el privilegio de servir cambia al otro equipo. En un cambio de saque todos
miembros del equipo que le toca servir rotan una posicién moviéndose a favor de las agujas del reloj, pasar
el jugador que estaba en la posicion delantera derecha a la parte trasera derecha o posicion de servicio.

El primer equipo que anote quince puntos gana el set, siempre que la diferencia sea de al menos dos puntc
Un partido de voleibol se juega al mejor de cinco sets. Si hay empate a catorce puntos, se contindia jugandc
hasta que un equipo saque dos puntos de ventaja. Los partidos son controlados por un arbitro principal, un
ayudante, un cronometrador, un anotador y jueces de linea.

Estrategia

Una jugada vital en voleibol es el mate, un potente smash sobre la red. Para efectuar un mate un jugador d
saltar alto en el aire y golpear con fuerza la pelota hacia abajo a la pista del rival, en un sitio donde sea
virtualmente imposible la devolucion. Los jugadores de atras (defensores) pueden efectuar mates sélo desc
detras de la linea de 3,05 m. Una pelota bien situada, alta y cerca de la red, para que un compafiero efectl
mate, es una colocacién. Una dejada es una pelota que se pasa a la pista opuesta después de haber sido
golpeada de forma ligera; normalmente la usa el colocador para sorprender a los jugadores del equipo
contrario que intentan anticiparse para bloquear un mate.

Estan permitidas las recuperaciones de pelotas que dan en la red, es decir, una pelota que ha tocado la rec
el primer o segundo toque puede continuar en juego, siempre que no agote los tres toques y que ningln
jugador golpee la pelota dos veces consecutivas. Una pelota que golpea la red cerca del borde superior sue
caer verticalmente hacia el suelo, pero una que golpee en la parte de abajo hormalmente sale impulsada h:
atras y se puede recuperar.

Defensivamente se utilizan los bloqueos, que pueden ser individuales o multiples. En esta jugada, uno o va
jugadores de la delantera saltan cerca de la red con los brazos y las manos situadas frente al posible mate
atacante, e intentan bloquear la pelota o desviarla hacia un compafiero que pueda devolverla.

Una serie de habilidades contribuyen al éxito del equipo, en especial un servicio preciso a un punto débil de
lado opuesto bien efectuado con fuerza e imprimiéndole velocidad, o bien lento y con efecto, haciendo que
bambolee en el aire de forma incierta. También es importante el control al recibir un servicio, recepcionandc
un mate o colocando la pelota en el lugar preciso para que un compafiero la devuelva a la pista contraria. E
trabajo de equipo en voleibol se desarrolla por una buena compenetracion entre los jugadores, intuyendo c:
uno lo que van a hacer los otros y practicando varios tipos de jugadas.

MARIANA:

AHI ESTA EL TRABAJO, OK. MIRA LAS ROTACIONES SE HACEN DEL SAQUE A LA
IZQUIERDA, SE SIGUE LAS SIGUIENTES POSICIONES AHi VA:
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