INTRODUCCION

La consideracion del parametro de cualidad afectiva como una dimensién bipolar (afecto positivo—negativo)
bien como dos dimensiones unipolares (positiva y negativa) es una cuestion que se debate todavia (Diener
Smith Y Fuijita,1995).

Larsen y Deiner (1987) pretenden solucionar esta controversia proponiendo un modelo alternativo del afect
gue planeta una estructura compuesta por dos dimensiones independientes entre si: frecuencia e intensida
frecuencia se define como el promedio de tiempo durante el cual las personas experimentan
predominantemente afecto positivo o negativo, mientras que la intensidad es entendida como el grado en g
las emociones son experimentadas independientemente de la valencia de éstas. Este es el nlcleo principal
constructo desarrollado por Larsen y Diener, la comprension de las diferencias individuales en intensidad d
respuesta a idénticos estimulos emocionales.

Es decir, el constructo de intensidad del afecto hace referencia a las diferencias individuales en la intensida
con que las personas experimentan sus emociones (Larsen y Diener, 1987). Esta caracteristica es
independiente de la valencia de la emocioén, las personas que experimentan de manera intensa emociones
positivas tienden a experimentar de la misma manera intensa las emociones negativas (Diener, Larsen, Le\
y Emmons, 1985), asi como de la frecuencia y de la propia intensidad del estimulo elicitador.

Asimismo se constata que las diferencias individuales en el constructo se mantienen estables en el tiempo
son consistentes a través de los diversos contextos situacionales como queda confirmado al enfrentar a los
sujetos tanto a situaciones de laboratorio como a la realizacion de registros diarios del nivel de afecto en
situaciones cotidianas (Diener y Larsen,1984; Larsen et al. 1986).

Larsen, Diener y Copranzano (1987) sugieren gue las diferencias entre intensidad afectiva estan relacionac
con determinadas operaciones cognitivas que ocurren ante la exposicién a estimulos emocionales y que
introducen sesgos en la evaluacién de estos.

Cuando en Psicologia cognitiva se habla de sesgos atencionales, no se habla de distraibilidad en general, ¢
gue se hace referencia a un cambio en la direccién hacia la que el sujeto centra o fija su atencién, de modo
las personas se dan cuenta de una parte o de un aspecto concreto del ambiente que les rodea (Williams, W
MacLeod y Mathews, 1988;1997).

Por lo que refiere a los sesgos de memoria, muchas teorias apuntan a que en los trastornos emocionales e
presente un sesgo de memoria congruente con el estado de animo (MCEA). Este sesgo se ha definido corr
tendencia a recordar informacion que es consistente con el estado de animo del individuo.

En el estudio experimental de los sesgos atencionales se han empleado principalmente dos estrategias : la
primera consiste en comprobar como esta tendencia a atender a determinados estimulos del ambiente facil
la ejecucion de los sujetos en las tareas; y la segunda en como la misma tendencia puede deteriorar la
ejecucion. La tarea Stroop Emocional, que quizas sea la mas utilizada en el estudio de sesgos atencionales
gue se ha convertido en el paradigma experimental por excelencia en la literatura sobre cognicion y emocic
pertenece a este segundo tipo. En muchos estudios se ha utilizado también el Stroop Emocional junto al
Stroop Clasico ante el cual no se predicen diferencias en funcion de IA (estrategia de control).

La prueba de Stroop emocional es una adaptacion de la prueba Stroop original (1935) al estudio del sesgo
atencional selectivo, sobre las palabras de significado amenazante o negativo. La prueba original consiste ¢
decir el color de una palabra que no coincide con su significado, por ejemplo: la palabra rojo estaria impres
en tinta azul y se preguntaria a los sujetos acerca del color con el que la palabra estaria pintada. En este cz



se produciria un incremento en el tiempo de reaccién conocido como interferencia de Stroop, que no se dat
en el caso de que el color nombrado y el impreso coincidieran.

En el Stroop Emocional, hay que nombrar el color en el que estan impresas ciertas palabras con valencia
positiva, negativa o neutra. Un sujeto que manifestase una atencion diferencial hacia los estimulos
amenazantes, enlenteceria sus tiempos de reaccién al nombrar el color de una palabra de un significado de
amenaza, hecho que no ocurriria si no estuviese tan predispuesto a entender el contenido amenazante de |
palabra. Si el sesgo atencional de este sujeto se refiriese a palabras emocionales, en general, entonces la
interferencia de stroop sucederia con aquellas palabras tanto de valencia positiva como de valencia negativ
(Arcas Guijarro, Cano Vindel, 1999)

Las hipétesis principales de esta investigacion son:

Si los sujetos obtienen una puntuacion elevada en el cuestionario de Intensidad Afectiva, entonces su tiemy
de reaccion al Stroop Emocional sera mas alto; el tiempo de reaccién serd mayor ante estimulos negativos
ante estimulos positivos, y éste mayor que ante estimulos neutros.

Hipoétesis estadisticas:

IA alta: TR-> TR+ > TRn

IA baja:: TR-= TR+ = TRn

Si existe una estabilidad en la respuesta emocional del sujeto esperamos que los tiempaos de reaccion del
Stroop Emocional en la segunda sesidn, en la que modificamos el contexto emocional (agradable, neutro o
desagradable), sigan el mismo patrén:

IA baja;: TR-= TR+ = TRn, en los tres tipos de Contextos Emocionales.

IA alta: CE+: TR->> TR+ > TRn

CEn: TR->> TR+> TRn

CE-: TR->> TR+> TRn

Si se produce aprendizaje durante la investigacion entonces se modificaran las medias del tiempo de reacc
pero el patrén de respuestas no variara.

METODO

Sujetos:

Para este experimento hemos contado con 151 sujetos, de los cuales dos se perdieron por algun error
informatico, quedando la muestra en 149 sujetos. Las edades de estos estan comprendidas entre 17 y 35 a
Encontramos en esta muestra que un 36,9% son hombres y que un 60,4% son mujeres (la media de las ed
es 21'40, la desviacion estandar es 3'23). Los sujetos son voluntarios conocidos de los investigadores. Estc
Unicamente deben cumplir unas condiciones: no estar cursando la asignatura de Dissenys d'investigacions
preferentemente no haberla cursado; tener una correcta percepcién visual; no tener déficits atencionales ni
emocionales; y un nivel de estudios de bachillerato.

Los sujetos se dividieron en tres grupos segun la |A: se partieron las puntuaciones por los cuartiles, de moc
gue los sujetos con puntuaciones superiores a 166 en el grupo de IA Baja, los sujetos con puntuaciones



inferiores a 136 en el grupo de IA Alta y los sujetos con puntuaciones intermedias, en el grupo de 1A Media.
Materiales:
* Aparatos

Un ordenador PC Pentium lll, con monitor VGA de 15 pulgadas y en color, un teclado mediante el cual se
introduciran las respuestas, concretamente mediante las teclas Z, X y C (azul, verde y rojo).

Se usaran tres CD para inducir el contexto emocional. Las imagenes correspondientes a cada contexto son

» Agradable: secuencia de los 3 minutos finales de la pelicula "La Mascara del Zorro" .

« Neutro: secuencia de 2'58 minutos, que es la totalidad de un video llamado "A visit to the Zoo".

» Desagradable: secuencia de 3 minutos de la pelicula "American History X", en concreto la
comprendida entre 1:52' 30"- 1:55' 30".

» Cuestionarios

Todos los sujetos seran sometidos al Test de Intensidad Afectiva de Larsen y Diener, 1987 en su adaptacic
espafiola de Martinez — Sanchez, 1995; Martinez — Sanchez y Ortiz Soria, 2000. Se usara una versiéon
informatizada de este test (programa de base de datos Acces).

Este autoinforme estd compuesto por 40 items a los que los sujetos deberan contestar cdmo reaccionan ar
las diferentes situaciones que se les presentan, mediante una escala Likert de 6 puntos (1 — nunca, 2 — cas
nunca, 3 — a veces, 4 — regularmente, 5 — casi siempre y 6 — siempre).

Con esto mediremos la intensidad de la reaccién afectiva de los sujetos ante diversos sucesos Yy situacione
potencialmente desencadenadoras de respuestas afectivas.

 Programas y estimulos

Se usara el programa Stroop Emocional informatizado (no se pasara el Stroop clasico para no alargar la se
experimental).

Los estimulos de este programa son 24 palabras que pueden presentarse en 3 colores distintos, que son e
el rojo y el verde. Se presentaran 8 palabras positivas, 8 neutras y 8 negativas lo que hace un total de 72
palabras—estimulo. En la eleccién de las palabras—estimulo se tendra en cuenta la longitud, la frecuencia d
uso y la categoria semantica de estas.

Procedimientos
Se realizaran 2 sesiones experimentales:

12 SESION EXPERIMENTAL: en primer lugar se recibird y ubicara a los sujetos experimentales. Se les
comunicara el contenido y/o objetivos del experimento y se les agradecera su colaboracion.

La primera tarea que realicen mediante el ordenador es la complementacion de un pequefo cuestionario
sociodemografico. A continuaciéon responderan a los 40 items del test de Intensidad afectiva (escala de Like
de 6 puntos).

La segunda tarea es la prueba informatizada de Stroop Emocional. En esta los sujetos realizaran ensayos (
entrenamiento: 3 estimulos de cada tipo (+, n, —) presentados en los 3 colores que aparecen aleatoriament



la pantalla hasta que se responde. A continuacién se procede al experimento en el cual se estudian los
siguientes estimulos: niumero de estimulos (24), tipo de estimulos (8 con carga afectiva positiva, 8 con carg
neutra y 8 con carga negativa), eleccion de los estimulos colores de presentacién (tres colores diferentes:
verde, azul, rojo), total de pantallas presentadas, orden de presentacion de los estimulos (aleatorio con la
restriccion que una misma palabra no aparezca de forma consecutiva), durada de la presentacion de los
estimulos (el tiempo de espera entre la respuesta a un estimulo y la presentacion del siguiente es de dos
segundos) la apariencia de la pantalla (fondo de la pantalla gris claro) y formato de la respuesta (la
identificacidn de los colores se realiza mediante las teclas Z, X y C del teclado, que han sido etiquetadas cc
adhesivos de color). El programa de stroop emocional proporciona para cada estimulo presentado el tiemp
reaccion ( segundos / 10.000) y si la identificacién del color es correcta (C) o incorrecta (1).

En este momento han transcurrido aproximadamente 20 minutos desde el inicio de la sesion y ha finalizadc
tarea con el ordenador. Se les agradece su colaboracién y se les despide hasta la 22 sesién experimental g
realizara al cabo de 2 semanas.

23 SESION EXPERIMENTAL.: se recibe de nuevo a los sujetos experimentales. Se les explica las nuevas
instrucciones (ordenador) : ver un video y ,a continuacion, realizar la tarea Stroop Emocional Informatizada

La forma que tenemos de manipular la variable independiente contexto emocional es mediante el soporte d
presentacion ( CD, arxivo de video), los tipos de contextos emocionales (agradable, neutro y desagradable)
durada de la presentacion (3 minutos aproximadamente) y la asignaciéon de sujetos a cada tipo de
presentacion. Esta asignacion de los sujetos a cada contexto emocional se realizara por bloqueo:
distribuiremos los sujetos en los grupos de contexto emocional (agradable, neutro y desagradable) de modc
gue haya el mismo numero de individuos procedentes de cada grupo de intensidad afectiva ( baja, media,
alta). Para conseguir esto hemos realizado una distrubucién aleatoria segin la sesién experimental, de moc
que el azar iguale los grupos.

Una vez realizada la tarea de Stroop emocional se estudiaran de nuevo los estimulos del experimento, ya
mencionados en la 12 sesion.

En este punto finaliza la sesién experimental, también de una durada de aproximadamente 20 minutos, y St
despide definitivamente a los sujetos, agradeciéndoles de nuevo su colaboracion.

Disefio y variables

MOMENTO

Post
(retest)

Valencia E+ E- En Cont. emocional E+ E- En
IA(C.E=neutre

Pre (test) Intervencién

Agradable
|BAJA | Desagradable
Neutre
Agradable
|MEDIA | Desagradable
Neutre
Agradable
|ALTA | Desagradable
Neutre




Si dividimos este disefio completo entre los tres objetivos de la investigacion obtendremos:

— Primer obijetivo: disefio factorial mixto 3x3

Valéncia
(en sessi6 1) E+ E- En

IA
Baixa
Mitja
Alta

— Segundo objetivo: disefio factorial mixto 3x3x2

Sessid Pre (test) Post (retest)
Valéncia Intervencio
E+ E- En E+ E- En

1A Cont. Emoc.
Baixa

— =neutre
Mitja
Alta

— Tercer objetivo: disefio factorial mixto 3x3x3

Valencia (en sessi6 2)
1A C.E. E+ E-  |en
Agradable
Desagradable
Neutre
Baixa Mitja Agradable
Desagradable
Neutre
Alta Agradable
Desagradable
Neutre
RESULTADOS
Primer objetivo

« Descriptivos estadisticos y graficos de las variables que intervienen

Las variables independientes que intervienen en el primer objetivo de nuestra investigacién son: el efecto d
valencia (intra—sujeto) y el efecto de la intensidad afectiva (inter—sujeto), por lo tanto nos encontramos
delante de un disefio factorial mixto 3x3.



Entre par ntesis N

Total (141) 596,0050 5974318 603,9779

Alta (34) 603,4126 599,8950 6151363
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Media

Estad sticos descriptivos

b) Efecto de la interaccion

El efecto de la interaccion entre las variables IA y Valencia no es significativo.

« Efectos principales

El efecto principal de la variable independiente IA no es significativo en este disefio, por lo que se elimina d

estudio. De este modo el efecto intra—sujeto de esta variable pasa a tener una significacion de F(2)= 3,627;
0,028.
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Suma de
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Pruebas de efectos intra-sujetos.

En este modelo definitivo los estadisticos descriptivos promediados son los siguientes:



N 147] 147] 147

Desv. t p. Test (m 94 83113 100,7901 102,2883

Media est.posititf¥ 8.1910est neutre297.6416est. negatilfiP4.1458
Temps promig | Temps promig Temps promig

Estad sticos descriptivos

En la prueba de contrastes de los efectos intra—sujetos se observa que no hay una diferencia significativa €
estimulo positivo y estimulo neutro. Si hay significacion entre estimulos neutros y negativos ( F(1)=4,171;

p=0,043).
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Medias marginales estimadas de TEMPS1

E

g
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v
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VALENCIA

En el analisis de este primer objetivo observamos que el efecto principal de la valencia es significativo: los
estimulos negativos tienen un tiempo de reaccion superior a los estimulos positivos 0 neutros.

Segundo Objetivo

« Descriptivos estadisticos y graficos de las variables que intervienen.

Las variables independientes que intervienen en este disefio son: IA (inter-sujeto), Valencia (intra—sujeto),
Sesion (intra—sujeto), por lo tanto nos encontramos delante de un disefio factorial mixto 3x3x2 .



La variable Sesién consiste en la diferencia entre la primera y la segunda aplicacién de la prueba de Stroog
Emocional.

El nimero de sujetos es 45, puesto que solo se estudian aquellos que en la segunda sesién tuvieron un
contexto emocional neutro; de este modo se asegura la estabilidad temporal (se impide la
interferencial/influencia entre contexto emocional y tiempo).

Estadisticos descriptivos

Entre par ntesis N

a.
Alta (10) 625,6p8 625,7L5
tia, 562,9p7 573,571
i (2:) T obE 4R TPG
RRLAAEY OP0aL ENER

Grup 1 >

| Medida TR

Grup Intensitat afectiva * SESSI * VALENCIA

» Efectos de la interaccién

La interaccién de maximo orden (entre las tres variables) no es significativa, como tampoco lo son Sesién -
Valencia y Valencia — I1A.

Se procede al andlisis eliminando las interacciones no significativas, quedando el modelo pulido con los
efectos principales que si lo son.

c) Efectos principales

El disefio resultante de la eliminacion de la variable IA (no significativa) es un disefio factorial 3x2.

Estadisticos descriptivos
SESSIO * VALENCIA

Medida: TR
Media (N=47)
IVALENCIA
SESSIO positiu Neutre negatiu
1 574,925 578,251 [581,275 578,150
2 547,029 555,275 [560,015 554,107
560,977 566,763 [570,645

Los efectos principales de las variables intra—sujeto, una vez pulido el disefio, son significativas:

 Sesion: F(1) = 8,291 ; p = 0,006
 Valencia: F (2) = 2,673 ; p=0,074



Comparando la primera con la segunda sesion, no hay necesidad de hacer contraste puesto que son
Unicamente 2 medias, por lo que vemos con claridad que la media del tiempo de reaccién en la primera ses

es mayor que en la segunda.

aFQQI it )7Frrnr t1§‘102l mite 1ntg5;?m7:73 i mite snpéggotjao

578,150 14,049 49 8[3 606,470
L Intervalo de c nflanza al95%. |
Madid=: TR

2. SESSI

Medias marginales estimadas de TR

o
s

:

Medias margnales estimad as

8

1 2

SESSI

En referencia al efecto principal de la Valencia se realiza una prueba de contraste para estimar si existe
diferencia en el tiempo de reaccién, segun sea el estimulo positivo, neutro o negativo.

La diferencia entre estimulos negativos y neutros no es significativa; la diferencia entre estimulos positivos
negativos si es significativa (p=0,043).
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DRV ia | aaed 5 9
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Medias marginales estimadas de TR
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VALENCIA
95 % para diferencia L mite superior -,29p 3,23L 40,892
Intervalo de confianza al L mite inferior -19,041 -11,003 7,236
Significaci n ,043 .271 008
Err?rtp: negaii 4,65¢ . 3,53 ' . .8.350
Estimaci n del contraste positius W48 neutres v 8424if test.,emmi
Valiable transfornmhada
Resultados del contraste personalizado
Tercer objetivo

» Descriptivos estadisticos y gréficos de las variables que intervienen.

Las variables independientes que intervienen en este disefio son: IA (inter—sujeto), Contexto
Emocional/Grupo_N (inter—sujeto) y Valencia (intra—sujeto). Nos encontramos delante de un disefio factorie
mixto 3x3x3.

Se anula la seleccion del grupo de contexto Emocional en el retest y se trabaja de nuevo con toda la muest
(147).

Para el andlisis del disefio IA x Grupo CE x Valencia, solo se estudia lo referente a la segunda sesién o rete
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Total 557,1959 562,7L71 5672{53 131 131 13
Desagradable 566,3682 565,5219 568,3617 46 46 4
Neutre 545,8280 553,0158 560,1392 46 46
Total Agradable 059,6p11 o/1,0154 5/4,4444 39 39 K]
Total 574,0047 571,0321 575,2683 31 31 31
Desagradable 553,0290 544,3437 553,9194 1 1 1
Neutre 613,3(02 615,1487 625,6335 10 10 10
Alta Agradable 557,7425 556,2818 548,3470 10 10 10
Total 555,7489 565,231 569,2353 69 69 69|
Desagradable 563,1734 571,6299 572,2170 27 27 27
Neutre 539,6626 548,3757 552,6353 24 24 24
Mitja Agradable 565,9837 578,059  586,8961 18 18 18
Total 543,4433 549,0457 554,9¢19 31 31 31
Desagradable 595,4419 574,0273 575,2(081 8 8 8
afectiva N%Wlennnl nrv:itilslo1 9319 nel |t§1 0,5%21 nnn:ﬁ%?‘se 84 positiy 12 neutre 12 neqatiy 12
BaXaintensitat _ Agradable 5500476, ms?z,s 04 5777875 T N 1

Estad sticos descriptivos

» Efectos de la interaccién

La interaccion de maximo orden no es significativa, como tampoco lo son la interaccién Valencia — Grupo y
IA — Grupo.

« Efectos principales

En el paso intermedio del ajustamiento del modelo nos encontramos con el disefio IA x Grupo CE x Valenci
sin interaccion. Los efectos principales en este caso no son significativos ni en la IA ni en el Grupo_N. Por |
contrario las diferencias siguen siendo en funcién del tipo de estimulo, es decir, la diferencia entre valencias
es significativa ( F(2)= 3,062 ; p = 0,049).

A continuacion se elimina la IA y el Contexto Emocional del disefio, quedando asi pulido el modelo ( sin
interacciones), por lo tanto el grado de significacién del efecto Valencia se vera modificado: F(2)= 4,110 ; p:
0,017.

Las medias y desviaciones tipicas del tiempo de reaccion en la segunda sesion, con la muestra n= 137, sol
 Estimulos positivos: = 558,2733 ; S= 91,0448
» Estimulos neutros: =563,7859 ; S= 93,3677
 Estimulos negativos: =567,5343 ; S= 95,6104

Con las pruebas de contrastes intra—sujetos se observa que la diferencia entre Estimulos positivos y neutro

es significativa pero se aproxima a serlo ( F(1)= 2,948 ; p= 0,088). La diferencia entre Estimulos positivos y
neutros no es significativa.
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Nivel 2 - Nivel 3 158619(951 13§ 1166,423
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Graficos de perfil

Medias marginales estimadas de TEMPS2

i 4 ¢

N

g

Medias margnalss estimad as
i 4

8

posifu reutre negaliu

VALENCIA

Realizando un contraste personalizado la diferencia entre Valencia positiva y negativa si es significativa ( p:
0,011).

95 % para diferencia L mite superior 2,170 2,042
Intervalo de confianza al L mite inferior -16,3p2 -9,518
Significaci n ,011 ,20
. - Error t p. . 3,586 2,918
Estimaci n del contraste positiu 5281 neutre 74748
Variable transformada |

Resultados del contraste personalizado

En definitiva el tiempo de reaccion frente a estimulos positivos es superior al tiempo de reaccién ante los
negativos. El tiempo de reaccion frente a estimulos positivos tiende a ser mayor que ante los neutros.

DISCUSION

Una vez obtenidos los resultados, se procede a compararlos con las hip6tesis iniciales para comprobar si s
confirman o no. En este segundo caso se buscara la posible razén por la que no se han dado los resultado:
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esperados . Comentaremos las limitaciones que pueda tener el experimento y algunas propuestas para me
el estudio.

Analisis 1

El primer objetivo de nuestro estudio era comprobar si existia interaccion entre IA y la Valencia, hip6tesis q
no ha sido confirmada por los resultados obtenidos.

En el analisis estadistico esperdbamos que el efecto de la IA fuera significativo, es decir, que existieran
diferencias en el tiempo de reaccion a los estimulos entre los grupos IA alta y baja. Por otro lado se cumple
efecto de la valencia que esperabamos ( TR- > TR+ > TRn) Gnicamente en el grupo de IA alta; en el
grupo IA baja no se cumple la hipétesis inicial ( TR- = TR+ = TRn) sino que vemos que sigue el mismo
patrén de respuestas que el grupo IA alta.

Resultados hipotéticos: Resultados reales:
TR TR

+n-+n-

IA alta:

IA baja:

Este efecto sorprende puesto que en otros estudios como el de Campoy Menéndez, G., Garcia Sevilla, J., |
Caparr0s, A., Saurin Riquelme, L. y Martinez Sanchez, F. (Universidad de Murcia) si hay diferencia en los
tiempos de reaccion respecto los dos grupos de IA, adn cuando en nuestro estudio esperdbamos mas
significacion que en el suyo ya que nuestros grupos de IA alta y baja eran los 25% extremos en la campane
Gauss, a diferencia de los suyos que eran los 50% resultantes de partir por la media.

Una posible explicacion de la divergencia en los resultados podria ser que el procedimiento utilizado en los
dos estudios no sea el mismo, aunque creemos explicacion mas convincente que la diferencia sea resultad
la divergencia en los sujetos experimentales de los dos estudios: en el estudio de la Universidad de Murcia
sujetos experimentales son estudiantes de psicologia y de la asignatura en cuestion, hecho que hace que €
tengan mas conocimientos sobre la investigacion que se realizaba y las tareas a ejecutar. En nuestro estud
la UAB, los sujetos experimentales no eran estudiantes de la asignatura, esto hace que dichos sujetos tal v
tuvieran en nuestro experimento un efecto afiadido a la IA: la ansiedad estado provocada por la incertidumt
de una situacion desconocida. De este modo los dos grupos de IA de nuestro estudio se igualan; el efecto
Stroop Emocional se generaliza a los dos grupos, y asi siguen el mismo patrén de respuestas.

Analisis 2

Segun nuestra segunda hip6tesis esperabamos que los sujetos respondieran de la misma manera en la pri
y en la segunda sesion para verificar asi la estabilidad temporal de la respuesta emocional del sujeto.

En este punto es necesario distinguir entre diferencias en el tiempo de reaccién y diferencias en el patrén d
respuestas, en relacién a las dos sesiones.

En primer lugar, el tiempo de reaccion en la primera sesion es superior al de la segunda a causa del
aprendizaje, familiarizacion, practica... variable extrafias tipicas de los disefios de repeticion.

En segundo lugar, se confirma la hipétesis inicial de estabilidad temporal: el patrén de respuesta es igual el
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ambas sesiones, la Unica diferencia es que en la segunda sesion el tiempo de reaccion es inferior (por el ef
del aprendizaje que ya hemos comentado).

12 sesion
22 sesibén
TR

+n-

A diferencia del primer andlisis, en este segundo la IA si resulta significativa, hay diferencia entre los grupo:
de IA alta y baja. El nUmero de sujetos utilizado en esta segunda parte del estudio es muy inferior al haber
seleccionado solo aguellos con contexto emocional neutro. Este hecho supondria que fuera mas dificil
encontrar significaciones, sin embargo las encontramos.

Una explicacion un tanto especulativa de este hecho podria ser que los sujetos en esta segunda sesion al
conocer ya el experimento no generan ansiedad estado o ésta disminuye considerablemente. No podemos
confirmar esta explicacion porque no se han pasado pruebas de registro fisioldgico, ni tests de ansiedad es
(p.e: STAI), ni controlado esta variable.

Analisis 3

En esta tercera parte del estudio esperdbamos demostrar la estabilidad situacional de la respuesta emociol
es decir, no esperabamos diferencias en el patrén de respuestas segun el contexto emocional (agradable,
desagradable o neutro). Esta Gltima hip6tesis queda verificada con nuestros resultados. También vemos en
este andlisis la diferencia referente al tiempo de reaccién entre las dos sesiones (inferior en la segunda y
superior en la primera) que es debida al efecto del aprendizaje.

Podemos dudar de la confirmacién de nuestra tercera hip6tesis ya que no sabemos con seguridad si las tre
secuencias han generado el contexto emocional que se pretendia. En el caso que no lo hubieran hecho no
existirian diferencias contextuales entre los grupos, por lo que los resultados no podrian confirmarian la
hipétesis.

En este analisis, como a lo largo de todo el experimento, vemos que lo Gnico que sigue siendo significativo
el efecto Stroop Emocional (efecto de la valencia).

Citamos a continuacion algunas limitaciones que presenta el experimento:

* Los sujetos experimentales son conocidos de los experimentadores, condicion que disminuye la
validez del estudio. Deberian ser desconocidos y sin ninguna relacion con la materia.

» No hay un Unico experimentador , por lo tanto las instrucciones dadas a los sujetos no son
exactamente las mismas y esto podria afectar a la igual ejecucion de la prueba stroop. Si hubiera ur
Unico experimentador garantizariamos que todos los sujetos recibiesen exactamente las mismas
directrices, disminuyendo asi posibles variables extrafias que afectasen a la ejecucion de las tareas

 Los instrumentos usados para crear un contexto emocional no han sido verificados como tales
mediante ninguna prueba, y este hecho también puede afectar a la investigacién y producir efectos
gue no se pueden controlar. Para asegurar el efecto del contexto emocional, propondriamos que las
secuencias de las peliculas fueran mas largas y mas intensas emocionalmente. Esto Ultimo se podri
garantizar realizando un pase de los filmes a distintos sujetos no relacionados con este experimentc
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posteriormente realizar un seguido de pruebas para comprobar que realmente inducen el estado
emocional neutro, agradable o negativo que se espera.

« El programa informéatico del Stroop Emocional no ha sido comprobado anteriormente, asegurando
gue es valido como tal. Por lo tanto seria conveniente probarlo con otros sujetos, comparando los
resultados obtenidos con los de otros programas ya validados.

* No se controla la ansiedad estado de los sujetos en el momento de realizar las tareas. Esto, como
hemos visto, ha podido afectar a los resultados. Esto se podria controlar haciendo un registro
fisiologico o pasando la prueba STAI u o otra de similares caracteristicas.
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ANEXO 1

Palabras — estimulo del programa Stroop Emocional

Tipo Palabra n° letras n° silabas Cate\gova Frecuencia de
semantica uso
Positiva abrazo 6 3 sustantivo 44
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Positiva agradable 9 4 adjetivo *
Positiva amigo 5 3 sustantivo *
Positiva carifo 6 3 sustantivo 58
Positiva fiesta 6 2 sustantivo 140
Positiva tierno 6 2 adjetivo *
Positiva vacaciones 1 4 sustantivo *
Positiva verdad 6 2 sustantivo 864
Negativa cadaver 7 3 sustantivo 83
Negativa engafno 6 3 sustantivo 35
Negativa hambre 6 3 sustantivo 129
Negativa mutilar 7 3 verbo *
Negativa navaja 6 3 sustantivo 50
Negativa pesadilla 8 4 sustantivo *
Negativa peste 5 2 Zgjsézcng *
Negativa violacion 9 3 sustantivo *
Neutra acera 5 3 sustantivo *
Neutra boligrafo 9 4 sustantivo *
Neutra comedor 7 3 sustantivo 86
Neutra edificio 8 4 sustantivo *
Neutra esfera 6 3 sustantivo 46
Neutra ganado 6 3 sustantivo 58
Neutra prensa 6 2 sustantivo 124
Neutra puerta 6 2 sustantivo 820

* Frecuencias de uso en "Diccionario de Frecuencias de las unidades linglisticas del castellano”,
Alameda y Cuetos (1995)

ANEXO 2

A l. M.

Instrucciones: Las siguientes cuestiones se refieren a sus reacciones emocionales ante sucesos o hechos
tipicos de su vida. Por favor, conteste con sinceridad indicando como reacciona normalmente, en base a
la siguiente escala:

1=Nunca; 2=Casi Nunca; 3=A veces; 4=Regularmente; 5=Casi siempre; 6=Siempre

1. Cuando logro hacer algo que cria dificil me siento encantado, pletorico &

2. Cuando estoy feliz, tengo un sentimiento muy fuerte de euforia d

3. Me gusta muchisimo estar con gente o

4. Me siento bastante mal cuando miento 6

5. Cuando resuelvo un pequefio problema me siento euférico 0
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6. Creo que mis emociones tienden a ser mas intensas que las de la mayoria de la gente o

7. Mis buenos estados de animo son tan intensos que en esos momentos me siento en el paraiso &
8. Me entusiasmo demasiado &

9. Cuando termino de hacer un trabajo que me paceria imposible, en siento muy satisfecho o

10. Mi corazén se acelera cuando va a pasar algo importante &

11. Las peliculas tristes me afectan mucho &

12. Cuando estoy feliz tengo un sentimiento de estar tranquilo y contento, mas que de estar
entusiasmado y muy animado &

13. Cuando tengo que hablar en publico por primera vez, me tiembla la voz y se me acelera el corazén &
14. Cuando me pasa algo bueno, generalmente me entusiasmo mas que los demas o

15. Es posible que mis amigos piensen que soy sentimental d

16. Los recuerdos que mas me gustan son en los que me sentia tranquilo y contento,

mas que en los que estaba animado y entusiasmado &

17. Me afecta mucho ver a alguien que se encuentra mal &

18. Cuando tengo un buen estado de animo me es facil pasar de sentirme bien a estar muy contento &
19. "Tranquilo y controlado" es una buena manera de describirme o

20. Cuando estoy feliz me siento pletérico, como si fuera a reventar de alegria 0

21. Al ver la imagen de un accidente, el estbmago se me revuelve &

22. Cuando estoy feliz me siento enérgico y lleno de alegria o

23. Cuando recibo un premio me pongo "supercontento” o

24. Cuando tengo éxito en algo, mi reaccion es la de sentirme tranquilo y contento &

25. Cuando hago algo mal, tengo fuertes sentimientos de verglienza y culpa o

26. Puedo estar tranquilo adn en los dias mas problematicos &

27. Cuando las cosas van bien, me siento como en la gloria

28. Cuando me enfado, me es facil seguir siendo racional y no reaccionar de manera extrema &

29. Cuando algo me sale bien, me siento relajado y contento, mas que excitado y exaltado o
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Cuando siento ansiedad, normalmente es muy fuerte o

Mis estados de animo negativo son poco intensos &

Cuando estoy entusiasmado por algo, busco compartir mi estado con todo el mundo o
Cuando me siento feliz, me siento principalmente tranquilo y contento

Mis amigos probablemente dirian que soy una persona tensa o nerviosa o

Cuando estoy feliz reboso de energia &

Cuando me siento culpable, es un sentimiento bastante fuerte el que noto &

Creo que mis buenos estados de animo se parecen mas a la satisfaccion que a la excitacién &

Cuando alguien me halaga, me pongo desbordante de felicidad &
Cuando estoy nervioso, me pongo muy tenso o

Cuando estoy feliz, el sentimiento que tengo se parece mas a la

satisfaccion y la paz interior que a la excitacion. o

1=Nunca; 2=Casi Nunca; 3=A veces; 4=Regularmente; 5=Casi siempre; 6=Siempre
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