* HISTORIA

Resulta imposible establecer en qué momento exacto aparecié el anillado corporal o el body piercing en la
historia de la humanidad aunque lo cierto es que su origen es tan antiguo como la misma piel. Por una grar
variedad de motivos es un arte antiguo y venerable que en las Ultimas décadas parece haber emergido de
nuevo.

Ya en la Roma de los centuriones, los miembros de la guardia del César llevaban aros en los pezones com
muestra de su virilidad y coraje asi como un accesorio de sus vestimentas ya que les permitian colgar en e
las cortas capas que usaban. Esta practica también fue bastante comun entre las chicas de alta sociedad e
era Victoriana. Lo hacian para realzar el volumen de sus pezones.

El ombligo anillado era un signo de la antigua realeza egipcia y prohibido a todos aquellos que no fuesen
nobles. En aquellos tiempos, los ombligos muy profundos eran los mas preciados.

En la India muchas mujeres han sido anilladas en la nariz desde muy pequefias. Esta tradicion la suelen lle
a cabo las abuelas, que deberan anillar a sus nietas antes de que se casen. Se piensa que originariamente
hacia como signo de sumision y devocién de la mujer hacia su marido. Este piercing se realiza en uno u otr
lado de la nariz, en funcién de la etnia a la que pertenezca la mujer.

Grupos étnicos de diversas partes del mundo lo han utilizado y muchos de ellos todavia hoy siguen
practicandolos, cobmo en Papua Nueva Guinea, Polinesia, Africa, India... En un principio su funcién era
defensiva ya que daba un aspecto mas feroz a quien lo llevaba aunque sus fines actualmente son también
estéticos y permiten a los distintos grupos tribales diferenciarse entre ellos, conocer el estatus social del qu
lleva.

Algunas mujeres de Rajastan (India) llevan en su Septum grandes aros de oro finamente trabajados con ur
finalidad cultural y estética.

En unos jeroglificos mayas que datan del afio 709 a.C. aparece el "Jaguar Protector”, cinco dias después d
haber asumido el titulo de Sefior de la Sangre de Yaxchilan. En estos jeroglificos y dibujos se ve el "rito de
sangre" practicado por su esposa principal, Lady Xoc. Esta, arrodillada ante su marido, tira de una cuerda &
gue se han insertado espinas a través de su lengua. Quizas este rito tan antiguo tiene que ver con los orige
del piercing en la lengua tal y como lo conocemos., afortunadamente la técnica utilizada ha cambiado muct

Todavia hoy, entre algunos grupos étnicos de Brasil, existe la costumbre de hacer una pequefia incision bz
el labio que progresivamente se ira agrandando hasta alcanzar el tamafio deseado. En él se colocara una g
circular por lo que la modificacién corporal es impresionante. También suelen realizarse este tipo de
"agrandamiento” en los l6bulos de las orejas.

En muchas tribus de Africa (poblados Suya, Sara, Lobi, Kirdi...) es muy comun esta practica y existe la
tradicion de que las jovenes solteras empiecen a "agrandar” su labio en el momento en que se compromete
Este proceso dura todo el noviazgo y hasta el momento de la boda. Es la prometida la que realiza un plato
barro cocido que progresivamente ird cambiando por otro mas grande. A mayor tamafio de plato, mayor sei
la dote que la familia del novio pagarda a la familia de la novia.

Es motivo de orgullo para algunos arabes el dia que llegan a la edad adulta. Todos los miembros de sexo
masculino de la comunidad, amigos y familiares, le preparan una gran fiesta a modo de "rito de paso" y unc
de los regalos que le van a hacer sera un pendiente, concretamente un aro que se le colocara al joven durz
la ceremonia, en el lado izquierdo del escroto, entre los testiculos y la base del pene. Existe la creencia de |



asi, los testiculos no podran volver a subir al sitio de donde descendieron durante la infancia. El Hafada, qu
asi es como se llama este piercing, da evidencia de que el joven es a partir de ahora y para siempre un hor
Algunos arabes ricos ponen eventualmente en su Hafada pendientes con piedras preciosas siendo la mas
preciada, por lo menos en la zona del Golfo Pérsico, la perla Kuwaiti. Algunos legionarios franceses volvier
del Norte de Africa con estos adornos en sus genitales, normalmente en el lado izquierdo aunque algunos ¢
ambos.

En la actualidad sigue siendo todavia una practica muy comuan entre los nativos del Sur del Pacifico un
piercing llamado Guiche. Se suele realizar durante la pubertad, a través del perineo o la zona que se encue
entre el ano y el escroto. Tras practicar una insercién en la zona es colocada una tira realizada con piel.

El Guiche es considerado uno de los piercings mas eréticos y muchos aseguran que puede intensificar los
orgasmos si se presiona ligeramente cuando se tiene uno.

Es muy importante el emplazamiento del mismo y sdélo deberia ser realizado por profesionales con
experiencia.

Desde la época de la Inquisicion y concretamente el Concilio de Trento, algunas comunidades religiosas he
usado el anillado genital como método de castidad y de expiacion de la culpa. Los marinos y piratas
acostumbraban a ponerse un aro en la oreja cada vez que cruzaban el Ecuador. Los turcos influyeron en la
estética de sus atacantes con sus grandes aros colgando de sus l6bulos. En el s. XVII creian que ponerse |
tira de metal en la oreja tenia propiedades terapéuticas y hasta que si lo llevaban en el lado izquierdo el
demonio no entraria en sus cuerpos.

Podriamos continuar con referencias histéricas del anillado corporal o el body piercing aunque lo que nos
parece realmente importante es el creciente interés durante las Gltimas décadas por las practicas de
modificacion corporal "primitivas” cémo el body piercing y los tatuajes.

+ ;POR QUE SE PONE LA GENTE PIERCINGS?

Hoy su funcion, aparte de decorativa, va encaminada a la experimentacion de nuevas sensaciones.

Siempre se ha pensado que el duefio de un cuerpo decorado, por medio de las perforaciones, alcanza en c
forma una satisfaccion y sensualidad que no se puede comparar ni ganar de ninguna otra manera .

Existe cierto tipo de perforaciones que mas que una diferencia, marcan una nueva sensacion: el placer, ya
cuando los aretes son aplicados en puntos como los genitales o los senos se encuentra una mayor estimul:
en el acto sexual. Mientras que en otras partes del cuerpo como son nariz, orejas, ombligo, ceja, etc, sélo s
utilizan para decorar.

Los lugares mas usuales para perforar son los oidos y la nariz; muy comunes son también ombligo, pezone
cejas y labios. Los demas son mas personales: en la mujer los labios vaginales y el clitoris; en el hombre,
basicamente el glande, el prepucio y la bolsa escrotal.

Sin duda mucha gente gusta de las perforaciones pero teme al dolor, que aunque siempre se presenta es r
menor a lo que la mayoria cree. Es por ello que generalmente no se utiliza anestesia.

+ ;QUE PORCENTAJE DE INFECCION TIENEN LOS PIERCINGS? ;QUE PORCENTAJE
DE ESTUDIANTES LLEVA PIERCINGS?

Los porcentajes de infeccién son minimos, ya que depende del cuidado que la persona dé a la perforacion,
pero para evitar cualquier tipo de molestias es recomendable que la gente acuda con un profesional que cu



con el equipo adecuado para este trabajo y asi no utilizar agujas usadas.

Estudiantes de la mitad de ellos llevaba ciertos tipos de piercings corporales y un 17% sufrié algan tipo de
complicacién médica de este tipo de adornos metalicos que requieren la perforacion de la piel.

Las chicas solian llevar dichos piercings en el ombligo (29%), porcentaje seguido de cerca por las orejas
(27%). En los chicos, las orejas solia ser el sitio preferido para este tipo de adorno corporal. Entre las
complicaciones médicas que se observaron la mas frecuente fue la infeccién bacteriana, seguida por sangr
y herida purulenta en el lugar perforado.

* HIGIENE
Las agujas se emplean nada mas con una persona, aparte de que no se recomienda hacer mas de tres
perforaciones por sesion. Tampoco es recomendable usar pistola para perforar la piel, ni siquiera para los
oidos, porgue éstas no tienen un medio para alcanzar la esterilidad total.
Los metales mas seguros para perforar son el oro sélido, el metal quirdrgico y el niobio. Los menos
recomendables son el bronce, el cobre y hasta la plata pues con ellos puede ascender el riesgo de infeccio
el rechazo del metal por el mismo cuerpo.

+ CURACION
La curacién depende de perforacién a perforacion y de persona a persona. Mucha gente cree que se puede
quitar el arete en cualquier momento y esto es falso. En algunas partes del cuerpo es necesario dejar el are
por lo menos seis meses. Si tu perforacion esta bien hecha y la cuidas bien (como te lo debe indicar tu
perforador) el riesgo de infeccién es minimo.
En general las causas de infeccién son:
* Contacto oral o tocar la perforacion con las manos sucias.
* Usar productos de limpieza que no van con tu tipo de piel.
* Usar aretes o0 pendientes de poca calidad, tamafio equivocado o mal disefio del arete.

* PRECIOS
Lébulo — 15 € Labio — 25 €
Trajus — 15 € Septum — 25 €
Scaffold — 15 € Nariz — 20 €
Cartilago — 15 € Entrecejo — 25 €
Ceja—-15€Lengua—-30€
Mejilla — 25 € Pez6n - 30 €
Ombligo - 30 € Prince Albert — 65 €

Frenum — 60 € Ampallang — 60 €


















+ OPINION

Antes de investigar sobre todo el peligro de los piercings, que peligros pueden llevar y sus cuidados, yo est
a favor. Después de haber leido su historia, dejando a parte si me la creo o no, la causa de la poblacién pol
se hace piercings y todos los cuidados que debes tener, aun estoy de acuerdo con ellos, pero con la finalid
de que antes de hacértelos sabes que peligros tienes, lo tienes claro porqué lo haces e ir a un centro
especializado porqué te los hagan.
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