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Conceptos generales

» Gerontologia: del griego, viejo y estudio, que es la ciencia que estudia el envejecimiento en todos st
aspectos: bioldgico, psicosocial, socioldgico...

« Geriatria: sector de la medicina que estudia los aspectos clinicos, preventivos, terape(ticos y socials
de los ancianos, formando parte de la gerontologia

Generalidades
« Concepto de vejez

« Etapa de la vida
» Pérdida de la capacidad de adaptacién del individuo a todos los factores externos que tiene, siendo
interesante la valoracion de los factores de influencia

* Puntos de vista para definir el criterio de vejez

 Cronoldégico: por la edad
* Bioldgico o funcional: pérdida de capacidad y desgaste de los tejidos
» Socio-laboral: la jubilacion

Ningun criterio puede definir por si solo la vejez, lo que hace que la geriatria tenga un caracter
multidisciplinar

 Factores que influyen en el proceso de envejecimiento

« Intrinsecos, como los hereditarios, el sexo, por especie definida...

» Extrinsecos: factores ambientales, agentes externos que pueden influir como la ! ingesta de calorias
gue retrasa el crecimiento, pero también el envejecimiento, el calor acelera el desarrollo y el
envejecimiento, asi como la exposicion a radiaciones y contaminaciones ambientales

Significado de la vejez a través de la historia

» Problemas de investigacion : de las épocas pasadas existe escasa documentacién que hable del
anciano, dando imagenes subjetivas que solo reflejan a los mas ricos

« Como aspecto constante se puede decir que la colectividad decide el estatus social del viejo, su
atencion depende del contexto social, no depende del anciano

» En las sociedades preindustriales habia poca importancia de la cronologia de la persona o edad

« Sociedades primitivas

» Reducido niumero de ancianos

* Dominan los rituales

» Actlian de memoria del clan, lo que les da un gran prestigio

« Diferencia en el trato a los ancianos entre sociedades sedentarias y las nébmadas



» Sociedades historicas antiguas

» Ambigliedad entre la busqueda de la longevidad maxima y el concepto negativo de la vejez
« Los consejos de ancianos desarrollan un importante poder

* Edad Media

» Se crea una visién negativa y pesimista de la vejez trasmitida por la Iglesia, con mas poder cada ve.

« Se empieza con retiros voluntarios a los monasterios, siendo el primer esbozo de los asilos de
ancianos, y siendo la 12 vez que se aisla a los viejos

» Fundacidn, especialmente por la iglesia, de establecimiento de acogida a los indigentes, especialme
a viejos

+ Edad moderna

« En el Renacimiento se ensalza los valores de la juventud
« La Iglesia funda los asilos y hospitales
» En el siglo XVIII se estimula la beneficencia y la burguesia revaloriza la vejez

» Edad contemporanea

» En el inicio de la sociedad industrial el anciano capitalista queda en la cuspide social

» Con las sociedades an6nimas hay una pérdida de la supremacia de los ancianos, dandose una
simbiosis entre la iniciativa y vitalidad del joven con la experiencia y serenidad del anciano

« El siglo XX hereda los estereotipos de siglos anteriores
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» Aspectos sociodemograficos de la vejez

El envejecimiento de la poblacion es el mas importante suceso demogréfico del fin de este siglo, y es el
resultado del boom demografico de principios de este siglo.

Esto esta forzando a que se desarrollen politicas especiales, generando una trasformaciéon de las sociedad
dando lugar a una preocupacion de los paises desarrollados

« indices estadisticos de envejecimiento de la poblacion

» Expectativa de vida maxima: maximo periodo de tiempo de vida de una especie, no siendo
modificable

» Esperanza de vida media: nimero medio de afios vividos por todos los individuos nacidos en un
periodo y regidn determinada, siendo cambiante para cada comunidad, siendo el objetivo enfermerc
acercar la esperanza de vida media a la vida maxima. Como factores que influyen en su aumento e
disminucion del indice de natalidad y el descenso de la muerte prematura

« indice de envejecimiento: Proporcion de individuos mayor de 65 afios en relacion con el total de la
poblacion, desarrollandose en crecimiento continuo, usandose como parametro del desarrollo de un
pais, siendo la frontera el 10%. Poblacion joven es cuando tiene un indice menor del 7% y en
transicion entre el 7 y el 10% ; 14% indicaria una poblacién envejecida

A este envejecimiento contribuye el ! de la natalidad y el | de mayor de 65 afios.



» Piramide de poblacién es una gréafica de una poblacién representando los sexos y edades estratifice
» Factores que intervienen en el envejecimiento de una poblacion

* ltasa de natalidad

* | tasa de mortalidad

» Avances tecnoldgicos
 Factores socioambientales

« Influencia de las migraciones

» mayor duracion de la vejez

» Evolucién demografica mundial
« Hasta mediados del siglo XIX

« | tasas de mortalidad y fecundidad
| esperanza de vida media

Piramide de poblacion joven
« Siglo XX

« | tasas de fecundidad
| tasas de mortalidad

Aumento de la poblacién: boom de la natalidad

« | de la supervivencia
* I de la natalidad

Envejecimiento de la poblacién
« Espafia
« 1975: indice de envejecimiento mayor del 10%
* 1976 !!! de la tasa de natalidad
« | progresivo de la esperanza de vida para mayor de 65 afos

» Grandes diferencias entre comunidades autbnomas
« Mayor n°® de mujeres en todos los subgrupos

 Analisis epidemioldgico
« Descenso de la mortalidad: de la infantil y de la prematura

En 1910 el 70% de las muertes eran en menor de 60 afios, producidas, sobre todo por enfermedades
infecciosas y agudas

Actualmente el 80% de las muertes es en mayores de 60 afios, siendo sobre todo, por enfermedades créni
degenerativas

* Muerte en edades avanzadas actualmente
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Teorias del envejecimiento bioldgicas y psicosociales
* Biologicas: buscando las causas del envejecimiento organico
* Historicas

» Teoria del desgaste: comparacion de las personas con las maquinas, que se desgastan y degenera
siendo validas por la regeneracién celular

» Teoria de la autointoxicacion, de finales del XIX, acimulos de venenos a nivel digestivo

» Teoria del trastorno glandular: en el auge de la endocrinologia se le da gran importancia a las
hormonas, responsabilizando a las sexuales

e Otras

» Teoria de la inmunidad: !! de la inmunocompetencia, provocandose reacciones antigenos/anticuerp
siendo algo cierto, ya que con la edad aumentan los anticuerpos y !! las enfermedades autoinmunes

» Teoria nerviosa: !! de la accién reguladora sobre la homeostasia. Reduccién del nUmero de neurone
con el tiempo, siendo un hecho pero no la causa

» Teoria del colageno: !!! del colageno y degeneracidn tisular, esto unido a que en las membranas
celulares se acumula el Cay los fosfolipidos, dificultando la nutricién celular, muriendo y siendo
sustituidas por colageno: es una consecuencia del envejecimiento

» Teoria de los radicales libres de O2:: Los radicales libres de O2 dafan las células produciendo
depdsitos de lipofuscina. Se producen durante toda la vida, sobre todo cuando hay mucha
reproduccidn celular, pero el organismo tiene sistema aclaradores o compensadores que desaparec
en el envejecimiento: dafian nucleos, proteinas, acidos nucleicos



