Como agua para chocolate.
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Resumen de la obra.

La obra comienza por contarnos la vida de Tita, la protagonista, desde que estaba en el vientre de su madr
Mama Elena.

Tita naci6 repentinamente en la mesa de la cocina, hecho que determind su amor por la cocina.

Con tanta agitacion y sorpresa, Mama Elena perdio la leche y no pudo amamantarla. Nacha, la cocinera de
rancho, se ocupé de la alimentacién de la recién nacida. Tita pasaba todo el dia en la cocina, gozando de ¢
olores de las comidas que Nacha preparaba.

Creci6 en la cocina que se convirtié en su ambiente habitual de juego. Sus hermanas, Rosaura y Gertrudis,
veian en la cocina un sitio peligroso y extrafio. Tita intentd acercarlas al ambiente donde ella habia pasado
mayor parte de su vida. Desgraciadamente todo acabd en una paliza que Mama Elena le propiné a Tita, ya
Rosaura se quemo las manos por haber ido a jugar a la cocina.

Con el paso del tiempo, Tita aprendié a cocinar las recetas que Nacha preparaba y la ayudaba en la cocina

Lleg6 la temporada de la matanza. Esto era un acontecimiento tradicional para las mujeres de la familia.
Todas participaban. Durante el proceso. Tita aproveché para comentarle a su madre que Pedro Muzquiz
vendria a hablar con ella. Mama Elena le respondi6 que si se trataba de pedir su mano no tenia caso que €
muchacho se molestara en venir; Tita debia seguir la tradicién y, ya que era la menor de las hermanas, ten
gue cuidar de su madre hasta que ésta muriera.

Pedro y Tita se conocieron en una fiesta que tuvo lugar en el racho donde ella vivia. Se observaron
mutuamente durante toda la noche, y por fin Pedro le declar6 su amor, que era correspondido por Tita.

Ante la negacion rotunda de Mama Elena, Tita avis6 a Pedro para que desistiera de su propésito, pero ain
el se present6 al dia siguiente con su padre en el rancho. Mama Elena volvié a negarse al matrimonio de P
y Tita y le ofrecid, en cambio, la mano de su hija Rosaura. Pedro acept6 a fin de permanecer cerca de su
verdadero amor.

La fecha de la boda ya se habia fijado y Mama Elena decidi6é que Tita y Nacha serian las encargadas de
preparar los platos que se servirian en el banquete; Nacha por su experiencia y Tita como castigo por nega



a asistir a la peticion de mano de Rosaura.

Tita y Nacha comenzaron con todos los preparativos. Tita estaba recogiendo unos huevos para el pastel fu
de la cocina y Pedro aproveché para explicarle el porqué de su decision, pero Tita se neg6 a escucharle. El
pensaba que Pedro la mintié cuando le declaré su amor.

El dia de la boda se acercaba y la angustia de Tita aumentaba por momentos. Tita cocinaba los Ultimos
ingredientes para el pastel de la boda y, desesperada por la situacion, rompe a llorar, mezclandose sus
lagrimas con el pastel.

Lleg6 el dia de la boda y todo se desarrollé con normalidad hasta el momento en que todos los presentes
probaron el pastel. Las lagrimas de Tita provocaron un extrafio efecto: todos lloraban y vomitaban sin podei
evitarlo. Por esto Mama Elena le propiné otra paliza a Tita, ya que pensaba que habia echado algin vomiti
para arruinar la boda de su hermana. A pesar de todo esto, Tita se sentia feliz porque Pedro le habia dicho
la queria durante la tipica felicitacion que se le da a los recién casados.

Desgraciadamente, la tristeza se apoder6 otra vez de Tita cuando descubre a Nacha tirada en el suelo de |
cocina sin vida. Nacha era para Tita como su verdadera madre y ahora sélo tenia el apoyo de Gertrudis.

Tras la tragica muerte de Nacha, Mama Elena nombré a Tita cocinera oficial del racho, pues ella era la muj
mas capacitada para ese trabajo.

Tita habia quedado muy afectada por todo lo ocurrido y Pedro le regalé un ramo de rosas para intentar
animarla. Rosaura se puso celosisima y Mama Elena furiosa. Le ordendé a Tita que tirara el ramo, pero Tita
recordd una receta de Nacha en que se utilizaban rosas y decidié utilizarlas para cocinar.

Todos comieron con gran agrado el plato, pero Gertrudis sintié algo especial: un fogoso calor le corria por
todo el cuerpo. Corri6 hacia el bafio para refrescarse, pero éste se incendid. Asustada por las llamas, sali6
corriendo desnuda. El olor a rosas que su cuerpo desprendia llegd hasta el lugar donde se libraba una bata
un revolucionario, Juan, en el que ya antes Gertrudis se habia fijado, lo siguié hasta el rancho montado en
caballo. Cuando Gertrudis vio al soldado, se montd en su caballo y los dos se alejaron mientras hacian el
amor. Tita sintid deseos de escaparse también con Pedro, pero un grito de su madre le hace reprimirse.
Hicieron creer a Mama Elena que Gertrudis fue raptada contra su voluntad. Una semana después se enter:
gue, tras de dejar al soldado revolucionario, Gertrudis entrg a trabajar en un burdel.

Pasd el tiempo y Rosaura qued6 embarazada de su primer hijo.

Tita estaba muy deprimida. Con la marcha de Gertrudis se habia quedado totalmente sola. Ni siquiera quer
el apoyo de Pedro. Tampoco contribuyé mucho la noticia del embarazo de Rosaura.

El dia del parto lleg6 y Pedro salié a buscar al Doctor Brown, el médico del pueblo. Mama Elena y Chencha
habian salido. Tita se qued6 sola para asistir a su hermana en el parto, pues Pedro habia sido retenido en ¢
camino por los revolucionarios. Dese6 que Nacha estuviera para decirle qué tenia que hacer y, de repente,
espiritu de ésta apareci6 para ayudarla.

Rosaura habia engordado durante el embarazo y esto dificult6 la tarea. Ademas sufrié un atague y empezé
hincharse sus manos, cara, pies, ...

Todo sali6 bien, aunque Rosaura quedd muy debilitada. Mama Elena y Chencha llegaron a casa y admirarc
el trabajo de Rosaura. Al dia siguiente, Pedro llegd con el John Brown, el doctor. John era viudo y tenia un
hijo. Llevaba cinco afios sélo, pero al ver a Tita ya mas crecida qued6 asombrado de su belleza.



Rosaura seguia enferma y no podia amamantar al bebé, asi gue Chencha busc6 una nodriza. La mujer
consiguié que Roberto, que asi se llamé el nifio, se alimentara debidamente. Pero un mes después fue heri
de muerte y no pudieron encontrar otra. Tita, a pesar de no sentir gran simpatia por Roberto, dijo que se
encargaria de alimentarlo al igual que Nacha lo hizo con ella. Le dio té, pero el nifio sélo buscaba alimento
el pecho de Tita. Para intentar al menos que dejase de llorar, Tita le ofrece al nifio una de sus mamasy
succiono con tanta fuerza que logré sacar leche. Tita mantuvo esto en secreto para que Rosaura no se
molestara y fingié como si el nifio hubiera aceptado el té.

El dia del bautizo del nifio llegd, siendo Tita la encargada del banquete de celebracién. Todo iba bien hasta
gue Mama Elena coment6 su decision de que Rosaura y Pedro se trasladaran a Texas. Alli Rosaura se
recuperaria por completo y separaria a Tita de Pedro.

Tita, con la partida de Pedro y Roberto que se habian convertido en su razén para vivir, queda destrozada.
Gnico que le mantenia viva era cuidar de un pequefio pichén al igual que lo hizo con Roberto.

Pero sera la noticia de la muerte de su sobrino la que suma a Tita en la total desesperacion. No consiguierc
gue Roberto siguiera alimentandose en Texas y muri6. Tita enfurecié y culpé a Mama Elena de su muerte.
subi6 al palomar con el pich6n y Mama Elena ordené que le quitaran la escalera y que la dejaran alli unos
dias. A la mafiana siguiente Mama Elena le dijo a Chencha que subiera a por Tita, pero esta bajé diciendo
estaba en un estado demencial y que no queria bajar. Tenia al pichdn muerto entre sus brazos. Asi que Mz
Elena mandd llamar al doctor Brown para gue se llevara a Tita a un manicomio. John subid, hablé con ella
consigui6é que bajara. Y en vez de levarla al manicomio, decidié acogerla en su casa.

Tita no habia hablado desde que ocurri6 todo esto. Sin embargo, John si hablaba con ella. El la trataba mu
bien y la cuidaba personalmente.

John pasaba le dia en su laboratorio estudiando y haciendo experimentos y Tita sentada observandole con
atencion. Ella seguia tejiendo una colcha que empezé para su ajuar cuando creia que se casaria con Pedirc
colcha era ya gigantesca.

Una de las cosas que John le contaba era que su abuela le dijo que todos naciamos con una caja de cerilla
el interior y que sdlo algunas personas conseguian encender en nosotros una de esas cerillas. Tita penso ¢
guiza John podria encender alguna de esas cerillas que tenia en su corazon.

Pasaron varios meses y Chencha, desobedeciendo a Mama Elena, fue a visitar a Tita. Le llevo una de las
recetas que Nacha preparaba. Cuando Tita lo prob6, rompi6 a llorar de tal forma que las lagrimas inundaroi
toda la habitacion. John se iba para dejarlas solas y de repente Tita hablé para pedirle que no se marchara
Fueron sus primeras palabras en meses. Ademas Chencha le traia una carta de Gertrudis en la que le cont
gue habia dejado al revolucionario y que ya habia quedado saciada tras estar con muchos hombres. Tras €
Tita decide quedarse en casa del doctor y no volver jamas al rancho de su madre y le pidi6 a Chencha que
lo comunicara a su madre.

Lo que mas le preocupaba ahora a Chencha era qué excusa le diria a Mama Elena por desobedecerla y vis
a Tita. Pero Chencha no tuvo necesidad de mentir porque cuando llegé al rancho los revolucionarios la hab
saqueado. Dejaron invalida a Mama Elena y violaron a Chencha.

Mientras tanto, Tita habia aceptado la proposicidon de matrimonio de John y estaba dispuesta a empezar ur
nueva vida, sin embargo, regreso al conocer la tragedia que ocurria en su casa. A pesar de todo, estaba
decidida a cuidar de su madre y ocupar de nuevo su puesto en la cocina. Como era costumbre, Mama Elen
protestd por el sabor de la comida; la encontraba un tanto amarga y acusaba falsamente a Tita diciendo qu
ponia veneno en sus comidas. Ordend que trajeran una nueva criada, ya que Chencha se marché para
descansar unos dias y olvidar lo ocurrido. Varias muchachas pasaron por la casa, pero todas se iban



argumentando que el caracter de Mama Elena era imposible. Tita asumié de nuevo el trabajo de la cocina,
las incesantes quejas de su madre.

Tiempo después. Mama Elena murié de fuertes dolores en el estbmago provocados por una medicina que
Mama Elena tomaba sin supervisién médica.

Tita quiso encargarse de todos los preparativos para el velorio y, mientras vestia el cuerpo sin vida de su
madre, descubrié un llavero con muchas llaves, pero habia una que no reconocia. Entonces se acordd que
vez, jugando, encontré en el armario de su madre un cofre, y que se llevé una tremenda paliza por mirar er
armario. Fue en busca del cofre y lo abrid. Descubrié que su madre habia estado enamorada de un mulato,
pero sus padres no permitieron la boda. Ademas, Gertrudis era hija de este amor secreto de Mama Elena. ¢
esto, la idea que Tita tenia de su madre cambi6 radicalmente. Jurd que nunca renunciaria al amor y estaba
convencida de que su verdadero amor era John.

Rosaura y Pedro regresaron para asistir al funeral de Mama Elena. Rosaura esperaba su segundo hijo. Cu
abraz6 a Pedro, ya no estaba segura de sus sentimientos hacia John.

Cuando Pedro se dio cuenta de la relacion entre Tita y John, los celos le invadieron. Queria recuperar a Tit
mas ahora que su mayor obstaculo, Mama Elena, habia desaparecido.

Rosaura dio a luz a su hija, Esperanza. El parto fue complicado y quedé incapacitada para tener mas hijos.

Tita volvio a la cocina del rancho para preparar el plato que se serviria en la cena de su pedida de mano. Ib
retrasada, ya que se ocupaba de Esperanza al igual que lo hizo con Roberto. Esta vez la alimentd con té y
atoles, pues no quiso involucrarse tanto como la vez anterior. Tita temia por el futuro de la nifia, ya que est:
destinada a correr la misma suerte que ella: cuidar de su madre hasta que muriera.

Pedro buscé a Tita para pedirle gue no se casase con John, pero ella se mantiene firme y le recrimina que
es quien para pedirle eso.

John y su hijo, Alex, llegaron a la casa y pasaron a la habitacién de Rosaura para visitarla acompafiados pc
Tita. Cuando Alex vio a Esperanza, dijo que algun dia se casaria con ella. Rosaura hizo alusion a la terrible
tradicion que Tita habia sufrido y ésta se puso furiosa.

Tita volvio enfadada a la cocina y entonces apareciéo Chencha. Se habia casado y ya estaba totalmente
recuperada de su violacion. Chencha ayudé a Tita con la cena y ya todo estaba listo.

Reunidos todos en el saldén, John pidi6 la mano de Tita y Pedro, como hombre de la casa, accedio
antipaticamente.

Al terminar la cena, John se fue apresuradamente iba a ir a Estados Unidos a buscar a una tia suya para q
estuviera presente en la ceremonia.

Tita se quedo sola en la cocina recogiéndolo todo. Entré en el cuarto oscuro donde su madre acostumbrab:s
bafase, el cual habia sido convertido en una habitacién para guardar ollas de cocina y demas utensilios.
Entonces entrd Pedro, cogi6 a Tita e hicieron el amor.

Pasaron los dias. Tita se encontraba en la cocina preparando un roscén cuando Rosaura aparecio en la co
Rosaura estaba muy apenada; habia engordado mucho con los embarazos y su enfermedad le habia dejac
pestilente aliento y unos gases espantosos, hasta el punto de que Pedro y ella dormian en habitaciones
distintas. La relacién entre Rosaura y Tita nunca habia sido muy buena, pero Tita sintié verdadera lastima
su hermana y accedio a ayudarla en lo que pudiera.



Tita siguié con la elaboracion del roscon cuando de repente aparecio el espiritu de su madre para reclamar
relacion que tenia con Pedro. Ademas le comunica que esta embarazada.

Al saber la noticia de su embarazo, Tita quiso contarselo a Pedro. El roscén ya estaba terminado vy le pidié
Pedro que le ayudara a llevarlo al salén donde esperaban los invitados. Intenté contarselo, pero Chencha le
interrumpio.

Todos estaban ya en el salén cuando llamaron a la puerta. Se trataba de Gertrudis, que volvia con Juan a |
cabeza de su ejército. Gertrudis era general del ejército revolucionario. Tita la abrazé fuertemente y la hizo
llegar a empujones hasta el salén. Todos los presentes bailaron y se divirtieron como nunca.

Dias después, Tita y Gertrudis se encontraban en la cocina preparando una de las recetas preferidas de
Gertrudis. Tita rompi6 a llorar y le contd a Gertrudis todos los problemas que tenia. Gertrudis le aconseja qt
intente su vida con Pedro y no se averglience por Rosaura. Entonces Pedro entré en la cocina y se entero |
que Tita esperaba un hijo suyo. Los dos salieron fuera para hablar de ello.

Por la noche, se celebro en el patio una fiesta para despedir a Gertrudis. Pedro, borracho, dio una serenate
Tita y el espiritu de Mama Elena se aparecié de nuevo para recriminar a Tita su comportamiento. Pero esta
vez Tita se enfrenté a su madre y esto terminé con sus apariciones. Entonces la inflamacion del vientre de
empez6 a remitir para dar paso a su menstruacion. Esto alivié profundamente a Tita. Mientras tanto, Pedro
seguia tambaleandose bajo la ventana de Tita y una lampara de aceita explotd sobre su cara. Tita baj6
rapidamente para asistirlo. Tita se encarg6 de curar sus heridas con la ayuda del espiritu de Nacha.

Al dia siguiente, Gertrudis partié con su ejército a un nuevo destino. Se despidi6 de Tita aconsejandole que
dejara su lucha por Pedro.

En este momento llegd John. Cuando abraz6 a Tita, notd que algo habia cambiado.

John y su tia Mary estaban invitados al dia siguiente a una comida en el rancho, asi que Tita comenz6 con
preparaciones. Pedro bajé a la cocina para hablar con Tita y reclamarle la invitacion de John. Tuvieron una
fuerte discusion y se pelearon. Pedro volvio a su habitacién y Tita se quedo en la cocina. Entonces apareci
Tita con treinta kilos menos. Entré decidida a enfrentarse a Tita. Pero Tita no se dejé pisotear y le echo en
cara que se hubiera casado con el amor de su vida siendo su hermana y le advirtié que no dejaria que sigu
la tradicion familiar con Esperanza. Rosaura le prohibié a Tita que se acercara a su hija y ademas la amene
con echarla de la casa.

John y Mary llegaron al rancho y tita salié a recibirlos. Pasaron al comedor y se sentaron. La tia de John er:
sorda, asi que Tita aprovecho para decirle a John que tenian que cancelar la boda. El se mostré muy
comprensivo y le dijo a Tita que no se preocupara por nada, que se haria lo que ella quisiera. Al terminar la
cena, John le dijo a Tita que tomara una decisién con tranquilidad.

Un tiempo después, empezaron con los preparativos para la boda de Alex y Esperanza a pesar de la negac
de Rosaura. Incluso John ayudd con los trabajos de la cocina. Pedro, celoso por la actitud galante de John,
fue decidido a darle un pufietazo, pero se par6 a pensar en las consecuencias y desistio.

Tita recordaba a Rosaura durante los preparativos para la boda de Alex y Esperanza, ya que esta murié ha
ya un afo a causa de sus gases intestinales.

Al dia siguiente se celebro la fiesta y Gertrudis llegd también al rancho acompafada de su marido, Juan, y
hijo mayor.

Pedro y Tita siguieron con su relacion clandestina. Habia llegado a un acuerdo con Rosaura para seguir



aparentando que el matrimonio con Pedro funcionaba, pero sin que éste dejara de ver a Tita.

Bailaron y se divirtieron en el banquete. Esta vez la comida de Tita tuvo un efecto afrodisiaco y todos los
comensales se fueron corriendo a satisfacer sus deseos sexuales. Esa noche Pedro pidié a Tita matrimonic
John, derrotado y triste, se despidid y se marchdé. Era la primera vez que Tita y Pedro se quedaban solos y
podian dar rienda suelta a su amor. La consumaciéon de su amor fue tan intensa que Pedro cayd muerto so
el cuerpo de Tita. Cuando se dio cuanta de que Pedro habia muerto, Tita sac6 una caja de cerillas que Joh
habia regalado y se los trag6. Poco a poco Tita disip6 un tinel y a Pedro en el fondo y partieron juntos haci
paraiso. Sus cuerpos se incendiaron y con ellos la colcha que Tita habia tejido durante afos, que a su vez
incendio todo el rancho. Saltaban chispas de colores que llegaban hasta el cielo. Incluso los habitantes del
pueblo creian que se trataba de los fuegos artificiales de la boda de Alex y Esperanza.

Estructura.

La obra se divide en doce capitulos a modo de calendario anual y con el titulo de una receta del siguiente
modo:

* ENERO. Tortas de Navidad.

* FEBRERO. Pastel Chabela.

* MARZO. Codornices en pétalos de rosas.

» ABRIL. Mole de guajolote con almendra y ajonijoli.
* MAYO. Chorizo nortefio.

» JUNIO. Masa para hacer fosforos.

* JULIO. Caldo de colita de res.

*« AGOSTO. Chanpandongo.

« SEPTIEMBRE. Chocolate y Rosca de Reyes.

« OCTUBRE. Torrejas de natas.

« NOVIEMBRE. Frijoles gordos con chile a la Tezcucana.
« DICIEMBRE. Chiles en nogada.

Personajes.

Tita De La Garza: es la protagonista de la historia. Al comienzo tiene quince afios, es sensible, buena cocir
y esta enamorada de Pedro. Tiene lugar un gran cambio en ella con el paso del tiempo, ya que se revela c«
su madre.

Nacha: cocinera del rancho. Es la persona que se encarga de alimentar y ensefiar a Tita desde su nifiez
haciendo el papel de madre para ella.

Mama Elena: es una mujer de duro caracter y madre de las tres hermanas De La Garza. Es egoista y muy
conservadora.

Rosaura De La Garza: es la hermana mayor de Tita. Es muy parecida a su madre en el caracter.

Gertrudis De La Garza: este es la segunda hermana, ademas fue la Unica que se atrevi6 a dar rienda suelt:
sus sentimientos. Era dinamica y rebelde.

Chencha : sirvienta de la casa. Le encantaba el chisme.
Pedro Muquiz: era el pretendiente de Tita. Se cas6 con Rosaura para estar cerca de su verdadero amor.

Juan Alejandrez: es militar revolucionario que termina casado con Gertrudis..



Dr.John Brown: es el médico de la familia y también el que se enamoro de Tita. ES un personaje importante
en el desarrollo de la vida de la protagonista.

Rosalio y Felipe: criados del rancho de la familia De La Garza.
Forma.
La autora utilizé un lenguaje sencillo y no muy recargado.

Dado que la obra pertenece al movimiento latinoamericano del Realismo Magico, encontramos abundancia
palabras propias del castellano de América del sur.

Como figura predominante podemos resaltar la hipérbole, que esta presente en todos los hechos fantastico
ficticios de la obra.

Lugares y tiempo.

La novela se desarrolla esencialmente en el rancho de la familia De La Garza, aunque también son relevan
los hechos que acontecen en la casa del Doctor Brown. Ademas también se mencionan algunos otros sitios
como San Antonio (Texas) y Estados Unidos.

La linea del tiempo es bastante irregular, ya que los numerosos recuerdos de la protagonista a lo largo de t
la obra pueden llegar a perdernos en la linea temporal.

Opinién personal.

He encontrado la obra demasiado ficticia. El argumento me parece interesante y con aspectos muy reales,
los hechos fantasticos son exagerados.

La autora ha sido muy capaz para transmitir el dramatismo y la angustia de la vida de la protagonista. Aden
ha mezclado el contexto histoérico en la obra, lo que hace entender mejor las circunstancias y caracteristica:
la época.

La forma que ha tenido de relacionar la cocina y las comidas con los estados de animo de la protagonista y
transmisiéon de sus sentimientos al resto de los personajes es muy original.

En mi opinién, es una de las obras innovadoras de la literatura que se salen de los esquemas habituales.
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