El Cerebro Emocional

Este libro proporciona una visién general de como surgen las emociones en el cerebro.
Las emociones mantienen la vida mental unida. Son funciones biolégicas del sistema nervioso.

En estudios realizados por Gazzaniga sobre cirugia de escision cerebral, se mostraba que al dividir el cerel
la comunicacion entre los hemisferios desaparece. La informacion que esta en un hemisferio queda encerre
y no puede ser utilizada por el otro.

El autor llega a una serie de conclusiones sobre los mecanismos cerebrales de las emociones:

* El enfoque adecuado de analisis de una funcion psicoldgica es el que la estudia en relaciéon con su
localizacion en el cerebro.

» Los mecanismos cerebrales que generan conductas emocionales se conservan a lo largo de la
evolucion.

» Las emociones conscientes mediante las cuales conocemos y apreciamos u odiamos nuestras
emociones son desvios en el estudio cientifico de las emociones. Lo importante es procurar los
mecanismos que detectan una situacion que pueda provocar una emocion.

« Utilizando las respuestas emocionales podemos investigar el mecanismo subyacente y conocer mej
el mecanismo que genera nuestros sentimientos conscientes.

* Los sentimientos conscientes no son diferentes de otros estados de consciencia, como la percepcio

» Las emociones tienen lugar sin que las hayamos planeado. La mente tiene poco control sobre las
emociones. Las conexiones que comunican los mecanismos emocionales con los cognitivos son mé
fuertes que las que comunican los cognitivos con los emocionales.

« Las emociones motivan conductas futuras e influyen tanto en las reacciones inmediatas como en la:
futuras. Pueden ocasionar problemas como trastornos mentales, pero también pueden ser Utiles.

Las experiencias emocionales conscientes son solo una parte de los mecanismos que las generan.



La creacién de las emociones es una de las funciones mas complicadas del cerebro. A pesar de ser el esta
del cerebro gue mejor conocemas, no sabemos muy bien de dénde proceden las emociones.

Los cientificos presentan diversas teorias sobre la naturaleza de las emociones: para algunos, son reaccior
fisicas evolucionadas por el efecto de la lucha por la supervivencia. Para otros, son estados de la mente qu
surgen cuando se detectan reacciones fisicas. Otros dicen que lo importante solamente ocurre en el interiol
cerebro...

Los avances en el estudio de la cognicién aportan un marco conceptual y una metodologia util como
planteamiento para todos los aspectos de la mente, incluyendo las emociones.

Desde el pensamiento de la antigua Grecia se ha tendido a separar la cognicion de las emociones y ha
considerarlos aspectos opuestos de la mente. Debido a ello existe un area que estudia la cognicion, sin ten
cuenta las emociones: el cognitivismo, que busca comprender como conocemos el mundo en que vivimos
como hacemos uso de esos conocimientos. Es una doctrina que solo estudia un aspecto de la mente, el pe
el razonar, el intelecto, pero no las emociones. Sin embargo, no puede haber mente sin emociones.

En la primera mitad del siglo XX el conductismo era la corriente dominante en psicologia. Esta promulgaba
que los estados interiores y subjetivos de la mente, como las emociones, no eran temas apropiados para la
psicologia. Esta debia estudiar hechos observables y no de la consciencia.

Hacia la mitad del siglo XX el conductismo perdi6 fuerza a costa del nacimiento del cognitivismo: se idearor
los ordenadores, surgi6 la inteligencia artificial y se consider6 la mente como una herramienta de
procesamiento de informacién. La mente volvia a estar en primer plano.

El funcionalismo contribuy6 al afianzamiento del cognitivismo al sostener que la mente es al cerebro lo que
un programa informatico es a un soporte fisico.

Considerando la mente como procesador de informacion, olvidan la conciencia y el subjetivismo y se centre
mas en la comprensién de la organizacion funcional y de los procesos que subyacen a los sucesos mentale
los originan. El contenido consciente procede del procesamiento, y no somos conscientes de él, sino sélo d
resultado.

Kihlstrom, un psicélogo, usé el término inconsciente cognitivo para referirse a los procesos ocultos, principe
interés del cognitivismo, y que abarcan muchos niveles de complejidad de la mente. Este inconsciente impl
que mucho de lo que realiza la mente sigue existiendo fuera de la consciencia.

Lo primero que analiza el sistema nervioso en un estimulo son sus propiedades fisicas y dichos procesos
ocurren sin que nos demos cuenta. Somos conscientes del resultado del procesamiento, pero no del proce:
si. El cerebro atribuye significado a los estimulos a partir del analisis de sus caracteristicas fisicas, las cuale
llegan hasta los recuerdos almacenados a largo plazo. Entonces se compara la informacion del estimulo co
informacién almacenada sobre objetos similares. Al final obtenemos los recuerdos conscientes.

Todos los cientificos cognitivistas afirman que las emociones juegan un papel importante en la mente, pero
la vez sefialan que no forman parte del planteamiento cognitivista de la mente.

Algunos autores han llegado a conclusiones que muestran que la cognicién no es estrictamente logica, sinc
gue es incluso ilégica en ocasiones, por lo que pudiera ser que las emaciones estuvieran tan separadas de
cognicién como se afirmaba.

Tradicionalmente, se ha considerado que las emociones eran estados subjetivos de la consciencia. Esta
subjetividad hizo que fueran despreciadas por el cognitivismo. Pero otras funciones cerebrales que tienen



correlaciones subjetivas siguen adelante, y por lo tanto el estudio de las emociones también deberia contin

El cognitivismo no aceptaba la idea de mente animal. Preferia un modelo de mente humana como maquina
un modelo de mente como érgano bioldgico evolutivo. Las emociones, generalmente, implican respuestas
fisicas. Por el contrario, no existe la misma relacién entre asociaciones y cognicion.

Los psicdélogos interesados en las emociones, han intentado explicar éstas como procesos cognitivos. Las
emociones serian pensamientos sobre situaciones en las que nos encontramos y no se diferenciarian de lo
actos de cognicién. Pero el cognitivismo ha transformado las emociones en estados frios e inertes de la me

En 1884 William James publicé un articulo en el que definia las emociones como una secuencia de suceso
gue comienza con un estimulo y termina con un sentimiento cargado de pasion. James propuso que el
sentimiento consciente era posterior a la respuesta fisica. Segun él, las emociones van acompafiadas de
respuestas y sensaciones fisicas, las cuales las sentimos diferentes entre si y de otros estados de la mente
gracias a las distintas respuestas fisicas.

En los afios veinte Walter Cannon propuso el concepto de reaccién de emergencia, que seria una respuest
fisiologica especifica que acompafia a cualquier estado en el que debe emplearse energia fisica. Segln es
hipétesis, el flujo de sangre se dirige a determinadas zonas del cuerpo que estan en alerta para que la ener
llegue a los musculos y 6rganos pertinentes. Cannon creia que estas respuestas fisicas se producian por a
del sistema nerviosos simpatico, y que éstas deberian ser las mismas.

En el auge del conductismo, las emociones se trataron como formas de actuar en determinadas situaciones
se expusieron como ejemplo de lo que la psicologia conductista debia rechazar.

A principios de los setenta, Stanley Schachter y Jerome Singer llegaron a la conclusion de que las cognicio
llenaban el vacio entre la ausencia de especificidad del feedback y la especificidad de las experiencias
sentidas. Asumian que las respuestas fisiol6gicas en las emociones informan a nuestro cerebro de la existe
de un estado de activacién como el temor, amor, tristeza, rabia o alegria. En resumen, los sentimientos
emocionales son las explicaciones que nos damos acerca de los estados fisicos emacionalmente ambiguo:s
utilizando el pensamiento, las atribuciones sobre causas externas e internas de ese estado. Las emociones
serian el resultado de la interpretacion cognitiva de las situaciones.

Otro psicoélogo social, Stuart Valins, afirmé que la representacion cognitiva de la actividad fisiol6gica es la
gue interactla con los pensamientos sobre la situacion para generar sentimientos. Lo mas relevante en la
teoria Schater— Singer es que volvieron a un antiguo concepto filoséfico que suponia que las emociones
podian ser interpretaciones cognitivas de las situaciones.

Magda Arnold introdujo el concepto de evaluacion, definida esta como la valoracion mental del dafio o
beneficio potencial de una situacion. Afirmd, también, que la emocién es la tendencia sentida que mueve a
acercarse o a alejarse de cualquier cosa segun su evaluacidn sea positiva 0 negativa. La evaluacion, el pro
ocurre inconscientemente, pero sus efectos quedan almacenados en la conciencia como sentimiento
emocional. Arnold afirma que, tras una experiencia emocional, podemos acceder a los procesos inconscien
gue dan lugar a la emocion.

Richard Lazarus adapt6 el concepto de evaluacion. Segun él, la emocién necesita de la cognicién y solo de
ella, y puede iniciarse (la emocién) consciente o inconscientemente.

Algunos investigadores concluyen que el tipo de informacién que los sujetos usan cuando recuerdan una
experiencia emocional es el mismo tipo de informacién que usa el cerebro cuando produce las experiencias
emocionales.



Las teorias de la evaluacion cometieron dos fallos. Primero, basar su planteamiento de los procesos de
evaluacion en reflexiones introspectivas verbales. En segundo lugar, le dieron demasiada importancia a la
participacién de los procesos cognitivos en las emociones, descuidando los aspectos caracteristicos
diferenciales de la emocion.

En los afios 80 Robert Zajonc publico un articulo en el cual afirmé que las emociones pueden existir antes (
la cognicion y son independientes de ella, pues pueden existir sin la misma. Como consecuencia la teoria
cognitivista de las emociones se interrumpié temporalmente.

Zajonc realizé experimentos usando el fendmeno por él descubierto, el efecto de la mera exposicion. La me
exposicion a los estimulos seria suficiente para crear preferencias.

El efecto de la mera exposicién subliminal fue demostrado por muchos laboratorios al igual que la idea de c
se puedan crear preferencias por estimulos que no entran en la consciencia.

Los experimentos demostraron que las reacciones afectivas pueden suceder sin la presencia del conocimie
consciente de los estimulos.

En 1950 el inconsciente emocional hizo furor en psicologia, a partir de la corriente New Look, que afirmaba
gue las percepciones son sistemas gue integran la informacion sensorial sobre estimulos fisicos con factore
internos, como las emociones. Los representantes del New Look demostraron mediante experimentos que

sujetos producian respuestas del sistema nervioso autbnomo ante los estimulos de indole emocional sin tel
conocimiento consciente de ellos.

En unas investigaciones realizadas por el New Look se demostré que las palabras prohibidas tienen un um
de reconocimiento del estimulo mayor que las palabras analogas que carecen de connotaciones sexuales,
escatoldgicas o tabu. Las palabras tabu eran percibidas subconscientemente y censuradas, es decir, se evi
gue entraran en la consciencia porque su aparicion habria provocado ansiedad.

Richard Lazarus investigd sobre la percepcion subliminal. Por su parte, Charles Eriksen, creia que la
percepcién inconsciente era una imposibilidad l6gica y afirmé que la imposibilidad de los sujetos de
identificar las palabras tabU se debia a la resistencia de los sujetos a expresar verbalmente palabras violent
en publico.

Se realizaron varios experimentos que demostraron que el procesamiento emocional puede ocurrir fuera de
conocimiento consciente: mera exposicion subliminal de Zajonc y variante experimental de Robert Bernstei
método de la activacion subliminal de las emociones, de Zajonc y su equipo; el efecto Poetzl, de Otto Pdetz
hipermnesia de Matthew Erdely; experimentos de Howard Shevrin; John Bargh.

Existia un vacio en la cadena de causalidad que lleva a las respuestas y experiencias emocionales, un vac
gue tenia lugar entre la llegada del estimulo y las respuestas fisiolégicas y sentimientos resultantes. Las
caracteristicas fisicas del estimulo tienen que ser evaluadas para determinar la importancia que tiene para
individuo. El cerebro evallia un estimulo y decide si debe provocar o no una emocién. La evaluacion,
entonces, llenaria el vacio anteriormente descrito.

Ahora se nos plantea el problema de si la evaluacidn depende de la consciencia o de procesos a los que
accedemas conscientemente, o si, por el contrario, no es asi. Las causas de una emociéon pueden ser difer
de las explicaciones que nos hacemos a nosotros mismos o0 a otros. Las teorias de la evolucién se centran
en las explicaciones que en las causas. Algunas evaluaciones consiguen conocer conscientemente el resul
de la evaluacion, pero otras no. La introspeccion no es suficiente para entender los procesos en muchas
ocasiones, pero en algunas es un método totalmente valido.



Ya que los procesos cognitivos y emocionales ocurren, en gran parte, inconscientemente, podria ser posibl
gue la emocidn fuera un tipo de cognicion. Sobre esta idea existen dos versiones. Una de ellas incluiria la
emocion dentro de las fronteras de la cognicidn, y recibiria el mismo trato que la cognicién. Una version
menos benévola es la que incluye las emociones dentro del concepto tradicional de la cognicién (pensamie
y razonamiento). Esta version es la que se ha desarrollado en el estudio de las emociones desde los afios |

Puntos clave que justifican la consideraciéon de emociones y actos cognitivos como funciones mentales
independientes y complementarias, creadas por mecanismos cerebrales independientes y complementario:
serian los siguientes:

— Si se dafa cierta parte del cerebro, se pierde la capacidad para valorar la importancia emocional de ciertc
estimulos. El cerebro procesa por separado la representacion perceptiva de un objeto y la evaluaciéon de su
significacion.

« El cerebro puede evaluar el significado emocional de un estimulo antes de que los mecanismos de |
percepcion lo hayan procesado.

» Los mecanismos cerebrales que registran, almacenan y recuperan los recuerdos de la significacion
emocional de los estimulos son diferentes de los que procesan recuerdos cognitivos de los mismos
estimulos.

» Los mecanismos que evallan emociones estan conectados con otros que intervienen en el control
las respuestas emocionales, haciendo que las respuestas ocurran automaticamente cuando se proc
una evaluacién. Los mecanismos de evaluacion y los de control de respuesta llevan a que un
mecanismo de evaluacién se programe y se ejecute un conjunto de respuestas apropiadas cuando
detecta un suceso significativo, por lo que las evaluaciones suelen ir acompafiadas de sensaciones
fisicas, mientras es menos probable que suceda lo mismo en el procesamiento cognitivo.

En nuestros dias, se han realizado muchas simulaciones informatizadas sobre la evaluacion y otros proces
mentales. Algunos investigadores creen que las emociones pueden programarse por ordenador, pero aun r
sido creado ninguin programa que pueda procesar emociones.

Gran parte de los estudios sobre el procesamiento inconsciente se han basado en informes y procesos verl
introspeccionistas, por lo que, probablemente, nuestra nocién de la complejidad de los procesos inconscien
del hombre es inexacta.

Mediante estudios con animales se han llegado a comprender mecanismos emocionales compartidos con €
hombre. Esto hace que conozcamos mejor como actlian el lenguaje y la consciencia, funciones recién
evolucionadas, y como interactllan con los sistemas subyacentes no verbales e inconscientes, en las
emociones.

La ciencia moderna tiene como uno de sus objetivos primordiales hallar la localizacion de las funciones en
cerebro, pues para saber como funciona una funcién lo primero es localizarla.

Hacia la mitad del siglo XX se creia haber localizado la region cerebral donde estaban las emociones. Esto
ocurrié cuando se propuso la teoria de la emocion del sistema limbico, la cual explicaba las emociones con
producto de un sistema cerebral evolucionado para favorecer las funciones necesarias de la supervivencia.
Esta teoria afirmaba haber encontrado la base fisica del ello freudiano.

La teoria limbica influyé en nuestro modo de pensar sobre las funciones emocionales y en el enfoque de la
organizacion estructural del cerebro.

La frenologia fue un movimiento que analizaba los rasgos de la personalidad y de las alteraciones mentale:
palpando la superficie del craneo humano. Gall fue uno de sus representantes y creia que la mente estaba



compuesta por unas facultades especificas y que cada una tenia su propio 6rgano. Segun los frenélogos, I
facultades mas desarrolladas tenian érganos mas grandes, y las protuberancias del craneo era la sefial de
existencia. El gran prestigio de Gall jugd a su favor, pero una serie de cientificos se alz6 contra esta corrien
afirmando que las funciones mentales estan localizadas por todo el cerebro y no en zonas especificas. Des
se descubrié que las facultades se encuentran en zonas distintas del cerebro.

La aceptacion de la teoria darwiniana introdujo la creencia de que habia una continuidad entre la composic
biolégica del hombre y de otros animales.

Los experimentos realizados utilizaban dos métodos: estimular o extirpar zonas corticales. La estimulacion
eléctrica reproduce los efectos de las sefiales neuronales. Mediante la extirpacién se conoce que capacidas
mentales se pierden debido a la lesion.

Se descubri6 que en ciertas zonas de la corteza la estimulacion eléctrica provocaba movimientos en lugare
especificos del cuerpo y las lesiones en las mismas zonas, fallos en la realizacion de movimientos.

Las primeras investigaciones de las funciones corticales dieron resultados desalentadores. Algunos animal
victimas de extirpaciones casi totales de la corteza, seguian mostrando pautas de respuesta emocional
normales. Ademas eran provocados con facilidad y reaccionaban emocionalmente ante el estimulo mas
insignificante. No podian inhibir la ira, lo que sugeria que las zonas corticales inhibian reacciones
emocionales.

Walter Cannon sugirié que el hipotalamo era la principal parte del cerebro emocional. Ello vino respaldado
por las investigaciones de Philip Bard, en las que Cannon se basé. La teoria Cannon—Bard se basé en que
mecanismos sensoriales encargados de la informacién externa envian la misma a zonas especializadas de
corteza cerebral y que el hipotdlamo controlaba las respuestas emocionales.

Segun Cannon, los sentimientos emocionales y las respuestas emocionales ocurren al mismo tiempo.

James Papez propuso en 1937 lo que se conoce como el circuito de Papez. Segun él, la informacion sensc
transmitida al cerebro, cuando llega al tAlamo se divide en dos canales, el de pensamiento y el de sentimiel
Por el canal del pensamiento los datos sensoriales se transmiten, atravesando el tAlamo y continuando hac
las zonas laterales del neocortex. Las sensaciones se convierten en percepciones, pensamiento y recuerdc
canal de los sentimientos lleva la transmision sensorial al talamo y de ahi va directamente al hipotalamo.
Papez definio los cuerpos mamilares hipotaldmicos como el lugar donde se reciben los datos sensoriales
talamicos, y desde el cual la informacion es transmitida a la corteza. Propuso que el nicleo taldmico anteric
era un transmisor talamico del mecanismo emocional. Después, la corteza cingular envia los datos al
hipocampo, cuyo resultado es enviado al hipotalamo. Para Papez, la corteza cingular era el asentamiento d
alma.

En el afio 1937 Kliver y Bucy describieron la ceguera psiquica. Estaban estudiando las zonas cerebrales g
participan en las alucinaciones visuales provocadas por farmacos, cuando encontraron un conjunto de
caracteristicas, observadas en los monos, sobre los efectos de las lesiones en los I6bulos temporales. La
ceguera psiquica viene a significar que los animales conservaban la agudeza visual, pero no podian ver la
significacion psicolégica de los estimulos. Poco después se confirmaron las caracteristicas del denominado
sindrome Kliver—-Bucy: los animales son déciles en presencia de objetos anteriormente temidos; se llevan
casi cualquier cosa a la boca y no pueden identificar si el objeto es comestible solo con la vista; se vuelven
hipersexuales.

En 1949 Maclean ampli6 la teoria de Papez, integrandola con el sindrome Kliiver-Bucy y con la psicologia
freudiana. Maclean intenté identificar como estaban comunicados el hipotdlamo y la corteza cerebral. Creia
que la capacidad para apreciar y diferenciar las cualidades emocionales de las experiencias en estados



emocionales requeria de la corteza cerebral. Segun Maclean, las emociones se asentaban en el cerebro
olfativo, el rinencéfalo, al que le cambi6 el nombre por el de cerebro visceral. El cerebro visceral era el cent
superior para coordinar la conducta en los animales primitivos, puesto que el neurocdrtex no habia
evolucionado todavia.

Maclean pensaba que los sentimientos emocionales producian la integracion de las sensaciones producida
por el medio externo con las sensaciones viscerales del interior del cuerpo y que esto ocurria en el cerebro
visceral. Los analizadores subyacentes en las emociones se encontrarian en el cerebro visceral, en el
hipocampo, cuyas células nerviosas serian como teclas, las cuales, al ser puestas en marcha, producian la
emociones.

En 1952 Maclean introdujo la denominacién de sistema limbico para designar al cerebro visceral. Afiadi6 a
este sistema, ademas de las zonas del circuito de Papez, otras regiones. Sugiri6é que las estructuras de est
sistema obedecen a un desarrollo que funciona como un sistema para mantener la supervivencia de los
individuos y de las especies. Este sistema evolucion6 para ocuparse de las funciones viscerales y las
conductas afectivas y constituye la base emocional y visceral del individuo.

En 1970 Maclean introdujo la teoria del cerebro ternario, que afirmaba que existian tres cerebros en uno: el
reptil, el paleomamifero y el neomamifero.

El concepto de sistema limbico sobrevive hasta nuestros dias como la teoria principal del cerebro emocion:
Pero Maclean y sus seguidores no han logrado ofrecer un método para identificar qué partes del cerebro
forman el sistema limbico.

A principios de los setenta varios anatomistas demostraron que la base evolutiva de los conceptos del |6bu
limbico, del rinencéfalo, del cerebro visceral y del sistema limbico es discutible. La regulacion visceral es ur
base insuficiente para identificar el sistema limbico.

La falta de participacién de la emocién y la participacion de la cognicion son dos razones importantes para
descartar que el sistema limbico es lo mismo que el cerebro emocional.

El cerebro no tiene una funcion especifica, es un conjunto de médulos con funciones diferentes, cuya
combinacion total es igual a la funcién cerebral. El cerebro humano es producto de una serie de reparacion
evolutivas, en las que se han producido cambios a través de muchos afos. La mayoria de los cambios
evolutivos del cerebro ocurren en médulos individuales. Los intentos realizados para encontrar un sistema
cerebral de la emocién no han tenido mucho éxito. Lo mas posible es que no exista tal sistema universal. L.
diferentes emociones se producen a través de diferentes redes cerebrales y distintos moédulos, por lo que Ic
cambios evolutivos en una red no tienen por que afectar a las otras redes directamente.

Las emociones no son rasgos humanos exclusivos, sino que algunos sistemas emocionales del cerebro sol
iguales en muchas especies. El primer objetivo en el estudio de las emociones es examinar la manera en g
evolucién se aferra a conservar las funciones emocionales a través de las especies, y ha dejado intacto el
cerebro en lo que a estas funciones se refiere.

En el siglo XIX Darwin expuso la teoria de la evolucién por seleccién natural. Sugirié que a través de la
herencia y la variabilidad tienen lugar una descendencia con modificaciones. Las especies inferiores al
hombre podian estar tan adaptadas al medio como él. Segun la teoria sobre seleccién natural, los individuc
con caracteristicas menos aptas para la supervivencia son eliminados, mientras que los mas aptos sobreviy
transmiten sus caracteristicas a sus descendientes. Ademas, el medio cambia, y algunos rasgos son
seleccionados. Darwin afirmé que la mente y la conducta también estaban determinadas por la seleccion
natural, y que las emociones son innatas. Una funcién importante en la expresion de la emocion seria la
comunicacion entre los individuos, al mostrar el estado emocional en el que se encuentra uno. Para apoyar



idea del innatismo de las emociones, Darwin, aportd como prueba que las expresiones corporales son
similares en distintas especies. Sugiridé que las expresiones emocionales son actos involuntarios.

Se empezaron a elaborar listas personales de las emociones basicas (Tomkins, Izard, Ekman, etc.). La ma
de los tedricos coincidia en que existen emociones secundarias, que son el resultado de la fusiéon de emoci
basicas. La mezcla de emociones basicas para conformar emociones secundarias es considerada una ope
cognitiva. Por lo tanto, las emociones que diferencian al hombre de otras especies son las derivadas, forme
cognitivamente.

Varias corrientes de la teoria cognitivista afirmaban que las emociones son elaboraciones psicoldgicas y nc
biolégicas. El planteamiento constructivista social sostiene que las emociones son producto de la sociedad.
Los procesos cognitivos representan e interpretan el entorno social.

Uno de los representantes del constructivismo social, James Averill, propuso el modelo de comportamiento
ser un cerdo salvaje, mediante el cual afirma que la mayoria de las reacciones emocionales son respuestas
elaboradas socialmente.

Paul Ekman propuso la distincion entre las expresiones emocionales universales y otros movimientos
corporales. Los primeros son comunes en todas las culturas, mientras que los segundos varian de cultura e
cultura. Para tratar las convenciones, normas y habitos aprendidos para controlar la expresién emocional,
Ekman emplea el término reglas de expresion, las cuales se aprenden como parte de la socializacién del
individuo y se producen automaticamente, sin participacion consciente.

Algunos cognitivistas se plantearon por qué existia tanta discrepancia sobre la clasificacién de las emocion
basicas. Ortony y Turner propusieron que podia haber elementos de respuesta basica que podian usarse e
expresion de las emociones y en otras situaciones no emocionales. Las expresiones corporales semejante:s
expresion de determinadas emociones pueden surgir con independencia de éstas. Las respuestas depende
la evaluacion que se realiza y no existen respuestas emocionales, solo respuestas agrupadas en el momen
la evaluacion. Ortony y Turner negaban la determinacién bioldgica de las emociones y defendian la
psicolégica.

La conducta similar de diferentes animales ante situaciones parecidas llevo a Darwin a afirmar que algunas
emociones humanas son originarias de nuestros antepasados.

Plutchik plantea que determinadas funciones basicas son necesarias para la supervivencia y se han consel
a lo largo de la evolucién. Las soluciones evolutivas a problemas comunes en distintas especies pueden tel
alguna equivalencia funcional subyacente, que se haya conservado debido a que los mecanismos cerebrals
gue controlan dicha funcién son los mismos en distintas especies.

La organizacion del cerebro es muy parecida entre los vertebrados. Ciertos mecanismos se han conservad
con su estructura y funciones basicas en todas las especies. Puede ser que para los mecanismos cerebrale
subyacentes se conserve un Unico cddigo genético en distintas especies.

Los actuales tedricos de las emociones apoyan la idea de que las emociones se ocupan de actos fundamel
de la vida y nos hacen valorar los sucesos actuales teniendo en cuenta nuestro pasado lejano.

Deben existir mecanismos cerebrales que se encargan de diferentes funciones de respuesta emocional. La
distintas conductas son diferentes funciones que se encargan de diferentes tipos de problemas y tienen
mecanismos cerebrales distintos para esta tarea.

Cada unidad emocional puede considerarse un conjunto de datos de entrada, un mecanismo de evaluacior
un conjunto de datos de salida. Los estimulos naturales serian aguellos desencadenantes relevantes para |



funcion de la red. Los estimulos desencadenados adquiridos son los que se asocian a los naturales y predi
su aparicion.

La funcién del mecanismo cerebral del miedo es detectar el peligro y producir respuestas que aumentan la
probabilidad de supervivencia. Es un mecanismo de la conducta de defensa. Los sentimientos de miedo so
producto de la evolucion de dos sistemas neurolégicos: la conducta de defensa y la consciencia.

El miedo es omnipresente. Como dice Eibl-Eibesfeldt, el hombre es el animal mas miedoso, porque tiene,
ademas de los temores basicos, temores de indole existencial. EI miedo forma parte de nuestra vida diaria.

El miedo desempefia una funcién importante en las enfermedades psiquicas. Sentir un temor excesivo o
inapropiado da lugar a muchos problemas psiquiatricos (ansiedad, fobias, trastornos obsesivo—compulsivos
de panico, etc.). El miedo es una emocion esencial en las enfermedades psicoldgicas.

El miedo se expresa igual en el hombre que en otros animales. Es posible estudiar el miedo en otros anima
y extrapolar los resultados a humanos.

Las reacciones ante el miedo son semejantes en la mayoria de las personas. Esto sugiere que los modelos
reaccion por miedo estan programados genéticamente en el cerebro humano.

Algunas investigaciones demostraron que las ratas y otros animales seguian el mismo patrén de conducta
el miedo, y que algunos cambios fisiol6gicos subyacentes que tienen lugar en situaciones de peligro son
similares en diferentes animales. Pero no todos los animales responden igual en las mismas situaciones de
peligro. Las reacciones de defensa cambian en cuanto el mundo que las rodea cambia.

Lo que diferencia al hombre de los demas animales son los estimulos desencadenantes que activan el
mecanismo de evaluacién de defensa. Pero el cuerpo del hombre y de otros animales reacciona igual ante
mismos estimulos, por lo que podemos estudiar otros animales en el laboratorio para comprender el
mecanismo de defensa del hombre.

La genética de la conducta emocional implica dos cuestiones distintas. Una es la forma en que los genes
conservan expresiones de conducta defensiva similares dentro de una especie, y funciones de defensa
similares en especies diversas. La otra cuestion es el grado en que participan los genes en las diferencias ¢
individuos.

Algunas emociones tienen una base bioldgica, pero los factores cognitivos tienen mucha importancia. En
nuestra vida emocional, la naturaleza y la alimentacion juegan un papel muy importante.

Para saber cuales son los patrones especificos de conexiones neuronales que intervienen en las funciones
emocionales hay que conocer el momento en que el cerebro se encuentra en estado emocional. Los métod
para determinar si el cerebro esta realizando alguna actividad emocional estan condicionados por el tipo de
emocion que queremos investigar.

El condicionamiento del miedo es un método para el estudio de esta emocidn. Este método no provoca el
aprendizaje de la respuesta, sino que despierta en el animal las respuestas creadas por la evolucién, respu
innatas ante una situacién novedosa. El condicionamiento del miedo es rapido y duradero, pero también se
puede provocar la extincion de la conducta reflejo. Pero esta extincion no borra el recuerdo de la respuesta
sino que hacen menos probable que se produzca la misma. El condicionamiento del miedo pueda utilizarse
para saber como el cerebro procesa el estimulo condicionamiento del miedo y activa las conductas de defe
asociadas.

Cuando se vuelve a presentar un estimulo que provoca miedo, el cuerpo responde mediante una serie de



adaptaciones fisicas preparatorias. Estas respuestas se usan para medir los efectos del condicionamiento.

¢, COmo estan organizadas nuestras redes cerebrales, para que un estimulo llegue a provocar una respuest
defensa? Sabemos que el punto de partida son los érganos sensoriales, y el punto de llegada las respueste
la conducta y las reacciones del SNA.

Se estudia el oido y sus conexiones con el cerebro, relacionados con el condicionamiento del miedo. Por
medio de una serie de experimentos (lesiones) se intenta conocer el recorrido del estimulo auditivo. Utilizar
la técnica de tincién llega mas lejos y encuentra que la conexion del nicleo amigdalino con el talamo auditiy
al interrumpirse, impedia que sucediera el condicionamiento del miedo. Esto sugeria que un estimulo
condicionado del miedo podia provocar respuestas del miedo sin la participacién de la corteza. El nlcleo
amigdaliano esta conectado al tronco cerebral. Se descubrié que en cada una de las respuestas ante el mie
intervienen distintos puntos de salida del nicleo amigdalino central. El estimulo auditivo viaja desde el talan
hasta el nlcleo amigdalino lateral.

El mecanismo de reaccion del miedo lleva consigo una transmisién paralela de sefiales desde el tAlamo y |:
corteza sensorial hasta el nlcleo amigdalino. La corteza proporciona representaciones mas exactas sobre
mundo exterior que la proporcionada por las vias subcorticales.

En el condicionamiento del miedo, ademas del estimulo condicionado existe un grupo de estimulos
secundarios que se vuelven factores que provocan la conducta del miedo. Es lo que se conoce como
condicionamiento contextual.

Los mecanismos basicos cerebrales del miedo son los mismos en las distintas especies que han surgido a
largo de la evolucidn. Sin los experimentos realizados con animales no seria posible interpretar los
experimentos con humanos.

Antes se creia que solo habia un mecanismo de aprendizaje que se ocupaba de todo lo que aprendia el ce
Ahora sabemos que hay varios mecanismos de memoria en el cerebro, y que realizan diferentes funciones
la memoria.

Existen dos mecanismos de memoria: uno que interviene en la formacién de recuerdos de experiencias que
pueden ser evocados conscientemente, y otro que actla fuera de la consciencia y controla la conducta sin
conocimiento explicito del aprendizaje pasado. Asi, podemos llamar al recuerdo implicito memoria
emocional, y al explicito declarativo recuerdo de una emocion.

H.M. era un hombre que sufria ataques epilépticos. Los médicos no encontraban ningln tratamiento efectiv
decidieron someterlo a una operacién experimental. Se le extrajo quirirgicamente tejido cerebral que abarc
los focos de la enfermedad, en este caso, amplias zonas de ambos I6bulos temporales. La epilepsia encon
tratamiento tras la operacion, pero el paciente perdi6 la capacidad de recordar a largo plazo. Este caso fue
estudiado durante mas de cuarenta afios por miles de neurélogos y psicologos. La informacién sobre el pur
exacto de la lesién cerebral, asi como que aspectos de la memoria fallaban, dieron a los investigadores une
nueva perspectiva del modo en que la memoria esta organizada en el cerebro.

El caso H.M. sirvi6 para aceptar la idea de la existencia de dos tipos de memoria: a corto plazo y a largo
plazo. También se supuso que la formacién de recuerdos a largo plazo se producia en el I6bulo temporal.

Se penso que la zona del hipocampo, de la cual grandes porciones estaban lesionadas, era la principal
responsable del mecanismo de la memoria.

A partir de ciertos descubrimientos en los estudios realizados con H.M. se observé que las habilidades
cognitivas, entre otras, podian ser recordadas por el paciente amnésico, lo que sugeria que quizas estas
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habilidades funcionaban con un mecanismo diferente, del I6bulo temporal. Se descubrié que los amnésicos
conservan la activacion del estimulo, que consiste en la manifestacion del aprendizaje por los efectos que L
experiencia previa tiene en las conductas posteriores.

A partir de la diferenciacion hecha por Cohen y Squire, de una memoria declarativa y una memoria de
procedimientos, surgieron diferentes clasificaciones de la memoria, pero la distincion entre memoria
declarativa, explicita o consciente y memoria de procedimientos, implicita o inconsciente es la que tiene
mayor aceptacion.

Tras varios experimentos, Cohen y Squire, sugirieron gue la memoria declarativa explicita depende
Unicamente del mecanismo de memoria del I6bulo temporal, y que la memoria implicita esta sujeta a
multiples mecanismos.

Mediante la memoria explicita recordamos conscientemente conocimientos o experiencias personales. La
actividad del nucleo amigdalino es la expresion de respuestas emocionales. Al ser conscientes de que esta
estimulados emocionalmente podemas unir en la consciencia recuerdos explicitos de situaciones pasadas
la activacion emocional inmediata. Los nuevos recuerdos explicitos acerca de recuerdos pasados pueden
adquirir un toque emocional.

Tras una serie de experimentos realizados por McGaugh y su equipo se sugirié que la adrenalina que se
segrega durante el estrés estabiliza y consolida los recuerdos. El nicleo amigdalino vuelve a ser el punto
esencial en estos procedimientos.

Para mucha gente es obvio que recordamos mejor aquello que es importante para nosotros, lo que provoce
emociones. Debemos tener en cuenta varios aspectos. La memoria es selectiva, es decir, no todos los dete
de una experiencia se recuerdan igual de bien, sino unos mejor que otros. Aquello a lo que prestemos mas
atencion en una determinada situacién tendra mayor repercusion en nuestra memoria. Ademas, los recuerc
son representaciones personales de las situaciones emocionales, y, por lo tanto, no son totalmente fieles a
realidad. Por Gltimo, hay ocasiones en que no se recuerda con nitidez un suceso emocional, en especial, lo
sucesos traumaticos.

Un aprendizaje se recuerda mejor si nos encontramos en la misma situacién en la que se realiz6 dicho
aprendizaje. Un estado emocional presente favorece la aparicién de recuerdos relacionados con el mismo
estado emocional o similares.

En 1949, Donal Hebb sugirié que el aprendizaje se encontraba en la sinapsis neuronal, pero hasta los afios
setenta no se encajo del todo esta teoria. Fueron Tim Bliss y Terje Lomo los responsables de esto, al
demostrar que la intensidad de la magnitud de la respuesta sinaptica podia aumentar por medio de la
manipulacion.

Los trastornos funcionales tienen mas facilidad de ser tratados que los trastornos organicos. Los problemas
relacionados con la ansiedad son los mas comunes entre las enfermedades mentales.

Tanto la ansiedad como el miedo son reacciones ante situaciones perjudiciales para el sujeto. Sin embargo
ansiedad no es provocada por ningun estimulo externo, sino que surge en nuestra mente. Miedo y ansieda
son reacciones normales de la vida, pero en exceso provocaba patologia. Los trastornos de ansiedad se
caracterizan por una intensa ansiedad y la evitacidn del estado que produce dicha ansiedad.

El autor defiende la idea de que los trastornos de ansiedad reflejan el funcionamiento del mecanismo del
miedo.

La ansiedad patoldgica surge como consecuencia de experiencias de aprendizaje traumaticas, es decir,
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provocadas por el condicionamiento del miedo.

Hacia el afio 1920 aparecio la teoria del condicionamiento de la ansiedad. John Watson logré condicionar u
fobia animal en un nifio de once meses de vida. Propuso que ciertos estimulos son capaces de provocar
reacciones innatas del miedo. Cuando éstos aparecen, otros estimulos presentes son condicionados y pue
provocar el miedo.

Segun Mowrer, la ansiedad induce a una motivacion para solucionar situaciones traumaticas antes de su
ocurrencia. Las respuestas reductoras de la ansiedad son aprendidas y conservadas, ya que son reforzado
conductas instrumentales.

Neal Miller indicé que el miedo es un impulso interno. Las conductas que reducen el miedo son reforzadas,
convirtiéndose en conductas corrientes. Asi, aprendemos aquellas respuestas instrumentales que nos pern
evitar la ansiedad.

A principios de los setenta, Joseph Wolpe llegé a la conclusion de que un estimulo neutro ocurrido en
presencia de un trauma, adquiere la capacidad para provocar reacciones del miedo.

Martin Seligman trabajé con animales el condicionamiento del miedo y observd que las fobias humanas ere
mas resistentes a la extincién y mas irracionales que el miedo condicionado en animales. Seligman sefialat
posibilidad de que el hombre tuviera una preparacion evolutiva para aprender del peligro.

Los estimulos relevantes bioldgicos son susceptibles a un aprendizaje rapido e intenso a través de la
observacion.

Ohman afirmé que al estar la predisposicion al miedo en los genes, unas personas seran mas susceptibles
otras a la hora de adquirir ciertas fobias. Demostré que las fobias pueden ser aprendidas y expresadas con
independencia de la consciencia.

Investigaciones recientes demuestran que situaciones de estrés pueden provocar malformaciones en el
hipocampo, lo que sugiere que la imposibilidad de recordar un trauma puede estar debida a un fallo en la
funcioén de la memoria del hipocampo, consecuencia del estrés.

En algunas ocasiones, el estrés ayuda en la creacién de recuerdos explicitos, pero también puede tener
consecuencias negativas en la memoria explicita. Puede ocurrir que la memoria se active con un estrés lev
pero si el estrés es demasiado intenso y duradero, el hipocampo puede ser dafiado debido al aumento del |
de esteroides suprarrenales.

Pero también puede ocurrir que el mismo estrés que lleva a olvidar un trauma intensifique los recuerdos
inconscientes que se forman durante el suceso traumatico. Los efectos del estrés en el nicleo amigdalino s
distintos de los producidos en el circuito hipocadmpico-hipotalamico. Ademas, el estrés intensifica las
respuestas condicionadas del miedo.

Al parecer, tras varios experimentos, es posible que las lesiones en la corteza prefrontal hagan las conduct:
condicionadas al miedo mas resistentes a la extincion.

Se describen las teorias de las fobias, trastorno de estrés postraumatico y el panico.
Con respecto a los miedos fobicos, la idea de preparacion es el centro de las teorias de hoy en dia. Cuandq
presentan dos estimulos, uno preparado biolégicamente para condicionarse al peligro y otro no preparado,

no condicionado ayuda a fortalecer la respuesta condicionada en el caso del estimulo preparado. El nicleo
amigdalino responde sobre todo ante estimulos que hacen el papel de sefiales emocionales para cada esp
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en concreto.

En le estrés postraumatico los estimulos condicionados son menos significativos que el estimulo no
condicionado. Los recuerdos conscientes del trauma unidos al ser consciente de que se esta en un estado
fuerte activacion emocional provocan la ansiedad y preocupacion consciente, que se va incrementando
convirtiéndose en un circulo de activacién emocional y cognitiva.

En el panico la excitacién es producida por sucesos internos que son mas dificiles de evitar que los estimul
externos. Cuando se produce el primer ataque de panico, los estimulos presentes se convierten en estimul
condicionados del miedo. En este caso, también los estimulos internos son mas relevantes.

Las respuestas de evitacién son respuestas instrumentales reforzadas aprendidas y que se producen
automaticamente, se convierten en habitos. La evitacién se aprenderia en dos fases: una en la que se
produciria el condicionamiento del miedo y otra en la que se aprenderia una respuesta que inhibiria el mied

Segun el autor, la experiencia emocional surge cuando nos damos cuenta conscientemente de que un
mecanismo emocional cerebral esta activo.

La memoria de trabajo es el mecanismo de almacenamiento temporal que hace posible la retencion a la ve
varios datos en la mente, su comparacion, contrastacion y relacién. Lo que pasa por esta memoria es lo qu
estamos pensando en tiempo presente, o0 a lo que estamos atendiendo, pero también depende de las
experiencias y conocimientos pasados.

La corteza prefrontal lateral es la zona del cerebro que participa mas a menudo en la memoria de trabajo. E
esta conectada con los sistemas sensoriales, con mecanismos neocorticales que realizan funciones de
almacenamiento temporal y con el hipocampo y otras zonas que actdan en la memoria a largo plazo. Tamb
esta conectada con zonas relacionadas con los movimientos.

Segun un grupo de cientificos cognitivistas, la consciencia es el conocimiento de lo que esta en nuestra
memoria de trabajo. Con esto se refieren al momento presente, a lo que sucede en un determinado instante
Pero la consciencia no puede explicarse por medio de los procesos de computacién subyacentes a la mem
de trabajo, no del todo.

Las representaciones y evoluciones cognitivas no son suficientes para que una experiencia se transforme e
experiencia emocional. Es la activacién de sefales de salida del nicleo amigdalino lo que convierte una
experiencia en una experiencia emocional, cuando se entrelazan en la memoria de trabajo con las
representaciones sensoriales a corto plazo y con los recuerdos a largo plazo.

Se trata el problema de la existencia de la consciencia en animales no humanos. Parece que el lenguaje
humano juega un papel muy importante en la elaboracion de la consciencia. Las diferencias estructurales d
cerebro de hombres y animales también son importantes. Se valora la posibilidad de que en los animales
exista un tipo de consciencia totalmente distinto al nuestro.

Por ultimo, se hipotetiza sobre el futuro del cerebro. Son dos las alternativas propuestas: un mayor y mejor
control de las emociones, por un lado, y por el otro la integracién armoniosa entre razén y pasion.
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