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DEFINICION
Climaterio: aproximadamente hacia los 40 afios de edad disminuye la frecuencia de las ovulaciones sefiala
esto el inicio de un periodo de deterioro progresivo en la funcién ovarica, llamado climaterio. Esta etapa
puede durar hasta 20 afios siendo la caracteristica fundamental un agotamiento de las células reproductore
(ovaocitos) en el ovario con la consiguiente disminucién en la sintesis de estrégenos. Todos estos nuevos
eventos se manifiestan con menor fertilidad, menopausia y los sintomas caracteristicos que mas adelante

describiremos.

Menopausia: se llama asi a la fecha de la Gltima menstruacién en la vida de la mujer; siendo en Espafia ha
los 48-49 afios.

Si tenemos en cuenta la definicién de un diccionario encontraremos lo siguiente: término que se refiere al
ultimo sangrado menstrual derivado del agotamiento de los foliculos ovaricos por envejecimiento celular u
otras causas como pueden ser la cirugia, radiaciones...

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL CLIMATERIO

Conforme va disminuyendo la funcién ovarica, se produce una pérdida secuencial de la funcion de los tejidc
dependientes de los estrégenos. Desaparecen la ovulacién y la menstruacion; asi como también se produc
cambios en la vagina, tejido vulvar o en las mamas, por ejemplo.

Los periodos menstruales se hacen irregulares con disminucion del flujo o con hipermenorrea; los ciclos se
hacen anovulatorios y la fertilidad disminuye.

El sintoma mas frecuente es la inestabilidad vasomotora o mas conocido como sofocos siendo la causa de
sintoma un poco desconocida aunque si sabemos que se producen con mas frecuencia por la noche.

El descenso de los estrdgenos provoca atrofia de los tejidos que afectan a la vagina, vulva, uretra, y piel en
general. En los afios posteriores puede aparecer dispareunia o coitalgia, prurito y problemas urinarios.
También podemos encontrar ansiedad, depresion, hipertension, cefaleas, dolores musculares, palpitacione
disfunciones sexuales.



La osteoporosis y las enfermedades cardiacas aumentan después del climaterio debido a que los estrégen
poseen un efecto protector que evita estos trastornos. Por otra parte tambien hay que tener en cuenta posil
hemorragias uterinas, cancer, hiperplasias endometriales y todos los aspectos relacionados y derivados de
tratamiento sustitutorio con estrégenos.

EDAD DE LA MENOPAUSIA

De unos paises a otros, de unas civilizaciones a otras y teniendo en cuenta la constituciéon de las mujeres,
habitos y su historia sexual, la edad del climaterio y la menopausia pueden modificarse, asi como también |
manifestaciones clinicas. De hecho muchas mujeres refieren la aparicion de una edad critica singularmente
tardia aunque en realidad lo que ocurre es que no se han dado cuenta de que han entrado en una nueva et
de su vida. Asi pues han pasado por esta fase bioldgica sin casi presentar sintomas. Otras, en cambio, refit
manifestaciones clinicas muy acentuadas.

El trabajo y la vida reproductiva anterior determinan cambios a veces muy importantes en el momento de la
aparicion de las manifestaciones climatericas, de manera que pueden adelantarla o retrasarla.

EDAD DEL CLIMATERIO

Algunos autores hacen durar el climaterio de los 45 a los 55 afios, dividiendose en fase premenopausica, h
los 48, fase perimenopausica, de los 49 a los 51, y la fase postmenopausica, de los 52 a los 55. Pero esto
poco <pintar como querer> y presupone que la menopausia va a tener lugar a los 50 afios exactamente.
Aunque esta es la edad <modal>, no significa que no haya aln, dentro de lo que es fisioldgico, variaciones
considerables.

Por otra parte, a veces, hasta muy pocos meses 0 a veces semanas antes de la retirada de las reglas, lam
no tiene sintomatologia alguna, con lo que al periodo premenopausico casi no existe. En cambio, hay muje
en las que la sintomatologia empieza mucho antes y ya desde los 40 afios empiezan a dar signos de

preclimaterio. Otras veces, esta variabilidad, tiene lugar en la postmenopausia, y las mujeres arrastran sus
fendmenos ovarioprivos hasta los 60 afios muy pasados, mientras que, en otras ocasiones, apenas cesada
regla, la mujer se equilibra y no tiene sintomas de climaterio de ninguna clase. Habra, por tanto, que disting
entre un climaterio precoz y un climaterio tardio, e igualmente entre formas largas o cortas de la edad critic:

Por otra parte, hemos de tener muy en cuenta, que nunca nos podremos poner de acuerdo sobre la edad d
comienzo del climaterio, mientras no lo definamos. Asi pues, podemos destacar dos criterios basicamente
diferentes:

« El climaterio empieza cuando la mujer tiene sus primeros sintomas patoldgicos, regresion del tamafio de
genitales, sobre todo el Utero, reglas escasas y sofocos.

« Otro criterio consiste en considerar climatérica a aquella mujer que aln menstruando con regularidad,
pierde su fertilidad, por hacerse anovulatoria o por presentar abortos precoces.

Por tanto, con este segundo criterio, la edad de comienzo del climaterio se fijard mucho antes.

En cuanto a la fijacién del final del climaterio, es mas dificil todavia. Muchos sintomas climatéricos, por
ejemplo, la osteoporosis, se solapan con la involucién senil de suerte que muchas mujeres se vuelven
osteopordticas no como consecuencia inmediata de la falta de sus raglas, sino como un efecto progresivo c
involucion senil. Es decir, muchas mujeres tienen secuelas del climaterio, sin ser ya climatéricas.

Asi pues, en cada caso la duracién de la edad critica serda distinta, y esta diferente duracion dependeréa de
muchos factores: fertilidad, constituciéon endocrina, factores genéticos, factores ambientales, en una palabr:
la personalidad de cada mujer.



En conclusion, podemos darnos cuenta de que no hay dos climaterios iguales, asi como tampoco los hay d
misma duracion.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EDAD DE LA MENOPAUSIA

Como factor principal, hoy en dia, cabe destacar que las mujeres con mejor higiene, con mas cuidados y m
alimentacion tienen la menopausia mas tarde; y esto seguramente va asociado a un aumento en la duracio
la vida media que se esta produciendo en los paises desarrollados ( asi pues, en Espafa cuya vida media ¢
mujer es de 75 afios, la menopausia se sitla hacia los 48-49 afos ).

Independientemente de este factor existen otros que si parecen generar un adelanto de la menopausia, sie
éstos los siguientes:

a) Tabaco:

En cuanto al tabaco podemos decir que las grandes fumadoras parecen tener facilidad para la insuficiencia
ovarica y posteriormente un fallo ovarico precoz.

Aproximadamente se suele producir un adelanto de dos afios sobre la media.

b) Ejercicio fisico:

Se piensa que este factor va a influir en el adelanto de la menopausia debido a un fenémeno de
hiperprolactinemia, estimulado por un aumento de opioides enddgenaos. Asi pues, se ha pensado que traba
agotadores adelantan la menopausia.

c) Alteraciones cromosomicas

d) Autoinmunidad:

Sobre este factor hay que tener en cuenta que no esta muy claro su influencia. Sin embargo, algunos autor
estan a su favor y tienen en cuenta al ovario poliquistico entre las posibles causas.

Por otro lado, también se piensa que la menopausia precoz no sélo tiene como causa esta autoinmunidad
ovario, sino otras causas, como artritis reumatoides, tirotiditis reumatoides, etc.

e) Menarquia tardia:

Se piensa que la mayor parte de las mujeres con una menarquia tardia pertenecen sobre todo a paises
subdesarrollados donde prima la malnutricion, produciendose asi una menopausia precoz.

f) Embarazos anteriores:

En cuanto a este factor podemos decir que se ha observado una relacion entre la multiparidad y la menopa
tardia. Por otra parte también se ha visto que mujeres con gestaciones por encima de los 40 afios tienen la
menopausia mas tarde; y esto puede explicarse porque tanto las grandes multiparas como las mujeres que
fértiles hasta edades tardias, tienen ovarios muy bien desarrollados y con una fuerte reserva folicular.

g) Solteria:

Parece ser que las solteras tienen la menopausia algo mas temprano que las casadas, independientementt
namero de hijos de éstas Ultimas. Asi pues parece que una ovulacion ininterrumpida adelantaria la



menopausia. Sin embargo existen otros aspectos, quizas endocrinos, los que van a preservar al ovario de |
atresia. Aunque sobre esto no existen si cabe pensar que los cambios endocrinos producidos durante el
embarazo sean los que aumenten la edad de la menopausia.

h) Accion de los contraceptivos:

Algunas estadisticas parecen sefalar que las usuarias de contraceptivos orales tienen la menopausia ante:
las no usuarias.

Hace afos se demostré que a mujeres que ingieren esteroides contraceptivos durante largos periodos de
tiempo presentan en sus ovarios, no sélo una falta de maduracién folicular, sino también una aceleracion ds
las atregias.

SINTOMATOLOGIA DEL CLIMATERIO

En cuanto a la sintomatologia del climaterio o edad critica hay que tener en cuenta un hecho muy importan
el cual hace referencia a la variabilidad de unos casos a otros. Algunos investigadores suelen dar una lista
17 sintomas tipicos, de los cuales, s6lo una pequefia proporcién son constantes por lo que la mayoria son
variables o muy variables.

Por tanto se suele decir que cada mujer tendra un climaterio diferente con arreglo a su constitucién endocri
ademas de tener en cuenta que muchos de los sintomas son de caracter psicdgeno o psicosomatico.

Sobre esto Ultimo se han llevado a cabo muchos estudios en los que se han tratado algunos sintomas con
tipo de placebo en distintas mujeres; obteniéndose el resultado de que en algunos casos los sintomas
desaparecian, mientras que en otros continuaba. Por lo que queda demostrado la subjetividad de los sintor

Por ultimo hemos de tener en cuenta que esta variabilidad y subjetividad de los sintomas no debe de llevar
al escepticismo y a no hacer caso a estas mujeres por el mero hecho de una posible etiologia psicogena.

CLASIFICACION DE LOS SINTOMAS CLIMATERICOS
a) Sintomas circulatorios

» Sofocos
* Hipertensién

» Cardiopatias
* Tendencias a las varices

b) Sintomas digestivos

« Dispepsia

* Aerocolia

» Estrefiimiento

* Diarreas

» Afecciones de las vias biliares: colelitiasis, colecistitis...

c) Sintomas respiratorios

* Asma
* Tendencia a la disnea



d) Sintomas metabdlicos

* Obesidad
» Osteoporosis

e) Sintomas nerviosos

» Depresion

« [rritabilidad

» Cefaleas

» Dolores 6seos

* Vértigos

* Trastornos del suefio

f) Sintomas esqueléticos

» Osteoporosis
* Fracturas frecuentes
* Artrosis

g) Sintomas del aparato genital

* Menorrea
« Atrofia de labios mayores, menores y mamas.
» Adelgazamiento de la mucosa vaginal

TRASTORNOS Y SINTOMAS GENERALES EN LA MUJER CLIMATERICA

Trastornos en el aparato genital y urinario

« Qvarios: la atrofia del ovario es la causa de la menopausia y del climaterio, y es debido a que los
foliculos primordiales se agotan. Entonces al seguir siendo estimulado, el ovario, no puede respond
con la formacién de estr6genos y menos aln de progesterona, por lo que vamos a tener un ovario
inactivo o aciclico y solamente androgénico.

« Utero: el Gtero va a tener unos cambios importantes derivados de la falta de progesterona y del
descenso de estrdgenos. El Gtero se atrofia y sus paredes se hacen mas delgadas ( de 150g. que p
pesar pasa a pesar unos 50 o 60g. continuando la bajada hasta los 259 en la vejez ).

El cuello uterino también presenta modificaciones , siendo la mas caracteristica la migracion del epitelio al
endocervix, teniendo esto gran importancia en clinica debido a que pequefios carcinomas del ectocervix
emigran al endocervix dando lugar a carcinomas secundarios que son la forma mas tipica de presentarse Ic
canceres de cuello caracteristicos de las mujeres con edades proximas a los 50 afios.

» Vagina: debido a que el epitelio vaginal es estrogenodependiente, la falta de estrogenos va a
determinar algunas alteraciones tipicas. Se produce una disminucion considerable de la flora saprof
encargada de acidificar la vagina por lo que al faltar este sistema de autoproteccion, la vagina se ha
mas sensible a infecciones exdgenas; como por ejemplo, la vaginitis posmenopausica , aunque quiz
la mayor importancia radica las numerosas enfermedades de transmisién sexual.

Por otra parte también hemos de tener en cuenta la pérdida de secreciéon de moco



vaginal que también es estrégenodependiente por lo que la vagina se hace mas
rigida, seca, estrecha y mas facilmente escoriable. Por lo tanto en las mujeres cli-
matéricas es muy frecuente la disparéunia o coitalgia.
» Vulva; como también es estrogenodependiente se va atrofiando poco a poco. Los labios mayores y
menores pierden turgencia y con frecuencia aparece prurito vulvar ( sintoma caracteristico del

climaterio).

 Suelo pelviano: se va a producir un relajamiento, sobre todo de los ligamentos del Utero que se
acentlia mas en mujeres multiparas, provocandose los prolapsos de Gtero.

» Mamas: se van a ir atrofiando progresivamente, pierden parénquima y grasa por lo que se hacen m:
pequefias y con menor consistencia.

Quizas el problema mas comuln en esta etapa sea la mastopatia fibroquistica, debida a una proliferacién y
dilataciéon quistica de los conductos galactéforos y los lobulillos mamarios.

» Vejiga y uretra: con la menopausia se van atrofiando dando lugar a frecuentes cistopatias no
infecciosas y también a alteraciones dinamicas de la vejiga. La incontinencia de esfuerzo aumenta
considerablemente.

Efectos cardiovasculares
En cuanto a los efectos cardiovasculares del climaterio podemos decir:

» En primer lugar hay una tendencia a la elevacion de la presién arterial y un aumento en la frecuenci
de las enfermedades coronarias. Siendo notorio, que las mujeres padecen menos enfermedades
coronarias que el hombre , aunque este fendmeno se invierte al llegar la menopausia , y esto es del
a gque los estrogenos tienen un papel protector frente a los accidentes coronarios.

» En este apartado también podriamos hablar de los sofocos que generalmente son bien tolerados pc
las mujeres, aungue en ocasiones constituyen un verdadero tormento y de hecho es sintoma por el
mas consultan. Por lo que se ha estudiado, se piensa que se desencadenan por un elemento psiqui
nervioso, aungque a veces aparecen sin ningun tipo de motivos.

En cuanto a la frecuencia podemos decir que hay algunas mujeres que tienen uno o dos al dia, u otras que
tienen cada cuatro o cinco minutos; también podemos encontrarnos con mujeres que padecen sofocos con
duracion de unos quince minutos, aungue esto es excepcional.

Por ultimo podemos decir que los sofocos son el primer sintoma que aparece al

retirarse la regla teniendo su mayor intensidad durante el primer afio,desaparecien

do poco a poco, de forma espontanea.

Alteraciones esqueléticas

Desde el punto de vista del aparato locomotor, dos son los efectos mas caracteristicos en la edad critica, le
artropatias y la predisposicién de fracturas debidas a la osteoporosis.



« Artropatias: en cuanto a las artrosis, decir que en gran parte dependen de las alteraciones endocrin
metabdlicas especificas de esta edad.

» Osteoporosis: es el problema sanitario mas importante en esta etapa. Con este problema lo gque no:s
vamos a encontrar es una ausencia de sintomas; asi pues es caracteristico las rupturas de caderas
debido a las caidas y a una pérdida de la masa 6sea.

Sintomas Metabdlicos

Son los mas importantes y frecuentes aparte de la osteoporosis. Segun la mayoria de las estadisticas, tene
gue un 60% de las mujeres ganan un promedio de 10 Kg al entrar en la menopausia. Sélo el 8% adelgaza
32% permanece mas o menos igual. Esta variacion es muy amplia de unas mujeres a otras por lo que se h;
de climatéricas obesas, normales o delgadas.

Por ultimo , también hemos de tener en cuenta que absorcién intestinal de nutrientes se ve afectada , aden
del paso del calcio, fésforo o hierro asi como algunas vitaminas.

Cambios Psiquicos

» Depresion: es la afectacion psiquica mas comuan en las mujeres climatéricas.

« Trastornos de la afectividad: su afecto por la pareja disminuye, centrdndose mas en los hijos, aunqu
lo hacen de forma selectiva, es decir, siempre por un determinado hijo; es la edad de los grandes
favoritismos, a veces se vuelven egocéntricas.

Toda esta crisis de afectividad, se manifiesta también en la esfera sexual, siendo en muchas ocasiones la ¢
de lucha matrimoniales, separaciones y divorcios.

» Trastornos de la emotividad: los sintomas principales englobados en este apartado son, el
nerviosismo, la impaciencia, la irritabilidad, la facilidad para pasar de la risa al llanto, y los frecuente:
estados de tristeza.

Sexualidad

Hoy en dia, la mujer, no por ser menopausica se encuentra vieja.

Con el aumento de la esperanza de vida, los cuidados estéticos y ademas de la pérdida de temor al embar:
estas mujeres conservan intacto o casi intacto su deseo sexual. Aunque una cosa es el deseo y otra la
capacidad sexual que como ya se dijo se ve disminuida por los cambios que se producen en la vagina,
determinando una dispareunia o coitalgia de la que muchas mujeres vienen a quejarse como sintoma
fundamental.

TRATAMIENTO MEDICO

El tratamiento de la menopausia lo realizan habitualmente los ginecélogos, los endocrinélogos especializad
en reproduccidn, los internistas y los médicos de familias.

« Tratamiento general:
En la historia clinica se deben incluir los datos sobre la menarquia, el ciclo menstrual, embarazos, funcion

tiroidea, medicaciones, estrés, factores sociales, enfermedades sistematicas, factores de riesgo de osteopc
y cardiopatia. Se deben realizar exploracion fisica y mamografias, prueba con guayaco y tincion de



Papanicolau.

Los estudios de laboratorio consisten en andlisis de sangre, electrolitos, enzimas hepaticas, pruebas tiroide
glucosa.

También ha de llevarse a cabo un apoyo psicoldgico y una buena educacion ya que el 50% de las mujeres
presentan alivio de algunos sintomas sin otras intervenciones.

* Tratamiento de los sofocos:

* Estrégenos y progesterones
 Factores del comportamiento como el autoconocimiento, ajuste de la temperatura del medio fisico y el

ambiente, empleo de ropas frescas, y participacion en grupos de apoyo.
« Estilos de vida, como evitar el fumar y tomar bebidas alcohélicas, hacer ejercicio.
» Remedios no convencionales como vitamina E, infusiones de hierba y relajacion.

« Tratamiento preventivo de la osteoporosis:

» Se emplean los siguientes farmacos: Estrégenos, bifosfonatos, calcitoninas, fluoruro sédico, hormona de
crecimiento y factores de crecimiento, hormonas paratiroideas y otras.
« Estrategias no farmacoldgicas: Suplementos de calcio y ejercicios con carga de peso.

» Tratamiento farmacolégico

El tratamiento sustitutivo con estrégenos (TSE) es el que se prescribe con mayor frecuencia para el
tratamiento de los sintomas menopausicos. Existe un consenso general en el que la dosis inicial debe ser I
minima necesaria que controle los sintomas. En las mujeres que conservan el Utero se deben administrar
también progesteronas para producir la descamacion endometrial. Es importante explicar que con la
administracioén ciclica de hormonas la mujer continuara teniendo hemorragias ciclicas, y que cuando se
interrumpa el tratamiento o se olvide se pueden producir hemorragias irregulares y reaparicion de los

sintomas.
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