DROGAS
Definicién

La Organizaciéon Mundial de la Salud da la siguiente definicion de la droga también conocida como farmaco
" es toda sustancia quimica que introducida voluntariamente en el organismo de un sujeto, posee la propiec
de modificar las condiciones fisicas o quimicas de éste.

El descubrimiento de las drogas

Es cierto que en un inicio, los descubrimientos de las drogas o farmacos que resultaron administrados (en
algunos de ellos), se ignoraban sus efectos o repercusiones a mediano y a largo plazo; las subsiguientes
investigaciones, junto con el tiempo, han permitido restringir y explicar sus efectos negativos o0 positivos,
seguln sea el caso.

El uso y abuso de los farmacos, tiene una historia tan antigua como el hombre mismo. Los incas, mayas,
egipcios, griegos y otros pueblos los han utilizado con fines religiosos, misticos, y para predecir el futuro;
dichas culturas han tenido sus propias leyes; valiéndose de las plantas, fueron usuarios de los farmacos pa
reafirmar sus valores culturales. En cambio las sociedades modernas hacen uso de ellos muchas veces col
una forma de rebelién, como una blsqueda de placer o como un escape de la realidad.

Reacciones que produce el consumo de drogas

Modifican y alteran el comportamiento psicolégico, fisico, social de una persona, ademas de ocasionar
dependencia fisica y emocional.

Tipos de dependencia que ocasionan las drogas

Las drogas ocasionan dependencia fisica y emocional. Los consumidores pueden desarrollar una irresistibl
ansiedad por ciertas drogas, y sus cuerpos responder a la presencia de drogas de manera que los conduzc
aumentar su consumo, se dice que la dependencia ocurre cuando una persona necesita el producto quimic
con regularidad para enfrentar los problemas que se presentan en su vida diaria.

La dependencia fisica es una adaptacion o tolerancia de un organismo hacia una determinada droga; cuan
esta se suspende, provoca trastorno fisico y malestar, como es el Sindrome de Abstinencia (" la cruda o
resaca" en la ingestién de alcohol).

La dependencia psiquica se manifiesta cuando una persona experimenta la necesidad de la droga que le v
producir satisfaccidn, placer o bien para evitar malestares, lo cual lo impulsa a una administracion periddica
continua.

La Tolerancia a la droga ocurre cuando el organismo se adapta a una determinada cantidad (dosis) de farn
y se da una reacciéon menor del organismo, lo que ocasiona que una persona necesite dosis mayores del
farmaco o droga con la finalidad de que obtenga el mismo efecto inicial.

Definicion y algunos de los problemas que ocasiona
La drogadiccion consiste en el consumo de drogas prohibidas e ilegales (cocaina, Crack, morfina, mariguar

cementos y solventes inhalables, entre otras). Y estan prohibidas debido a que son altamente nocivas para
salud fisica como mental de los individuos y de la sociedad.



La drogadiccion es uno de los grandes males del mundo actual. EI consumo, fomento y distribucion de las
drogas son causa de matanzas, extorsiones, tragedias familiares, degeneracion de la juventud y
autodestruccion fisica y mental.

Los dafios fisicos y mentales que padecen los drogadictos son de tipo irreversible, es decir son dafios
permanentes que no tienen remedio en los huesoso, la sangre, el higado, los pulmones y el sistema nervio:
entre otros.

En la solucidon de este problema no solo es necesaria la participacion de las autoridades, sino también de
médicos, maestros, psicélogos, padres de familia y en fin de todos los miembros de la sociedad incluyendo
los nifios y a los jovenes.

Como Se Desarrolla EI Consumo De Drogas
Las influencias sociales juegan un papel esencial al hacer atractivo el consumo de drogas.

Las primeras tentaciones para consumir drogas pueden darse en situaciones sociales en forma de presione
para " aparentar ser adulto " y " pasarla bien " al fumar cigarrillos o consumir alcohol o mariguana.

La mejor manera de luchar contra las drogas es empezar a prevenir su consumo antes de que los nifios
comiencen a probarlas.

Las acciones preventivas dirigidas hacia los pequefios son el medio mas eficaz de combatir el consumo de
drogas.

El consumo de drogas y el aprendizaje
El consumo de drogas desintegra la autodisciplina y la motivacién necesarias para el aprendizaje.
Los estudiantes consumidores de drogas crean un ambiente de apatia, disolucién y desacato hacia los den

Tabaco El tabaco es una droga que causa dependencia. El tabaco es una planta originaria de América. En
Conquista, los esparioles la difundieron por el mundo (siglo XVII).

El tabaco contiene nicotina, oxido de carbono, alquitran y sustancias quimicas diversas. El alquitran produc
cancer pulmonar y respiratorio; la nicotina ocasiona la estimulacion del corazén y del Sistema Nervioso; pol
lo que aumenta los latidos del corazon y eleva la presion de la sangre. Los fumadores presentan accesos d
y problemas para respirar; a la larga estan propensos a tener enfermedades respiratorias y cardiovasculare
fumador vivira de 7 a 10 afios menos que un no fumador

Alcohol El alcohol lo mismo que el tabaco, es una de las drogas mas extendidas en los seres humanos. El
alcohol es un depresivo del Sistema Nervioso Central y actia directamente sobre el cerebro, lo que hace q
se pierda el autocontrol; expone al individuo a sufrir accidentes o lesiones corporales (.8 a .15 grs. de alcoh
por litro de sangre). Cuando se toman grandes dosis se alteran las sensaciones, disminuyéndose la
coordinacién muscular durante la intoxicacién, puede ocurrir disminucion en la memoria (de 1.5 a 3 grs. de
alcohol por litro de sangre). Cuando la dosis pasa de 4 0 5 grs de alcohol por litro de sangre, el individuo es
expuesto a sufrir un estado de coma y causar la muerte. La "cirrosis" es una enfermedad producida por la
ingestion de alcohol; dafia y destruye el tejido hepatico (el higado). El alcohol produce gastritis, lo que hace
gue se disminuya el apetito del bebedor.

El alcohol crea una fuerte dependencia fisica y psiquica. Los efectos de este son diferentes en cada persor
dependiendo de diversas variables.



Marihuana

Es una mezcla café, gris o verde de flores y hojas desmenuzadas de la planta Cannabis sativa. Existen
variedades mas potentes de marihuana como el "hashis" y la llamada "sin semilla".

Por lo general se fuma como si fueran cigarros o en una pipa. Hay quienes la mezclan con la comida o la
toman como té.

La marihuana en cualquiera de sus formas contiene una sustancia activa llamada Tetrahidrocanabinol (THC(
gue altera las funciones del cerebro como la coordinacion, el balance, los reflejos y el sentido del tiempo,
incrementa el ritmo cardiaco y la presién sanguinea, boca extremadamente seca, mucha hambre y 0jos rojc

No produce dependencia fisica pero si psicoldgica porque se utiliza como "escape" de los problemas.

Los dafios a largo plazo son problemas para recordar las cosas que acaban de ocurrir, falta de concentraci
dificultad para resolver problemas. Un mal " viaje" puede provocar muchisima ansiedad y ataques de panic

Dafios a corto plazo Puede menguar el nivel de energia de los consumidores asiduos, quienes pierden inte
en su apariencia uy en su trabajo escolar. La marihuana es tan dafiina para los pulmones como los cigarros

Cocaina

Es un compuesto de hojas secas de la planta de la "coca". Una variacién es el llamado " crack”, el cual tom
su nombre debido a que cuando se calienta hace un ruido, ademas esta hecho con cocaina.

La cocaina es un polvo blanco y cristalino. El crack es como pequefias bolitas suaves, blancas o cafés,
también piedras cristalinas parecidas al jabén.

La cocaina es inhalada o inyectada, el crack se fuma.

Ataca directamente al sistema nervioso central produciendo una rapida e intensa sensacion de excitacion,
reduccion de fatiga y lucidez. Cuando se inhala, el efecto dura entre 15 y 30 minutos; si se fuma de 5 10
minutos. También acelera en ritmo cardiaco, la respiracion, la presién sanguinea y la temperatura corporal.

No crea dependencia fisica pero si psicologica, muchas personas que la utilizan creen que no pueden volve
adictas a ella, pero se estima que para mas del 10% de estos consumidores, la droga se convertira en un
peligroso habito.

Dafios a largo plazo La inhalacion crénica puede provocar Ulceras en el tejido nasal o provocar un colapso
la estructura nasal. Tratar de dejar la droga repentinamente puede provocar depresion, lo que llevara a
aumentar su consumo. Entre sus secuelas produce paranoia, convulsiones y problemas respiratorios
constantes.

Dafios a corto plazo Una muerte repentina por una falla en el sistema respiratorio o del corazén puede ocul
la primera vez que se consume o tiempo después, sobre todo si se combina con el alcohol, induce a un
comportamiento violento y provoca alucinaciones.

Heroina Una droga derivada de la leche del opio. Es un polvo blanco, café o gris. Se inyecta, se fuma o se
inhala. Si es inyectada provoca un estallido repentino de euforia

La heroina es una de las drogas mas peligrosas porque provoca dependencia tanto fisica como psicolégice



Dafios a largo plazo Provoca nauseas, vomito y problemas respiratorios y si se combina con el alcohol
posiblemente la muerte.

Dafios a corto plazo Abscesos en la piel y problemas en las venas, si se trata de dejarla y por un solo dia n
toman pueden presentar escalofrios, sudor, debilidad y espasmos.

Narcéticos El opio se obtiene de una planta llamada Amapola. Es la resina o sabia del fruto de la adormidel
Los derivados del opio son: la morfina, la heroina y la codeina, aparte de diversos productos como, la
Metadona, la pentatozina, etc. El opio se uso6 desde la antigliedad para aliviar el dolor. La Morfina la aisl6
Armando Seguin a principios del siglo XIX, del opio; con ella se desarrolla una fase de farmacodependenciz
al mismo tiempo una cura y disminucion del dolor.

En 1874 se descubrio la " diacetiimorfina o heroina "; su efecto es analgésico e induce al suefio. Todas ella
producen dependencia fisica y psiquica.

Los farmacodependientes se la administran: por via intravenosa, inhalada o mezclada con barbitiricos o
tabaco. Los sindromes o sintomas de abstinencia son: nauseas, aceleracion de los latidos del corazén e
inquietud; al crecer los sintomas se manifiestan calambres musculares, diarrea, lagrimeo, dolor en el vientre
moco en la nariz. Los dafios fisicos que ocasiona son: descuida fisico y psicoldgico, desnutricion,
enfermedades hepaticas, bacterianas, inflamacién de las venas con formacion de coagulos, que pueden
conducir a la muerte.

Inhalantes o solventes

Los disolventes se encuentran en varios productos industriales y caseros o domésticos, como los pegamen
las pinturas, los aerosoles, el thinner, la gasolina, la acetona, etc

Estos productos de la Quimica moderna han presentado efectos no deseados en el desarrollo de la industr
Los inhalantes son usados particularmente por las clases bajas o pobres. Su bajo costo y su facil acceso lo
hace mas disponibles. Los inhalantes contienen benceno, tolueno, acetona, nitritos organicos, 6xidos nitros
etc

Debido a que poseen un olor agradable tienen aceptacion rapida. En sus efectos encontramos: estados de
euforia o alegria acompafiada de sensaciones placentera; da lugar a las alucinaciones (agradables o terribl
produce sentimientos de grandeza y una mayor tolerancia al dolor. El abuso de los inhalantes provoca la
muerte por falla cardiaca. El benceno ocasiona dafios en la Médula Osea: el tolueno produce dafio renal; I
gasolina, intoxicacion por el plomo y lesiones en la médula. Su uso frecuente se manifiesta en irritabilidad,
agresividad, falta de apetito, desgano, pérdida de afectos. Puede inducir a la busqueda de drogas mayores
como el alcohol, mariguana, etc Presenta dependencia fisica y psiquica.

Estimulantes Son drogas que excitan al Sistema Nervioso Central, y lo inducen a un estado de alerta 'y de
actividad (cafeina, cocaina, anfetaminas). Las anfetaminas se utilizaron en la 22 Guerra Mundial en los
soldados para disminuir la fatiga. Sus efectos son negativos; al experimentar sensaciones de placer aparec
alteracion del juicio y del buen sentido; alin cuando se presenta un mayor rendimiento, el nUmero de errore
fallas va aumentando. Las anfetaminas causan dependencia fisica y psiquica.

El uso de estimulantes presenta un comportamiento de irritacion y de agresividad, el abuso de los estimulal
produce la muerte; las anfetaminas provocan en los estudiantes que las utilizan, mayor distraccién y un altc
indice de errores.

Alucindégenos Dentro de los alucinégenos se encuentra: el L.S.D.—25 " el acido", la mezcalina y los hongos
alucinégenos. EI L.S.D. fue descubierto en 1943; produce alteracion en la conciencia, el tiempo y espacio s



ven distorsionados al igual de los objetos que lo rodean. El estado de animo varia de la euforia a la depresi
ocasiona dafio cerebral, la intoxicacion puede durar de 8 a 12 hrs.

Las alucinaciones provocan trastornos en la personalidad. Su utilizaciéon produce la muerte como
consecuencia de los efectos de la intoxicacion.

Sedantes Los sedantes son sustancias que deprimen la actividad del Sistema Nervioso Central. Se les con
también como tranquilizantes o inductores del suefio.

Los sedantes se dividen en: Barbitlricos, no barbitlricos y benzodiazepinas. Los barbitdricos son sustancie
hipnéticas que en dosis minimas tranquilizan o sedan a los pacientes. Producen dependencia fisica y
psicolégica, dentro de ellas tenemos el Nembrutal, seconal y amital; la Medicina los utiliza para fines
terapéuticos. Los no barbitlricos son los Meprobamatos y Fenotiazinas. Las benzodiazepinas son el Diazej
y sus variantes.

El abuso de los barbitlricos ocasiona llegar a un estado de coma.

Algunos indicios o sefiales de alerta que te pueden decir si una persona consume drogas

— Cambios radicales de estado de animo como agresividad, euforia, ataques de risa, etc
- Repentinamente cambia de amistades y no quiere hablar sobre ellas.

— Un descenso en sus calificaciones muy notable.

- Falta muy seguido a clases o llega muy tarde.

— Posesion de grandes cantidades de dinero que no puede justificar.

— Posesion de articulos relacionados con drogas como llaves y cucharas quemadas, alguna jeringa, papel |
envolver cigarros, navajas de afeitar y espejos sucios.

— Descuido en el aseo personal.
— No se puede concentrar y se le olvidan facilmente las cosas.

- Ojos irritados y pupilas dilatadas.



