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Escuela normal experimental Miguel Hidalgo.
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En la préactica diaria de la labor docente nos encontramos con una gran
diversidad, desde niflos regulares hasta niflos con necesidades educativas
especiales (NEE), y como educadores debemos atender las necesidades de todos
los nifios de nuestro grupo, es por eso que hemos escogido esta problemética

para resolver.

La "inclusién” de un NEE no la hace una sola persona. Debe ser un grupo
comprometido e interdisciplinario; padres, (primero y principal) o tutores,
comunidad educativa, (y aqui me refiero a todos desde la direccion hasta el
personal de limpieza), profesionales que atienden o han atendido al nifo;

psicologos, psicopedagogos, asistente social, etc.

Tener un nifio con NEE en un salon de clases no tiene por qué ser dificil,
solamente tenemos que conocer cuales son sus limitaciones y sus capacidades y
enfocarnos en estas Ultimas para ayudarlo a tener un desarrollo integral a la par

con sus compaﬁeros.

Es necesario tomar en cuenta las diferencias individuales, ofreciendo
igualdad de oportunidades sobre la base de la atencién individual que permite la
educacion personalizada - que no es atender al nifio cuando tiene problemas sino
darle a cada uno lo que necesita en mas o menos- por lo que se centrara la
busqueda en estrategias acordes a las necesidades detectadas en el diagndstico

institucional.
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Esta ocasion nos enfocaremos en una NEE poco comun en nuestro pais, la
sordera infantil, estudiaremos cuales son las dificultades para incluir en las

actividades a una nifia con NEE (hipoacusia) en un salén mixto de preescolar.

Nos enfocaremos a buscar estrategias para la inclusién en las actividades
diarias del preescolar a Frida Sofia, y que estas estrategias puedan servir para

incluir a mas nifios con su misma enfermedad dentro de la educacion preescolar.
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Frida Sofia, un caso especial

Frida Sofia tiene 5 afios, cursa el 3er afio de preescolar y tiene hipoacusia
(pérdida parcial de la capacidad auditiva), utiliza el lenguaje signado (LS), se le
detecto sordera profunda bilateral a los 2 afios de edad.

A partir de su diagnostico vieron la posibilidad de colocarle un dispositivo
auditivo en cada oido, para que pudiera identificar algunos sonidos muy fuertes, y
en el futuro poder realizar alguna intervencién quirdrgica que propiciara una

posible audicion de sonidos mas claros.

Su vida en familia ha sido agradable, con el apoyo total de sus padres, tanto
que ha llegado a caer en la sobreproteccion, por lo cual la nifia al entrar al
preescolar en el 2009 a pesar de no tener la edad para estar en un grupo de 3ero
la admitieron para que estuviera siempre acompafnada por su hermana mayor, era
muy dependiente de ella, siempre estaban juntas, al entrar el siguiente ciclo
escolar, sufrio la separacion de su hermana mayor ya que ella tuvo que pasar a la
primaria, y ella por ser un afio menor, se quedo en tercer afio de preescolar, en
agosto de 2010, a principios del afio escolar la nifia era, cohibida, timida, ajena a
obedecer reglas, era muy sensible y todo lo que pasaba le ocasionaba el llanto,

era extremadamente posesiva con sus amistades y objetos personales.
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Para poder eliminar todas estas conductas negativas en el comportamiento
de la nifia, la maestra empezé a utilizar estrategias como, la integracion en el
grupo, la socializacion con sus compafieros del preescolar, tratdndola con
igualdad, con la pequeiia distincion de hacer la gesticulacion mas marcada,
sentandola siempre al frente para que identifique los gestos que la maestra hace
al hablar, de hacho, para llamar mas su atencién, por recomendacién de la

maestra de apoyo, la titular del grupo se pone labial rojo.

Hoy dia, después de un ardua tarea, en colaboracién, padres-maestra-
alumna, se han llegado a dar muchos avances en su conducta y desarrollo,
actualmente se integra a todas las actividades que se realizan en el grupo y fuera
del, convive y comparte con la mayoria de sus compafieros, se sienta en
diferentes puntos del salén, pero siempre apreciando los gestos que realiza la
maestra al dar indicaciones para las diferentes actividades que se realizan, es muy
trabajadora, esta integrada totalmente al grupo y se interesa por las actividades

gue realizan en clase.

Ademas de la educacion que se le da en el salon de clases, tiene cesiones
con una maestra de apoyo 3 beses por semana, para ayudarla a aprender
correctamente el LS, por medio de dichas cesiones Frida Sofia est4 aprendiendo a

leer los labios.

La relacion con sus compafieros es de total aceptacion e igualdad, ellos han
sido una parte muy importante a lo largo de su desarrollo durante el ciclo escolar,
ellos le han hecho saber que es una integrante mas del grupo, que es igual a
todos sus comparfieros y que por lo tanto debe ser tratada de la misma forma que

los demas.

La relacion que existe entre la maestra de apoyo vy la titular del grupo es
muy cordial, siempre estan en constante comunicacién, acerca de las necesidades
de Frida Sofia, siempre trabajan en conjunto para brindarle a la nifia el mejor

desarrollo posible.
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Algunas de las actividades que la maestra ha realizado para la inclusion de
la nifa al grupo es enfocar los contenidos a los valores sociales como la igualdad,
el respeto, la tolerancia, etc., los derechos humanos Yy las obligaciones, trata de
incluir siempre actividades informativas como videos o imagenes ilustradas, otras
de las actividades realizadas dentro del grupo son enfocadas a las actividades
motoras, manualidades, interaccion (saludos, abrazos, dramatizacion, convivencia
dentro y fuera del salén, etc.), actividades de familiarizacién con el lenguaje
escrito, como cuentos, los cuales le son muy atractivos, le gusta observarlos y
hojearlos, se le permite participar en actividades de ayudantia como repartir
materiales a sus compafieros, ademas de que es capaz de resolver problemas por
si sola, en lo referente a la evaluacion, esta se realiza de la misma forma que a

sus demas compairieros.

Frida Sofia tiene todo el apoyo de su familia, de sus maestros, de sus
comparieros, ademas de su propio esfuerzo por aprender, por la mafiana asiste al
preescolar y recibe la atencion de su maestra de apoyo, por las tardes, asiste al
Centro de atencion Mdltiple (CAM).

Por fortuna Frida ha encontrado en su preescolar los medios necesarios
para un desarrollo integral, a pesar de los esfuerzos de la educadora, de la
maestra de apoyo, de sus compafieros y de su familia, por ayudarla se han
topado con varias dificultades para llevar a cabo esta ardua labor, por otra parte
existen niflos con estos mismos problemas que por desgracia no tienen la misma
suerte, se han encontrado con educadoras incapaces de brindarles el apoyo
necesario, por lo cual, este documento esta destinado a buscar estrategias para

incluir a un nifio/a con hipoacusia en grupo de preescolar.
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Caracteristicas problemas auditivos

Las caracteristicas de los nifios sordomudos son diversas:
Desarrollo Cognitivo

« El niflo sordo Adquiere el mismo nivel de desarrollo cognitivo que el oyente
aunque mas lentamente

- Son capaces de realizar juego simbdlico pero con mayor retraso y
limitaciones que los oyentes

- Los codigos utilizados por los nifios sordos reflejan las caracteristicas del
lenguaje natural de éstos, el lenguaje gestual
Tienen una forma diferente de estructurar la realidad, una evolucion diferente
del juego y del lenguaje

Capacidad Intelectual

- Dentro de la poblacion de personas sordas, en nivel intelectual tiene una
variedad similar a la que presenta la poblacion oyente.
- Puede aparecer retraso mental cuando ciertas etiologias, ademas de

sordera producen afecciones neurolégicas.

Memoria
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- La capacidad de organizar los conceptos abstractos en la memoria es
similar a la de los oyentes.
« Los procesos de organizaciéon y control de memoria en ambos comienza a
una edad similar.
« Lo que ocurre es que los nifios sordos rinden menos en las tareas de

recuerdo como consecuencia de un déficit cognitivo

Un niflo sordo en preescolar

La primera cuestion importante que surge al plantearnos la programacion
escolar mas adecuada para el desarrollo de los aprendizajes escolares del nifio
sordo es el tipo de institucion en la que el alumno va a ser escolarizado: una
escuela ordinaria de integracion, con sus diversas posibilidades, o una especifica
para sordos. Sin embargo, esta primera decisidn es solamente una de las que
deben realizarse en relacién con el programa educativo mas adecuado para el
desarrollo del niflo sordo. Las importantes diferencias que existen entre los
alumnos sordos exigen una consideracion diferencial e individualizada de sus
necesidades vy, por tanto, del curriculum escolar correspondiente. Sin duda, aqui
se encuentra una de las claves de las posibilidades de progreso en los
aprendizajes escolares del alumno sordo: la aceptacion consecuente de la
organizacion escolar, los objetivos y métodos pedagogicos, las ayudas
proporcionadas, la distribucion de materias y el horario escolar, etc., tiene que
adaptarse a los niveles de cada alumno, a sus posibilidades de aprendizaje en
cada momento. La decision a favor de la integracion exige un proyecto educativo y
encierra en si misma la necesidad de ir estableciendo la forma especifica en la
gue va a concretarse esa integracion para cada uno de los alumnos sordos
escolarizados.

Ciertamente, la finalidad de la educacion es la misma en todos los casos:
favorecer el desarrollo personal, emocional, intelectual y lingdistico, la interaccion
social con los otros, el conocimiento de la sociedad y de las personas y
proporcionar las habilidades necesarias para poder incorporarse de la forma mas

activa y autonoma posible al mundo de las relaciones personales, del trabajo y de

9
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la sociedad. Son estas, en resumen, las metas mas importantes que persigue todo
proyecto educativo, teniendo siempre en cuenta las posibilidades concretas de
cada sujeto. Sin embargo, lo que debe también incorporar cualquier proyecto
educativo son los objetivos mas especificos, las formas concretas en las que se
pueden descomponer aquellas metas generales para que puedan ser alcanzadas,
los métodos de ensefianza o estrategias educativas que posibiliten, a su vez,
alcanzar estos objetivos. Y los objetivos y los medios, los contenidos y la
metodologia, el qué y el cdmo deben acomodarse a las caracteristicas de los
alumnos sordos, adaptarse a sus posibilidades especificas, incidir en aquellas
habilidades que con mayor seguridad pueden favorecer todo el desarrollo y el
aprendizaje. Por todo ello, el curriculum y los programas de trabajo no deben ser
homogéneos, iguales para todos los alumnos de una clase, ni siquiera iguales
para los alumnos sordos integrados en la misma clase, sino que deben responder

a las peculiaridades especificas de cada alumno.

El papel del maestro de apoyo especialista en la educacién del

nino sordo:

10
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En la gran mayoria de los casos, la integracion del nifio sordo requiere la
presencia de un maestro especialista que colabore con el maestro dentro del aula
de integracion para favorecer el progreso del nifio y su aprendizaje.

Hay en esta primera afirmacidon un aspecto que merece destacarse: la
necesidad de que el maestro de apoyo sea un especialista en la educacion del
nifio sordo. Esto supone un conocimiento del desarrollo del nifio, de sus procesos
de aprendizaje y de los métodos mas adecuados para que adquiera el lenguaje
oral.

Igualmente debe tener competencia suficiente para utilizar los medios de
expresion y comunicacion que se ajusten mejor a sus posibilidades. Esta
preparacion especifica del maestro de apoyo para colaborar con éxito en el
desarrollo del nifio sordo incluye también el conocimiento del lenguaje de signos.
Parece razonable que entre las habilidades que debe poseer el maestro de apoyo
o el logopeda que trabaja directamente con el nifio, para ayudarle a resolver los
problemas que encuentra en clase o hacerle méas facil la comprension de lo que
se transmite en el aula, esté el conocimiento del lenguaje propio de los sordos.
Esto no quiere decir que este lenguaje deba ser utilizado necesariamente con el
nino sordo. Dependera en cada caso de las posibilidades educativas del nifio y
de la mayor o menor necesidad de emplear varios sistemas de comunicacién con
él. La decision mas adecuada depende también de la historia comunicativa del
nifno y del proyecto pedagdgico del centro en relacion con la integracion del niiio

sordo. Otro de los puntos que suscitan discusion es el de la forma concreta de
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llevar adelante el apoyo que el niio necesita. De nuevo aqui hay que comenzar
sefialando que depende de las caracteristicas del nifio y de sus posibilidades
comunicativas y de aprendizaje. No obstante, es posible indicar situaciones mas
diferenciadas: ayudando al maestro tutor o trabajando fuera de la clase en el aula
de apoyo o aula de logopedia.

Las distintas modalidades que se han indicado de forma esquematica no
deben entenderse como excluyentes. Por el contrario, en gran nimero de alumnos
sordos integrados es muy positivo que la labor se realice tanto dentro del aula
como en el aula de apoyo, variando el tiempo en una o en otra en funcién del nivel

y de las posibilidades del nifio sordo.

Lenguaje oral en el nifio sordo:

La adquisicion del lenguaje orla es una tarea larga y dificil para el nifio
sordo, que exige unos esfuerzos constantes. Durante los primeros afios, el nifio
no encontrara la misma satisfaccion que el oyente en el hecho de hablar, ya que

su lenguaje sera aun muy pobre y le entenderan muy pocas personas. Durante

12
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estos afios se servira del lenguaje oral para pedir cosas, pero dificilmente para
expresar sus sentimientos, sus dudas... Estas dificultades refuerzan el
planteamiento de facilitar el aprendizaje del lenguaje oral en situaciones de juego,
gue motiven al nifo, y en los que encuentre alguna compensacion a sus
esfuerzos.

La pérdida auditiva del nifio sordo, y su consiguiente imposibilidad de
percibir la mayoria de los sonidos, obliga a tener en cuenta un conjunto de normas
elementales de comunicacion. Por delante de todas ellas hay que tener siempre
presente que la comunicacidbn supone intercambio, atencion compartida y
referencia conjunta. Cualquier programa para el desarrollo de la comunicacion y
del lenguaje debe estar basado en estos prerrequisitos:

1) Lo més importante es que el niflo nos mire a la cara cuando hablamos,
gue vea nuestro rostro. Esto debe conseguirse sin obligarle; debe ser la expresion,
la mirada, la mimica corporal, los gestos faciales..., los que lleven al nifio a buscar
nuestra cara durante la comunicacion. Si queremos dirigir su mirada orientando su
cara con nuestra mano cada vez que queramos hablarle, es muy probable que con
el tiempo esto le resulte desagradable y que, a la larga, se produzca un bloqueo
en la mirada. Esto no quiere decir que no podamos recurrir a tocarle en el cuerpo
o incluso en la cara suavemente, cuando queramos indicarle que la vamos a decir
algo, lo mismo que los nifios oyentes les llamamos por su nombre para que nos
atiendan. Dada la importancia de que el nifio mire a su interlocutor (lectura labial),
la situacion ideal de nuestra comunicacion es cuando nos mira de forma
espontanea.

2) Nuestro rostro debe estar frente al del nifio, no de lado ni ligeramente
ladeado, con el fin de facilitar la lectura de los labios. La mejor situacion es que
nuestro rostro esté a la altura de los ojos del nifio, por lo que el adulto debe
adaptarse para conseguir este objetivo en los intercambios comunicativos.

3) Hay que procurar no hablar deprisa, fundamentalmente para que el nifio
pueda apreciar mejor el movimiento de los labios, pero sin que una excesiva
lentitud dificulte la percepcion de cada palabra como una totalidad, ni la secuencia

de palabras.
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4) Hay que vocalizar claramente, pero sin exageracion, ya que se puede
llegar a deformar la articulacion y el movimiento de los labios en el intento de
facilitar la lectura labial.

5) No hay que utilizar una comunicacién excesivamente reducida. Hay que
emplear frases sencillas, pero completas. No utilicemos nunca un estilo
telegrafico; proporcionaremos al niflio modelos gramaticales sencillos,
fundamentales para la construccion del lenguaje.

6) Hay que hacerse entender, darle al nifio todas las pistas posibles
-gesticulacién, mimica, etc.- que le ayuden a comprendernos y a conectar con él.

Si nuestro rostro no sugiere nada el nifio sordo dejara de atenderlo.

El lenguaje de signos en la practica educativa:

En la practica educativa, tanto maestros como especialistas pueden utilizar
el lenguaje bimodal fundamentalmente como sistema de comunicacion con el

nifno.
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Esto nos permite hacer mas natural la relacién con él, ya que es posible
comentar y expresar muchas mas situaciones. Asi mismo, el nifo podra
expresarse con mayor precision y amplitud.

Aunque se pretende que la adquisicion de los signos sea natural, es
interesante utilizar algunos signos de manera mas sistematica, especialmente
aguellos que se refieren a nociones fundamentales que pueden plantear mas
dificultades al niio sordo:

1) Nociones espaciales (dentro, donde, fuera, debajo...)

2) Nociones temporales (cuando, después, pronto, rapido, despacio...)
3) Nociones causales (porque, para...)

4) Categorias (tamafos, colores, formas...)

5) Preguntas concretas (qué hace, quién, cuantos...)

En general, el lenguaje de signos permite el desarrollo de actividades que
seria muy dificil llevar a cabo con una comunicacion exclusivamente oral:
1) Contar cuentos y secuencias logicas de accion.

2) Planificar el juego, o las actividades que se van a hacer.
3) Comentar y recordar lo que se hizo el dia anterior.

4) Explicar lo que sucede, por qué hay que hacer unas cosas y otras no.

15
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ESTADISTICAS

Discapacidades en el mundo
En el mundo 123 millones de personas tienen problemas auditivos. El 2.5 %
de la poblacion mundial total tiene una pérdida auditiva.

Discapacidades en México

Entrando un poco en numeros, en el Ultimo censo en México reporto 2.2
millones de discapacitados, de los cuales el 45% son motores, 23% débiles
visuales o ciegos, 15.5% sordos o débiles auditivos, 13% discapacitados

intelectuales, 3.5% son mudos.

Actividades que mas le favorecen a su desarrollo.

16
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Estrategias para integrar a un niilo con hipoacusia a un grupo de

preescolar:

Existen muchas maneras de integrar a un nifilo con hipoacusia o con
necesidades educativas especiales a una clase de preescolar, se pueden buscar
diversas maneras de que el nifio trabaje como sus pares; todo es cuestién de que
la maestra se interese lo suficiente por el nifio y por sacarlo adelante de una
manera optima junto con el resto del grupo, ya que solo lo que los hace diferente
es que no tienen la capacidad para escuchar, y eso hace que las personas con

este problema tengan un avance mas lento en su desarrollo.

Se debe, primeramente, investigar y documentarse al respecto de lo que es
la enfermedad que el nifio trae, ya que hay diferentes tipos de problemas auditivos

y diferentes situaciones que lo ocasionan.

También es bueno que la educadora comente con el resto del grupo que el
nifio o nifla es especial, que se debe de cuidar y lo que necesitaran hacer por ella
o €él; de esta manera no trabajara solo maestra con ese nifio/nifia; sino que tendra

al resto del grupo apoyandola.

Otra buena opcion que existe es que si al nifio lo estd tratando algun
especialista, la educadora puede ponerse en contacto con esa persona para

complementar las estrategias que el nifio requiere con este tipo de enfermedad.

Una vez que la maestra ya tenga las estrategias con las que va a trabajar,

debe llevarlas a cabo en el aula; algunas de las estrategias son:

« Atenderla de manera individual, ya sea ella misma o con ayuda der alguien

especializado.

« Se comunica con ambos lenguajes (tanto el oral como el LS) con la

finalidad de que el pequefio/a se identifique, comprenda y los relacione.

17
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La educadora se pinta la boca de un color muy llamativo (rojo) para que a la

nifia o nifio le llame la atencién de sus gestos y movimientos.

Ellos se comunican con una palmada en la espalda o pos medio de sefias.

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

PROBLEMAS

¢, Como atender a los nifios con

problemas auditivos?

¢Como hacer que el nifio se
sienta a la par con sus

companeros?

., Como atender las diferencias

individuales?

.Como la educadora se da
cuenta de las necesidades

especiales de cada nifo?

¢,Como adaptarse a sus

posibilidades?

., Como comunicarse con el

SOLUCIONES

Primeramente incluir a todos,
desde los padres, compaferos y

el personal de la institucion.

Dandole un trato no

discriminatorio

Con equidad de oportunidades

Teniendo comunicacién con los

padres de familia

Aprender a ser tolerante

18
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pequeio?

¢,Como aprende la educadora a

trabajar con estos nifios?

¢Como mejorar el desempefio

de estos nifios?

¢,Como hacer que un nifio con
problemas auditivos aprenda el

lenguaje oral?

Aprendiendo el lenguaje
signado(LS)

En un principio trabajando con
un maestro especialista y en
colaboracion favorecer el
progreso del nifio y su

aprendizaje.

Trabajando tanto en el aula de
clases como en el aula de

apoyo.

Que vea nuestro rostro pero sin
obligarle, pintarte la boca de
color llamativo (roja) para
conseguir la atencion del nifio,
gue el nifio realice lectura labial,
que nuestro rostro este e la
altura del nifio. no hablar de
prisa, vocalizar claramente,
emplear frases sencillas, no
usar un habla telegrafica,
haciendo gesticulacién, mimica,

Y ser expresivas.

Implicar a todas las personas en
este proceso y hacerlo de forma

cotidiana y natural, hablarles
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varias veces de las mismas

cosas y con pistas.

« ¢;Como favorecer la lectura

labial del nifio?

CONCLUSION

El objetivo fundamental de la integracién es conseguir la armonia del alumno con
la sociedad y el mundo en que vive, disfrutando de los bienes culturales de su
comunidad. Por lo tanto, la sociedad y todas sus instituciones deberian flexibilizar
mas su actitud, no intentando acomodar al nifio sordo a la norma que impera en
cada momento (métodos de ensefianza que pasan de moda, reformas educativas
no centradas en el alumno, etc.)

Hay que respetar y valorar la opinion de los nifios sordos, tanto mas cuanto el
nivel formativo y cultural de este colectivo se esta elevando notablemente los
altimos afos.

Resolver tempranamente las necesidades comunicativo linguisticas del nifio sordo
debe ser objetivo prioritario de la accidén educativa con él.

Conviene investigar o recoger informacion pertinente que ayude a decidir si las
necesidades comunicativo-lingtisticas del nifio sordo sélo pueden ser resueltas

tempranamente:
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a.- mediante en Lenguaje de Signos de los sordos,

b.- o también mediante un sistema bimodal

En el caso de que solamente el Lenguaje de Signos de los sordos sea el sistema
gue permite satisfacer sus necesidades comunicativas, debe ser respetado en la
educacion temprana de estos nifios, y buscar medios de garantizarles suficiente

“input linguistico” de calidad.

En el caso de que un sistema bimodal pueda servir al logro de los objetivos
comunicativos debe investigarse las caracteristicas que debe tener el nifio y debe
crear una red de difusiébn para que padres y educadores lo puedan aprender y

utilizar con fluidez y naturalidad.
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