. QUE CONTIENE EL TABACO?

El tabaco consiste de mas de 4000 sustancias quimicas diferentes. De éstas, por |o menos cuarenta son
cancerigenas, tendientes a causar cancer. Los efectos téxicos principales son producidos por la nicotina, el
monoxido de carbén y el alquitran.
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Nicotina

Tabaco contiene nicotina, que produce adiccion. Para un fumador acostumbrado la falta de nicotina en el
cuerpo le causa malestar. Se anhela fumar para poder compensar el desequilibrio. A través de los pulmone
nicotina es absorbida por la sangre en unos pocos segundos. La adiccidn a la nicotina es persistente, opon

y dura, pero no del todo insuperable.

A la gente no—aducta la nicotina suele causarle malestar. Dolor de cabeza, nauseas y palpitaciones son los
sintomas normales para alguién que intente fumar por vez primera.



Monéxido de carbdn u 6xido de carbono

El mondxido de carbon se fija en la hemoglobina mas eficaz—mente que el oxigeno. La funcién de la
hemoglobina es la de transportar el oxigeno a los misculos. Puesto que el monéxido de carbén justamente
impide el suministro con oxigeno, los musculos se fatigan mas facilmente. La gente fumadora tiene
constantemente mas 6xido de carbono en su sangre que los no—fumadores. Por esta razén el rendimiento
fisico de un fumador es peor de lo que podria ser.

Alguitran

El mismo alquitran contiene muchas sustancias toxicas. El alquitran consiste de particulas pequefias, que s
pegan a las vias bronquiales y en los pulmones. Los pulmones de fumadores adictos son negros del alquitr
en lugar del color carmesi normal. El alquitran también irrita la membrana mucética de la trAquea y causa fc



