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Introduccidn:

La siguiente monografia posee un objetivo central: Lograr una aproximaciéon al concepto de trastornos de
personalidad. A continuacién se procedera a la definicion de los conceptos de persona, personalidad. De e:
modo podra notarse que existen concepciones heterogéneas de la misma, por lo cual lo mismo sucede con
respecto al concepto de trastornos de personalidad. Esto se debe a que en la idea de perturbacion de la
personalidad existe una idea de personalidad subyacente, que sera diferente segun el autor.

Monografia: Trastornos de personalidad

El término actual "personalidad” deriva del uso en latin clasico del término "persona”. La personalidad alude
lo mas profundo. Su significado alude al actor, el cual es mas importante en el marco de la tragedia. Es estt
ultimo (el actor) el que debe traer a escena al personaje. Con respecto al término "persona”, el mismo se
utilizaba para designar las mascaras o caretas que los actores romanos empleaban en sus representacione
otra parte la palabra persona significa "sonar con fuerza" o "resonar”. Los actores de teatro grecorromanos
utilizaban mascaras, éstas hacian que su voz sonara con mas fuerza. A los actores con mascara se les llan
personas y representaban a gente noble o distinguida de la sociedad del momento. Por dltimo para los grie
existia la nocién de persona a partir de la idea de que existia algo en el hombre que trascendia su ser parte
cosmos o0 miembros del estado—ciudad.

A partir de lo expuesto anteriormente, se puede entender a la personalidad como un atributo de la persona.
Igualmente existen muchas definiciones de la misma. Es por ello que el concepto de trastornos de
personalidad posee interpretaciones heterogéneas, que se encuentran en funcion del esquema referencial
autor en cuestion. Segun la O.M.S., la personalidad es el patrén enraizado de modos de pensar, sentir y
comportarse que caracterizan el modo de adaptarse, el estilo de vida propio y Unico de la persona que son
resultante de factores evolutivos, constitucionales y sociales. Existen patrones complementarios que afecta
muchos dominios conductuales. Se encuentran frecuentemente (no siempre) asociados con un malestar
subjetivo y trastornos en el funcionamiento social.

Existen diferentes criterios y métodos con los que se clasifican los tipos y trastornos de personalidad. Uno ¢
los mas importantes es el enfoque de Cloninger. Este autor ha desarrollado, en los Ultimos 15 afios, un mét
de evaluacién de la personalidad basado en los conocimientos actuales de la psicobiologia de la conducta.
cuestionario autoaplicado TCI, elaborado en 1994, intenta valorar las siete dimensiones de su modelo de
personalidad; cuatro del Temperamento y tres del Caracter. De esta manera explica las personalidades
normales y patoldgicas. Para Cloninger la personalidad es un complejo sistema jerarquico que puede ser
naturalmente descompuesto en distintas dimensiones psicobioldgicas del temperamento y el caracter. Esta
definida por las diferencias individuales en los sistemas de adaptacion implicados en la recepcion,
procesamiento y almacenaje de la informacién sobre el entorno. Especifica sistemas psicofisicos implicado:
en el aprendizaje, sea en términos de los sistemas neurales subyacentes o de los estimulos sociales y
ambientales implicados en el desarrollo y cambio de la personalidad.



Cloninger define al temperamento como las ente respuestas, las respuestas emocionales automaticas a los
estimulos . Se encuentran centradas en el sistema limbico, lo cual les brinda estabilidad a lo largo de la vid
Es innato. Las cuatro dimensiones del temperamento segun Cloninger son:

1- Evitacion del Dafio

2- Busqueda de Novedad

3- Dependencia de la Recompensa
4- Persistencia

La trama temperamental integra el papel de ciertas aminas cerebrales (serotonina, dopamina, noradrenalin:
en la regulacioén de la conducta. En esta trama es considerado fuertemente el patron de rasgos heredados.
escalas de temperamento miden las variaciones individuales en cuatro mecanismos psicobiolégicos de
adaptacion al entorno, mientras que las de caracter reflejan caracteristicas aprendidas que tienen que ver c
el autoconcepto.

La busqueda de la novedad se refiere a una tendencia heredable hacia la excitacién en respuesta a los
estimulos novedosos. Este rasgo conduce a conductas exploratorias en busca de recompensa o de evitacic
la monotonia. La evitacion del dafio es una tendencia heredada a responder intensamente a indicadores de
estimulos aversivos, aprendiendo por ello a inhibir la conducta con el objeto de evitar el castigo. La
dependencia de la recompensa es una tendencia heredada a responder intensamente a signos de recompe
(particularmente a signos verbales de aprobacion social o sentimental).

Cada una de las cuatro dimensiones agrupa un conjunto de caracteristicas conductuales, emocionales y
cognitivas que la definen, y estan asociados a determinados sistemas cerebrales que modulan la activacior
mantenimiento y la inhibicién de la conducta en respuesta a tipos especificos de estimulos.

Con respecto al concepto de caracter Cloninger destaca que los humanos son concientes de si mismos, V
metas y valores escogidos individualmente. El caracter es lo que hacemos con nosotros mismos
intencionadamente, a partir del aprendizaje en el medio sociocultural, y se compone de valores, metas,
estrategias de afrontamiento y creencias sobre uno mismo y el entorno. Las tres dimensiones del caracter;
Cloninger (1994) .

1- Autodireccion
2- Cooperacion
3— Autotrascendencia

Estas caracteristicas, de baja heredabilidad, se modifican a lo largo de la vida y maduran en la edad adulta
Influyen en las intenciones y actitudes voluntarias y en la efectividad personal y social. Desde el momento ¢
se produce aprendizaje los mecanismos neurobiol6gicos heredados ya no influyen en la conducta de mane
inmediata (no mediada) sino que actllan amalgamados con nuevas tendencias conductuales originadas en
estructuras cerebrales, y que disfrazaran su expresion.

La Autodireccion es la habilidad de la persona para controlar, regular y adaptar la conducta ajustandola a |
situacion de acuerdo con sus propias metas y valores. Se relaciona con la madurez, la integridad personal
autoestima, la posesién de recursos propios y eficaces de afrontamiento, y en general con una buena

adaptacion personal, y refleja el grado en que el sujeto se percibe a si mismo como un individuo auténomo.

La Cooperacion se refiere a la existencia de comportamientos éticos o prosociales, a la capacidad de acept
identificarse y colaborar con los demas. Incluye tolerancia, empatia, altruismo, colectividad, compasion,
conciencia y caridad. Refleja la adptacién interpersonal y el grado de eprcepcion de si mismo como una pal
integral de la humanidad o la sociedad.



La Autotrascendencia agrupa caracteristicas de espiritualidad, misticismo, pensamiento magico y religioso,
asi como la vision de uno mismo como parte integral del universo. Se relaciona tambien con la creatividad,
imaginacién y la capacidad del sujeto para aceptar la ambigiliedad y la incertidumbre .

Cloninger logré, a partir de todo lo anterior, un tipo de agrupamiento que presenta semejanzas con el del D.
IV y el CIE 10. Al igual que el DSM |V, Cloniger también establece tres grandes grupos (A, By C) de
transtornos de personalidad. El primero de ellos es semejante al primero del DSM IV (conformado por los
trastornos Paranoide, Esquizoide y Esquizotipico de la personalidad). Afirma que este grupo esta conforma
por personas con alteraciones neurobiolégicas, de los mecanismos dopaminérgicos. El segundo grupo que
describe posee también varias coincidencias con el grupo Il del DSM IV (conformado por los trastornos
antisocial, Narcisista, Histridnico y Limite de la personalidad). Cloniger caracteriza al grupo B como el que
posee alteraciones neurobioldgicas en el metabolismo de la serotonina. El hecho de que los grupos Ay B
descriptos por el autor coincidan con los dos primeros grupos del DSM |V, brinda validez externa a su teori:
De este modo ofrece una base conceptual a los sistemas clasificatorios actuales. Con respecto al tercer grt
que describe el DSM IV (conformado por los trastornos Obsesivo—compulsivo, Dependiente,
Pasivo—agresivo y Evitativo de la personalidad) practicamente no existen correlaciones tan estrechas.

Desde la clinica, los subtipos de trastornos de personalidad pueden ser definidos en términos de variables
temperamentales, en tanto que la presencia—ausencia de esos trastornos pueden ser definidos en términos
las dimensiones del caracter. También las dimensiones del temperamento parecen estar mas relacionadas
susceptibilidad a diferentes sindromes neuréticos, tales como los trastornos por ansiedad y somatoformes.
personalidades "maduras”, con adaptacion efectiva y autosatisfaccion, son autoconfiables, cooperativas y
autotrascendentes, en cambio los trastornos de personalidad tienen dificultades con la autoaceptacién, son
intolerantes y vengativas con otros.

Naturaleza de los trastornos de personalidad:

El psicoanalisis ha tratado de realizar correlaciones entre diferentes sintomas neuréticos y rasgos de carac
Existen dos tipos de relacion, los cuales se dan en forma inversa.

« El caracter determina la patologia: Basada en la teoria del desarrollo de la libido. La misma sostiene que
lo primero que se constituye es el caracter, a partir del cual se desarrollara un tipo de neurosis, que
dependera a su vez del punto de fijacion predominante de la libido. Esta Gltima se presenta ya desde el
nacimiento, pero se transforma con el desarrollo: sus fuentes son 6rganos y lugares del cuerpo ("zonas
erdégenas") que evolucionan segin en modelo de fases (oral, anal, falica y genital). Cada fase se caractel
porque la ganancia de placer se centra en preferencias determinadas o fijaciones. En situaciones posteri
de crisis, se retrocede hacia estas fijaciones en busca de satisfaccion libidinal; lo cual se denomina
"regresion”. Resumiendo, segun esta teoria, el caracter favoreceria el desarrollo de una formacion neurds
(por ejemplo un caracter anal podria dar lugar a una posterior neurosis obsesiva. Esto es asi porque exis
previamente a la neurosis obsesiva una formacion caracterolégica signada por el orden, la escrupulosida
la obstinacion y la ambivalencia) . Cuando se da la regresion de la libido el caracter ya esta establecido.

» Concepto de Neurosis de caracter como consecuencia del trabajo de la neurosis: Segun esta teoria, lo
primero que se desarrollaria seria la neurosis. Establecida una neurosis sintomatica, el paciente posee el
malestar egodistonico. La neurosis apareceria a partir de una vuelta de lo reprimido dado por un fracaso
la represion. . El sintoma resulta en un primer momento extrafio al yo de la persona. Posteriormente exis
un proceso de asimilacién del sintoma. Para ello se produce una deformacién en el yo. El sintoma es
absorbido e infiltrado por el yo. Aqui aparece el caracter neurético o caracteropatia que seria definido cor
el conjunto de operaciones defensivas y adaptativas que una persona utiliza en la relaciéon consigo mism
con su mundo interno y externo . El caracter se rigidiza. El sintoma ya no seria mas egodisténico sino
egosintonico. De este modo, el sintoma iria diluyéndose originando una progresiva rigidizacion del
caracter.

» Modelo del self bipolar (Kohut): Para este modelo la personalidad no es inmodificable. La teoria



estructural es segln esta postura muy buena para las neurosis pero no para las psicosis. Lo psicopatoldc
para este modelo reside en una deficitaria estructuracién del self, derivada de una interaccion con objeto:
del self insuficientemente responsivos (empaticos). Si el self no se establecid con cohesién y firmeza, se
ven patologias vinculadas con frustraciones que debilitaron uno de sus polos, o la tendencia a su colapsc
desintegracidn. El autor se ocupd de los transtornos narcisistas de la personalidad y de la conducta. Otro
pacientes, segun este modelo no son analizables, como la psicosis (donde la debilidad, distorsion y
desintegracion del self severas) y los fronterizos (similar a la psicosis aunque con defensas de relativa
eficacia, son psicosis encubiertas por complejas defensas).
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Conclusién:;

En esta monografia he desarrollado principalmente las diferentes posturas acerca de las teorias de la
personalidad. Me he referido principalmente a la de Cloninger y a las tres teorias de la personalidad que da
cuenta de la naturaleza de los trastornos de la personalidad.

Me he interesado por ellas porque no existen muchos modelos de personalidad que sirvan de base para la
psicopatologia y la psicoterapia. Por razones de espacio las mismas se han resumido en sus caracteristica:
importantes, siendo factible desarrollarlas con mayor detalle en otra oportunidad.



