PARCIAL DOMICILIARIO: E.F.1.

Caracteristicas psicopedagdgicas, desarrollo motor y conceptos generales de la Educacion Fisica entre
los seis y catorce afios de edad.

El periodo de edad que se extiende desde los seis hasta los catorce afios se caracteriza por ser una etapa
constante transformacion y crecimiento del nifio, tanto en las areas de la conducta como en lo respectivo a
corporal, por eso debemos tener en cuenta ambos factores y no descuidar ninguno de ellos, ya que ambos
inciden en el desarrollo del nifio en la actividad, la disponibilidad con que se presenta a las distintas

propuestas y las posibilidades reales de llevar a cabo un juego o acceder a la realizacion de una consigna.

Los diferentes logros que el chico va adquiriendo y los cambios que va sufriendo, afectan inevitablemente &
toda persona, tanto sea a nivel socio—afectivo como psicomotor e intelectual. Con respecto a esto, Jean Pie
desde su postura cognitivista sostiene que toda necesidad surge a partir de un desequilibrio, el cual tiende
gue el sujeto lleve a cabo dos actividades: la asimilacion (incorporar nuevos objetos a sus estructuras ya
conocidas) y la acomodacion (reajustar las estructuras y experiencias previas en relacién a los nuevos obje
incorporados). En este interjuego entre asimilaciéon y acomodacion , sujeto y objeto se modifican entre si. E
da lugar a un nuevo aprendizaje y, por lo tanto, a una nueva adaptacién. Debemos tener en cuenta que el
aprendizaje siempre se verd favorecido y serd mas efectivo cuando la interaccién entre objeto y sujeto sea
atractiva, pues esto estimula la motivacion.

Ya hemos explicado que durante el crecimiento se desarrolla una constante modificacion en las conductas
en lo corporal. Debido a que estos cambios poseen diferentes caracteristicas en cada etapa, seria un error
explicarlas como simples generalidades de los nifios de seis a catorce afos, por eso desarrollaremos
especificamente las caracteristicas psicopedagdgicas y el desarrollo motor del nifio en cada ciclo del EGB,
como éstas deben interaccionar en la clase de Educacion Fisica.

Primer Ciclo (6 a 8 afios)

En este periodo el nifio se encuentra atravesando la transicion de la inteligencia preoperatoria a la operator
concreta. Es decir que esta adquiriendo una estructura légica de pensamiento y consolidando la capacidad
abstraer. En esta etapa el niflo comienza a formarse con una postura mas socializadora ya que puede diso
de los demas. Comienza a romper con los esquemas egocéntricos, dando lugar a una cooperacion incipien
al surgimiento de la nocién de grupo, a una colaboracidon efectiva y a un intento de cohesién grupal. Por es
el momento ideal para la implementacion de los juegos por equipos, dado que es importante generar espac
para poner en practica la capacidad de organizarse, repartir tareas, asignar roles y responsabilidades. A pa
de esta etapa se pueden realizar juegos de relevos, principalmente simples. Esta capacidad creciente en lo
nifios de colaborar y acordar con otros nos permite proponer espacios en los cuales ellos puedan crear e
inventar sus propios juegos y comenzar a organizarse con sus pares. Debemos tener en cuenta que el jueg
so6lo tiene como fin la capacidad socializadora, ya que a través del mismo los nifios aprenden a jugar, a
respetar reglas, adecuarse a los espacios y a interaccionar con los demas teniendo en cuenta estas variant
proceso en que los nifios seran capaces de cooperar y acordar con otros sera gradual e ird desarrollandose
desde las acciones individuales, a las de colaboracion con los demas y al posterior juego por bandos.

A partir de la capacidad de diferenciacién de si mismos respecto a los demas, decae la moral heterénima, e
cual las normas, respetadas con sumision, aparecian como una obligacion externa e impuesta por otros. El
lugar rige una moral autbnoma que le permite al sujeto comprender el valor de las normas y su
fundamentacion. A partir de esto el nifio comienza a manejarse sin necesidad alguna de mediacion por par
de los adultos.



Esta descentracién que se inicia hacia los seis afios y cuyo soporte es el cuerpo, le permitird ubicarse en
principio, con los objetos estaticos, y posteriormente, en relacién a los demas en movimiento. Es a partir de
relacion e identificacion con los demas que el ser se descubre y se construye.

En esta etapa, la estructuracion del espacio y el tiempo se realiza a partir de experiencias vividas y de acto
inteligentes. Hasta los siete afios la actividad ludica por excelencia es el juego simbdlico. A partir de los siet
afios su sed de realismo hace que sin que llegue a caducar definitivamente el juego simbdélico, aparezca ot
tipo de manifestacion ludica: el juego reglado. La aparicion de la regla en esta etapa es incipiente, pero su
importancia radica en que marca el principio de los acuerdos. Las reglas concientizan al nifio de lo que deb
hacerse. A partir de esta etapa el nifio podra diferenciar aguellos roles que dentro del juego estén bien
diferenciados (ej: policias—ladrones, lobos—obejas, etc.). A partir de estos juegos los nifios comienzan a
responder a roles con lugares espaciales ocupados. Este tipo de juego implica para sus participantes respc
a funciones que le competen y coordinar su accionar con respecto a las relaciones interhumanas de nivel
grupal. Los juegos reglados con intencidn socializante se modificaran posteriormente hacia el juego en la
iniciacién deportiva, no con el fin de iniciar un proceso hacia el deporte exclusivamente, sino de permitir a
través del juego la construccién de habilidades, reglas estrategias, conocimientos, etc. A partir de este edat
pueden implementarse conceptos de tactica y estrategia, no sélo vinculados al terreno de lo deportivo, sino
también al juego.

La aparicién de conductas de cooperacion y solidaridad, a la vez que la nocién de equipo, fomenta la
importancia de que los compafieros dejen de ser rivales para convertirse en comparieros reales.

Pueden realizarse juegos en a cargo del docente que posteriormente sean modificados en virtud de las
necesidades o inquietudes del grupo. Dado que el chico esta elaborando su insercion al mundo es conveni
la presentacion de problematicas que favorezcan el contraste con lo real, para luego poder, incluso, poner ¢
palabras lo sucedido.

Segundo Ciclo (9 a 11 afios)

El nifio que esta atravesando esta etapa se encuentra afianzando algunos logros alcanzados en el periodo
anterior a nivel de la inteligencia, la motricidad y la afectividad, a la vez que esta incorporando nuevas
adquisiciones. El final de esta etapa coincide con el cierre del periodo operatorio concreto. El chico puede
operar sin dificultad objetos concretos e incluso la representacién mental que logré hacer de los mismos. Lz
consolidacién del lenguaje y del pensamiento le permite ahora planificar sus acciones teniendo en cuenta e
objetivo final como meta a alcanzar. Esto le permite dedicarse con esmero los mismos. Es celoso de sus
objetos personales y los administra. Las nifias, en la medida en que comienzan a modificar su cuerpo por
aparicion de los caracteres sexuales prefieren actividades mas pasivas. Los varones en cambio, buscan la
accion en actividades de utilizacién de la fuerza y la potencia. Los actividades fisicas preferidas suelen ser
aqguellas pertenecientes al terreno de lo deportivo.

En esta etapa se consolida la integracién del yo y la insercién en el mundo. El nifio se encuentra en una
armonia psicofisica. Aparece el andlisis de la actitud propia personal.

Un correcto manejo del cuerpo y una mayor disponibilidad del mismo, le permitira al nifio explorar el medio
circundante con una actitud de seguridad y alegria que enriquecera sus vinculos. El enriquecimiento de la
concientizacion del propio cuerpo le permite mejorar el ajuste corporal en relacion con el tiempo y el espaci

El nifio busca identificarse con sus pares, planea proyectos, decide actividades, realiza acciones secretas, |
En todas sus actividades, especialmente en el juego, se observa un gran sentido de la camaraderia. Adquie
capacidad de autoevaluarse y reconocer el valor de sus conductas. Hacia el fin de este periodo el nifio ado
posicién de choque y oposicion a los mayores, y mas precisamente, a sus padres. Las actividades de varor
mujeres se comienzan a diferenciar mas por la diferencia de intereses. Al haber objetivos grupales no



coincidentes se divisan liderazgos perfectamente diferenciables.

El hecho de que puedan manejarse dentro del marco reglado facilita el acceso al deporte. Aunque este deb
adaptarse a las posibilidades y necesidades del nifio, y no convertirse en la mera realizacién de
entrenamientos, lo cual podria resultar provocando el abandono de la actividad en edades tempranas. Al fir
de esta etapa ya se pueden integrar conceptos de atague—defensa.

En este momento el nifio esta preparado para adoptar cualquier tipo de consignas, tanto abiertas como
cerradas.

Tercer Ciclo (12 a 14 afios)

La entrada en la adolescencia marca grandes cambios en la vida del nifio. Podriamos definirla como una et
de desorden y desequilibrio debido a las variadas circunstancias de cambio, tanto en lo social y en lo relativ
la conducta, como en lo fisico.

El atravezamiento de este periodo es absolutamente necesario, para que el adolescente pueda establecer
identidad personal y sexual. A partir de la adolescencia la maduracién bioldgica e intelectual se realizan en
manera paralela.

En esta etapa el adolescente esta en condiciones de elegir una actividad motriz en la cual especializarse, y
gue cuenta con la capacidad psicofisica de prepararse para la comprension especifica de, por ejemplo, un
deporte determinado. Fisicamente esta en condiciones de sobrellevar una practica o un entrenamiento
riguroso. Ademas su capacidad de analisis, concentracion, planificacién, abstraccién, como asimismo su
madurez psicoafectiva, le permiten sostener la carga y la exigencia que plantea un entrenamiento de este t
La maduracion del sistema nervioso central permite llevar a cabo aprendizajes mas complejos. La motricide
se torna cada vez mas precisa.

El adolescente esta capacitado para decodificar cualquier tipo de consignas, pero recibe con mayor acepta
aguellas que desafian su voluntad y compromiso de resolucion. Es esencialmente importante escuchar sus
propuestas, permitirle desplegar sus ideas, planear de acuerdo a sus posibilidades, siempre y cuando esto
plantee dentro de un marco de contencion y limites.



