La religion del Islam es la completa aceptacion y obediencia a las ensefianzas de Dios, que El revel6 a su

Profeta Mahoma. Todas las religiones del mundo sacan su nombre de su fundador o del pueblo donde han
nacido. Pero ocurre todo lo contrario con el Islam que goza de la particularidad Unica de no estar asociado
ninglin hombre o pueblo particular. Islam es una palabra arabe que significa sumision, obediencia. En cuan
a religion, el Islam, predica la sumisién y la obediencia totales a Dios. Es por esto por lo que se llama Islam

Para ser musulman, se debe:

 Creer que el sagrado Coran es la literal palabra de dios.
« Creer en el Dia del juicio.

» Aceptar el Islam como su religion

« No adorar a nada ni a nhadie exceflah.

ALGUNAS CREENCIAS ISLAMICAS BASICAS
* La creencia en Dios:

Los musulmanes creen en un, Unico e Incomparable Dios, que no tiene hijo ni socio, y que El es el tnico qt
posee el derecho de ser adorado. El es el Dios verdadero y cualquier otra deidad es falsa. El tiene los méas
magnificos Nombres, sublimes y perfectos Atributos. Nadie comparte su Divinidad, ni sus Atributos. En el
Coran Dios se describe a si Mismo:

Unicamente Dios es el Todopoderoso, el Creador, el Soberano y Sefior de todo lo que hay en el Universo. |
se encarga de todos los asuntos. No necesita ni depende de sus criaturas, y todas sus criaturas dependen
El es el Omnioyente, el Omnividente. En una forma perfecta, su conocimiento engloba a todas las cosas la:
evidentes y las secretas, lo pablico y lo privado. El conoce lo que paso, lo que pasara y como pasara. Nada
ocurre en el universo si no es por que El quiere. Lo que desea es y lo que no desea no es, y nunca sera. St
deseo esta por encima del deseo de todas sus criaturas. Tiene poder por sobre todas las cosas, y es capaz
hacer todo lo que desea. Es el Graciabilisimo, el Misericordioso, y el Mas Benévolo.

El Islam niega que Dios descanso en el séptimo dia de la Creacion, que El lucho con uno de Sus angeles,
El es un envidioso conspirador contra la raza humana o que El se ha encarnado en algin ser humano. El Is
también rechaza la atribucién de cualquier forma humana a Dios. Todas estas cosas son consideradas

blasfemas. Dios es el Exaltado. Esta muy lejos de cualquier imperfeccion. Nunca se fatiga y ni la
somnolencia, ni el suefio le afectan.

La palabra arabe Allah significa Dios. Es el nombre para Dios, que no puede ser utilizada para designar alg
que no sea el Unico Dios verdadero.

e La creencia en los Angeles

Los musulmanes creen en la existencia de los Angeles y que estos son criaturas honorables. Los angeles <
adoran a Dios, le obedecen y actian sélo por 6rdenes suyas

« La creencia en los libros revelados por Dios

Los musulmanes creen que Dios revel6 las escrituras a sus mensajeros como prueba para la humanidad y
como una guia para la misma. Entre esos libros se encuentra el Coran.

« La creencia en los profetas y mensajeros de Dios:



Los musulmanes creen en los profetas y mensajeros de Dios. Los musulmanes creen que Mahoma es el dl
profeta enviado por Dios.

» | a creencia en el Dia del Juicio:

El musulman cree en el Dia del Juicio cuando todas las personas seran resucitadas para ser juzgadas por |
con relacidén a sus creencias y acciones.

« La creencia en Al-Qadar:

Los musulmanes creen enfdtQadar que es la Divina Predestinacién. Los musulmanes creen que Dios ha
dado a los seres humanos el libre albedrio. Esto significa que ellos pueden escoger entre el bien y el mal y
ellos son responsables por sus decisiones.

EL CORAN

Es el libro religioso por excelencia, la fuente principal del derecho islamico y un cédigo de conducta social.
Su mensaje fundamental es la afirmacion de que hay un solo dios, Ala. Contiene preceptos morales y
religiosos, advertencias sobre el juicio final, historias sobre Moisés, Abrahan y JesUs y cuestiones sociales.
Este esta organizado en capitulos o suras, y éstos en versiculos o aleyas. Es una mezcla de prosa y poesi
métrica.

Dios hizo descender este sagrado Coran a Su Profeta para conseguir unos sublimes objetivos y unas loabl
lecciones.

. COMO SE CONVIERTE ALGUIEN A MUSULMAN?

Con decir: "La ilaha illa Allah, Muhammad dun rasulu Allah", gue significa: No existe dios verdadero sino
Dios.

Para ser musulman, se debe:

 Creer que el sagrado Coran es la literal palabra de dios.
 Creer en el Dia del juicio.

» Aceptar el Islam como su religion

« No adorar a nada ni a nadie excefllah.

EL PROFETA MAHOMA

Mahoma nacié en la Meca en el afio 570 de la era cristiana. A la edad de 40, recibi6 su primera revelacion
medio del angel Gabriel. Estas revelaciones continuaron durante 23 afios, y se conocen como el Coran. El
sus seguidores sufrieron la persecucién de los incrédulos. Se hizo tan feroz, que en el afio 622, Dios le dio
orden de emigrar. Dicha emigracién desde la Meca hasta la ciudad de Medina, marca el comienzo del
calendario musulman. Muhammad no mintié nunca. Su gente era testigo de su lealtad; incluso sus peores
enemigos no le acusan de haber proferido una mentira en toda su vida. Hablé cortésmente, nunca empleo |
lenguaje obsceno.

Murié a la edad de 63 afios.
LA MUJER EN EL ISLAM

Durante miles de afios, con contadas excepciones la mujer ha estado sometida y dominada por el hombre,



quien le restringe sus derechos y libertades, asi como pisotea y humilla su personalidad y orgullo. Para las
mujeres, el Islam es una bendicion especial y el profeta del Islam es en verdad el mas grande de los
benefactores de las mujeres. En Arabia, antes de que llegara el Islam, el nacimiento de una nifia era
considerado una desgracia y verglienza. La mujer era considerada como una amenaza para el honor de la
familia. El Islam dio a las mujeres su lugar legitimo en la vida.

.Por qué las mujeres Islamicas llevan velo?: Hijab

Allah ordeno el Hijab para proteger a la mujer de ser dafiada y éste es un acto de obediencia, castidad, pur
rectitud y un simbolo del Islam. Una mujer no debe mostrar su belleza, el velo debe cubrir su pelo, cuello y
pecho. El Hijab funciona como un velo que protege a la mujer Musulmana de la maldad de la sociedad.
Cuando una mujer usa el Hijab hay menos posibilidades de que la molesten sexualmente. También hay me
posibilidades de que la exploten por su belleza y feminidad.

LA FAMILIA EN EL ISLAM

El sistema familiar islamico le da a los derechos del marido, la esposa, los hijos y parientes un equilibrio
perfecto. Fomenta el comportamiento no egoista, la generosidad y el amor en el marco de un bien organiza
sistema familiar. La paz y seguridad que ofrece una unidad familiar estable es altamente apreciada, y es
considerada como esencial para el crecimiento espiritual de sus miembros. Un armonioso orden social se ¢
con la existencia de familias con una relacién duradera. Cuando el individuo se hace adulto, sale de si misn
para buscar otra persona con la que establecer un nucleo familiar. La normativa para establecer un matrimc
es:

Una propuesta y una aceptacion claras y explicitas, oralmente si la pareja esta presente o por escrito.

Un firme compromiso ante Allah, ante uno mismo y entre si.

La entrega de una dote por parte del marido.

La intencion de que dure toda la vida, si es posible.

La presencia de dos testigos, como simbolos de la sociedad.

LOS PILARES DEL ISLAM

» F| testimonio de fe: Sahada

Este es el pilar mas importante. Consiste en decir con fe y conviccion, que No existe dios verdadero sino Al
y Mahoma es mensajero del Alba

» | a oracién: Salat

Los musulmanes deben rezar 5 veces al dia (al alba, a mediodia, por la tarde, después de la puesta de sol
la noche) mirando en direccién a la Meca y en postura de postracion, a la vez que se recitan textos del Cor:

« Dar el Zakat (ayuda para los necesitados)

El Unico propietario de los bienes de este mundo, es Dios, el hombre es solo su depositaZakabes!|
una obligacién esencial para ayudar a los pobres y a las necesidades de la comunidad musulmana.

» Ayunar el mes de Ramadan: Saum



Cada afio durante el mes de Ramadan, todos los musulmanes ayunan desde la salida del Sol hasta la pue:
mismo. Absteniéndose de comer, beber y tener relaciones sexuales. El ayuno es considerado un método d
autopurificacion espiritual, pues el abstenerse por si mismo de los confortes de la vida terrenal, aunque sea
un tiempo corto, el ayunante crea una verdadera simpatia por aquellos que sufren el hambre, al mismo tien
que crece en su vida espiritual.

 El peregrinaje a la Meca: Hajj

Todos los musulmanes han de peregrinar a la Meca (Hayy) al menos una vez en la vida durante los 10
primeros dias del ultimo mes del afio musulman. Los ritodalgt son:

« Circunvalar laKaaba o piedra santa 7 veces

* Ir 7 veces entre las dos montafiasdéa yMarwa en busca de agua.

* Reunirse e\rafa y pedirle a dios lo que desean y pedirle misericordia.

« El final del Hayy esta marcado por un festival Eid—al Adha que es celebrado con oraciones
comunales. Este festival y el de Eid—al-Fitr, marcan el final del mes de Ramadan.

EL MES DE RAMADAN

El Ramadan es el Noveno Mes del calendario lunar islamico y puede durar entre 29 y 30 dias. Un mes
islamico lunar empieza cuando se ve el nuevo cuarto creciente en el horizonte occidental, justo después de
puesta del sol. Los musulmanes miramos al oeste buscando la luna nueva el 29° dia del Octavo Mes. Si se
avista la luna nueva es que ha empezado el Ramadan con la puesta, pero se empieza a ayunar al amanec
siguiente. Si no se ve la luna nueva en este vigésimo noveno dia, los musulmanes terminamos los 30 dias
Octavo Mes, y el Ramadan empieza entonces al dia siguiente.

Se empieza a ayunar desde el alba hasta la puesta. Los musulmanes se levantan de madrugada, toman el
almuerzo previo a la aurora y beben algo para preparar el ayuno. Dejan de comer y de beber al amanecer.
Durante el dia no se permite comer, ni beber, ni actividad sexual alguna. Por lo tanto, el musulman debe
seguir estrictamente el codigo moral islamico. El ayuno se rompe justo tras la puesta del sol tomando
generalmente datiles y agua o zumos, cuando llama el almuédano. No obstante, cualquier comida o bebida
legal se puede emplear para romper el ayuno, y el desayuno empieza después de la Oracion de la Puesta ¢
una comida completa. Tras un breve descanso, los musulmanes van a la mezquita para la Oracion de la
Noche, y después a una Oracion Nocturna Especial.

La Oracién nocturna Habitual es una oracién nocturna en congregacion y se practica después de la Oraciol
la Noche habitual. Tradicionalmente dirige la oraciéon un Recitador del Coran, alguien que haya memorizadc
el Coran entero, que esta en arabe. Se recita el Coran por partes y en orden correcto cada noche y se term
de recitar todo el Coran antes del final del Ramadan.

La noche del destino es la noche del poder, del valor o del decreto porque Dios dice que el valor de esta ng
es mejor que mil meses, toda una vida que durase ochenta y tres afios. Dios envia Sus decretos durante e
noche. Es la noche en que Se revel6 el Coran.

El dia del Final del Ayuno, la gente se bafia o se ducha por la mafiana temprano, desayuna, se pone su me
ropa, se echa perfume y se dirige al lugar de la congregacién del Final del Ayuno.

OTROS DATOS DEL ISLAM
 El Islam no apoya el terrorismo en ninguna forma: El terrorismo va en contra de todo principio del

Islam. Si un musulman participa en el terrorismo, éste no esta siguiendo el Islam...puede estar usan
el nombre del Islam equivocadamente para beneficios politicos o econémicos. El Coran ensefia la



no-violencia. Durante la historia, grupos y lideres politicos han usado el Islam, igual que a otras
religiones como el Judaismo y la Cristiandad, para justificar muchas cosas, hasta incluso la violenci

« El esfuerzo de cuidar a los ancianos, es considerado un honor, una bendicién y una oportunidad de
crecimiento espiritual muy grande.

« El alcohol y el cerdo son ilegales. También los teatros y los cines. A las mujeres no se les esta
permitido conducir, y si viajan en transportes publicos deben ir acompafiadas de su marido o algin
hombre de la familia. Aungque esto no ocurre si viajan en avion. En las horas de los rezos se cierran
tiendas y los programas de Televisién son interrumpidos.

» La Mezquita es el recinto de oracién para los musulmanes.

» Los musulmanes tienen una serie de normas que afectan habitos de comida, como por ejemplo, no
debe beber en vasijas de oro y plata, y se ha de utilizar la mano derecha para comer y la mano
izquierda para el aseo personal.

« El viernes es el dia festivo de la semana. El almuecin hace una llamada publica para anunciar la
oracion.

e La Guerra Santa es un deber que todos deben cumplir por medio de los bienes, las personas y la
lengua.



