Musicoterapia en educacion especial

La musicoterapia la consideramos como la terapia basada en la produccién y audiciéon de musica, escogide
ésta por sus resonancias afectivas, por las posibilidades que da al individuo de expresarse en el ambito
individual y de grupo, y reaccionar a la vez segun su sensibilidad, y también al unisono con los otros.

Se utiliza con éxito en numerosas instituciones especializadas en la reeducaciéon de nifios inadaptados y de
Educacion Especial, por sus efectos positivos, produciendo relajamiento o accion, segun los casos, y crean
una atmdsfera de alegria y confianza.

La musica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al nifio disminuido un ambiente mus
rico y controlado en estimulos, puesto que esta experiencia sensorial es lo que le va a proporcionar un
desarrollo emocional, psicofisiolégico y social equilibrado.

La mayoria de estos nifios requieren mayor cantidad y diversidad de estimulos que los nifios normales.

En musicoterapia no sélo se utiliza la masica, sino que también el sonido, en su vertiente mas variada de
actividades relacionadas con la producciéon de sonidos: discriminacion, asociacion, realizacion de juegos
sonores, descripcion sonora de instrumentos, voces, naturaleza, cuerpo humano, representacion grafica a
través del color, instrumentos electrénicos, representacion corporal...

El movimiento también es un elemento imprescindible, puesto que la misica es movimiento. Siendo una de
las artes dinamicas, es inevitable que el movimiento sea el protagonista. La necesidad que siente el nifio de
expresarse, de moverse constantemente, puede y debe aprovecharse para abrir canales de comunicacion
den lugar a un proceso de entrenamiento y de recuperacion, llegando asi a un desarrollo fisico, emaocional \
metal equilibrado e integrado.

Edgar Wilems nos habla de la musicoterapia relacionandola con los tres elementos fundamentales de la
masica, que son paralelos a la vida humana:

VIDA HUMANA MUSICA

Vida afectiva: Vida fisiolégica................... Sonido: Vida ritmica.
Vida afectiva: Emocion...........ccooevevevenn... Sonido: Vida melddica.
Vida mental: Conocimiento...........cccoevuvee.. Arte: Vida armonica.

En Musicoterapia podriamos también relacionar las diferentes técnicas y clasificacion de actividades segun
predominancia de uno u otro componente.

RITMO MELODIA ARMONIA

Vida fisioldgica Vida afectiva Vida mental
Accion Sensibilidad Conocimiento
Ritmoterapia Meloterapia Armonoterapia

La Musicoterapia se emplea de tres maneras:



« Activa: el nifio juega, canta, manipula instrumentos u otros objetos.

* Receptiva: el nifio escucha.

» Receptivo—activa Interdisciplinar: como apoyo a otras actividades: dibujo, expresion corporal, modelado,
tejido, cosido, etc.

La dificultad de incluir la masica como terapia en la Educacion Especial, tiene una serie de connotaciones:

« La falta de preparacion musical de los profesores, asi como la inexistencia de musicoterapeutas como
especialidad profesional.

« La dificultad que entrafia la singularidad de la muasica respecto a otras disciplinas. El oido sigue un camin
de interiorizacién, la muasica se relaciona mas que otras disciplinas con la vida interior. A esto afiadimos
gue tiene un lenguaje con un codigo propio, diferente, en el que es necesario estar iniciado para poder
descifrar los simbolos y grafia musicales, que aln dificulta mas su comprensién a escala interpretativa y
expresion.

Las actividades llevadas a cabo con nifios de Educacién Especial, no sélo tendran como objetivo la
recuperacion, sino también el reforzamiento de la autoestima y personalidad, la socializacién, integracién d
esquema corporal, aprendizajes correctos de lecto—escritura y conceptos fundamentales.

Las actividades musicales son muy importantes para los aprendizajes escolares de estos nifios, ya que les
ayudan a integrarse en el trabajo y abren canales de comunicacion.

* Principios de la Musicoterapia:

Para exponer los principios basicos de la Musicoterapia, seguiremos los indicados por dos autores: E. Thay
Gaston y Rolando O. Benenzon.

Thayer nos expone tres principios fundamentales para la practica musicoterapéutica:

« El establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales. Se refiere a la propiedad que pos
la musica de establecer relaciones interpersonales deseables a través de actividades grupales. El nifio s¢
siente (til e imprescindible en la dindmica grupal. Siente al grupo como algo suyo, con lo cual potenciam
la integracion social a la vez que reforzamos el reconocimiento de los demas, aprendiendo a respetar y
valorar, a la vez que se sienten respetados y valorados.

« El logro de la autoestima mediante la autorrealizacién . Entendemos por autoestima la confianza y
satisfaccion que se hallan en uno mismo; es el respeto y la buena opinién acerca de uno mismo. La
autorrealizacion y autosatisfaccion que siente un nifio al conseguir una meta propuesta como puede ser
cantar, tocar un instrumento, realizar una danza correctamente sin tener que comparar o competir, €s un.
las metas que todo musicoterapeuta o profesor de Educacion Especial debe perseguir.

» El empleo del poder singular del ritmo para dotar de energia y organizar. El ritmo es orden, ya que orden:
los sonidos en el tiempo. Sin él no existe periodicidad. Vivenciado de una manera espontanea y mediante
ejercicios corporales, canciones ritmicas y manejo instrumental, podemos conseguir que ese mismo orde
pase a formar parte de la experiencia del nifio, mejorando las deficiencias que pudiera presentar.

Rolando O. Benenzon integra los principios de la Musicoterapia en otras caracteristicas:

* Principio de ISO. ISO significa igual y resume nuestros arquetipos sonoros, nuestras vivencias sonoras
intrauterinas y nuestras vivencias sonoras del nacimiento e infantiles hasta nuestros dias. Para producir
canal de comunicacion entre terapeuta y paciente, debe coincidir el tiempo mental del paciente con el
tiempo sonoro—musical ejecutado por el terapeuta o de la musica escuchada.

El ISO gestalt es el que caracteriza a un individuo.



El ISO complementario son los pequefios cambios que se operan cada dia o en cada sesion de Musicotera
por efecto de las circunstancias ambientales y dinamicas.

El ISO grupal esta intimamente ligado al esquema social en el que el individuo se integra. Necesita cierto
tiempo para establecerse y estructurarse. Dependera muchas veces de la buena eleccion del grupo.

También existen los ISOS étnicos, culturales, regionales, en los que la identidad sonora del ISO depende d
los procesos dinamicos de aprendizaje de la propia cultura y de la estabilidad o cambio de las pautas
culturales.

El ISO Universal, es una identidad sonora que caracteriza o identifica a todos los seres humanos
independientemente de sus contextos culturales, sociales, histéricos y psicofisiolégicos particulares. Dentrg
este ISO Universal figurarian las caracteristicas particulares del latido cardiaco, de los sonidos de espiracié
inspiracioén, y de la voz de la madre en los primeros momentos del nacimiento y dias del nuevo ser.

« Principio del objeto intermediario. El objeto intermediario es un instrumento de comunicacién capaz de
actuar terapéuticamente sobre el paciente mediante la relacion, sin desencadenar estados de alarma
intensos, siendo sus caracteristicas las siguientes:

« Existencia real y concreta.

« Inocuidad, que no desencadene reacciones de alarma.

« Maleabilidad, que pueda utilizarse a voluntad entre cualquier juego de roles complementarios.

» Transmisor, que permita la comunicacion por su intermedio, sustituyendo al vinculo y manteniendo la
distancia.

» Adaptabilidad, que se adecula a las necesidades del sujeto.

 Asimilabilidad, que permite una relacién tan intima, como para que el sujeto pueda identificarlo consigo
mismo.

« Instrumentabilidad, que pueda ser utilizado como prolongacién del sujeto.

« Identificabilidad, que pueda ser reconocido instantaneamente.

Los instrumentos musicales y el sonido, o los sonidos que emiten, pueden considerarse objetos intermedial
La correcta eleccion del objeto intermediario dependera de la habilidad del musicoterapeuta o profesor de
Educacion Especial para descubrir el ISO gestaltico del nifio.

* Objetivos:
En la obra que nos ocupa, planteamos dos bloques objetivos a conseguir:

» En la formacion del profesorado de Educacion Especial.
* Los que pretendemos conseguir aplicar la Musicoterapia a nifios de Educacién Especial.

 Profesores de Educacién Especial musicoterapeutas:

» Formacion de Profesores de E.E. musicoterapeutas capacitados para impartir las técnicas de
Musicoterapia en las aulas de Educacién Especial, tanto a escala individual como grupal.

» Conocimiento del valor terapéutico de la musica.

» Adquisicion de nociones operativas fundamentales en Musicoterapia, con una fundamentacion teori
y una capacidad practica para poder llevarlas a cabo.

 Analisis de los problemas mas importantes que se presentan en la accidon musicoterapeuta—nifio de
Educacion Especial o con problemas de aprendizaje.

» Adquisicion de medios de expresion, métodos y técnicas de trabajo.

» Determinacién de los criterios para elaborar un programa de Musicoterapia especifico para casos
individuales o de grupos homogéneos y reducidos.



» Adquisicion de actitudes cientificas y valoraciéon de la terapia.
« Sensibilizacién del profesor para que sea capaz de transmitir la vivencia musical a los nifios
disminuidos con sentido estético y humano.

« Nifios de Educacion Especial:

Los objetivos mas importantes que persigue la aplicacion terapéutica de la musica con los nifios de Educac
Especial son:

Generales:

» Mejorar la afectividad, la conducta, la perceptivomotricidad, la personalidad y la comunicacion.
» Mejorar funciones psicofisiolégicas tales como el ritmo respiratorio y cardiaco, ya que la musica actia
sobre el sistema neuromuscular.

Psicofisiolégicos:

« Desarrollo de las facultades perceptivomotrices que le permitan un conocimiento de las
organizaciones espaciales, temporales y corporales.

» Desarrollo psicomotor: coordinacion motriz y oculo—motriz, movimientos de asociacién y
disociacién, regulacién motora, equilibrio, marcha, lateralidad, tonicidad...

« Integracion y desarrollo del esquema corporal.

 Desarrollo sensorial y perceptivo. Creacién de reflejos.

* Desarrollo de la discriminacion auditiva.

» Adquisicion de destrezas y medios de expresion: corporales, instrumentales, graficos, espaciales,
melddicos, del color, temporales...

« Desarrollo de la locucion y de la expresiéon oral mediante la articulacion, vocalizacién, acentuacion,
control de la voz, expresién. Coordinacion pensamiento—palabra. Control de la respiracion. Ayuda a
la lectura labial. Ejercitacién y dominio de los musculos que intervienen en la fonacion.

« Dotar al nifio de unas vivencias musicales enriquecedoras que estimulen su actividad psiquica, fisic
emocional.

« Vivencia del fenédmeno musical en sus manifestaciones ritmicas, melddicas, armoénicas e
instrumentales.

* Afectivos, emociones:

» Sensibilizacion a los valores estéticos de la muasica. Sensibilizacién afectiva y emocional.

* Acercamiento al mundo sonoro, estimulando intereses.

» Refuerzo de la autoestima y personalidad mediante la autorrealizacion.

« Elaboracion de pautas de conducta idéneas que faciliten la adaptacién interpersonal y social.

 Desarrollo de sus capacidades intelectivas: imaginacion, inteligencia creadora, atencién, memoria,
comprension de conceptos, observacion, concentracioén, agilidad mental, vivacidad, fantasia,
reaccion... .

* Desarrollo de la atencién.

» Aumentar la confianza en si mismo y la autoestima.

« Liberacion de la energia reprimida a través del ritmo para lograr un equilibrio personal.

* Sociales:
 Establecer o restablecer las relaciones personales. Pretendemaos orientar al nifio en sus relaciones «

los demas y abrir en él un cauce de comunicacion.
« Integrar social y grupalmente al nifio para que pueda establecer una relacion adecuada con el grupc



hacer a la vez que se sienta aceptado.

» Rehabilitar, socializar y reeducar al nifio, a través de su participacién activa o pasiva, en el contexto
escolar.

« Integracioén escolar y social al adquirir nuevos cauces de comunicaciéon. Fomentar las relaciones
sociales.

* Resultados de la musicoterapia:

Mediante la aplicacién de la Musicoterapia, se ha podido constatar que muchos nifios han mejorado
considerablemente su deficiencia. La accion beneficiosa que la muasica ha ejercido en los nifios disminuidos
podriamos concretarla de la siguiente manera:

» La masica como medio de expresiéon y de comunicacion favorece el desarrollo emocional, mejora de un
modo considerable las percepciones y la motricidad del nifio, asi como su afectividad.

» Favorece la manifestacion de tensiones, problemas, inquietudes, miedos, bloqueos, etc., actuando como
alivio y disminuyendo la ansiedad.

« Al tratarse de un lenguaje especifico, lleva a un goce y satisfaccion tanto en el ambito individual como
grupal.

» Se consigue mayor equilibrio psicofisico y emocional. Consigue que se establezca una comunicacion a
través del arte y ésta es mas inmediata y profunda que la palabra.

« Las respuestas psicofisioldgicas se registran en diferentes parametros; encefalograma, reflejo
psicogalvanico, ritmo cardiaco, amplitud respiratoria.

* Los estimulos ritmicos estimulan el rendimiento corporal. También aumentan el riego sanguineo cerebral

* Los nifios mas dificiles, por ejemplo, psicéticos, responden al estimulo musical mas que a cualquier otro
estimulo.

« Precauciones y contraindicaciones:

Hemos de considerar que en determinados casos este tipo de musica produce alegria, identificacion, y
estimula el movimiento instintivo, siendo adecuada si se controla. Pero también se ha demostrado que su
abuso desequilibra, y produce unos efectos negativos que hacen dudar de la influencia positiva de estas
audiciones sobre el estado fisico y moral. Hemos de destacar que para el nifio de Educacién Especial, el pc
terapéutico mas intenso lo encuentra en la practica personal de sus canciones, sus instrumentos, sus juegc
musicales, sus ritmos y de todo aquello que él sienta como suyo, y se considere capaz de realizar, hasta st
propias audiciones. La vigilancia y observacion de las reacciones de los nifios ante la practica vocal,
instrumental o de movimiento, ha de ser continua. De vital importancia es tener conocimiento de la
perturbacion conocida en psicologia y psiquiatria conocida como epilepsia musicogénica, que consiste en
crisis convulsivas, consecutivas a audiciones musicales, observadas en ciertos sujetos.

» Otros ambitos de aplicacion de la Musicoterapia:
Se aplica en diferentes situaciones y contextos, como:

» En el ambito grupal, como técnica ludica de esparcimiento y relajacion controlada.

» Como terapia al nivel de psicopatologia en centros psiquiatricos y de descanso.

« En las terapias interpersonales, como apoyo: parejas, familias, grupos especiales... .

» En tratamientos de ortodoncia o relajacion con control médico, sobre todo la audioanalgesia.

» Como terapia de apoyo en tratamientos posteriores de alcohélicos y drogadictos.

» En la preparacién psicoprofilactica de los nifios para las intervenciones quirdrgicas.

» En tratamientos psicomotrices de diferentes minusvalias o deficiencias.

 En geriatria.

» En combinacién con la expresidn corporal y la improvisacion creativa personal y grupal. Como ayud



a la distension y relajacion.

» Para superar bloqueos de la comunicacién a escala social: timidez, inhibicion... .

» Como preparacion a una terapia de choque o mas activa, que puede producir efectos imprevisibles
el enfermo.

 Para nifios y adolescentes con problemas de conducta e inadaptacion social.

» Como terapia de apoyo para adultos con impedimentos fisicos.

« Sala de Musicoterapia:

La sala donde hemos de trabajar la Musicoterapia debe cumplir unas condiciones tanto ambientales como
espaciales:

e En primer lugar ha de tener unas dimensiones adecuadas, conviene que sea amplia, pero no excesivame
ya que corremos el peligro de que los nifios se sientan como perdidos, y no sean capaces de orientarse I
dominar el espacio. Consideraremos si el trabajo se va a realizar a escala individual o como grupal.

» Debe contar con suficientes y variados instrumentos. Se destinara un lugar para poderlos organizar y
guardar cuando no se utilicen. También debe tener juguetes sonoros y musicales variados.

« La iluminacién y su control son importantes, ya que muchos juegos y ejercicios de movimiento, audicione
etc., es preferible que se desarrollen en ambientes controlados de luz.

* El equipo de musica sera de buena calidad, y sus altavoces estaran correctamente distribuidos en el esp
La acustica representa un papel importante en el desarrollo de los resultados. Debe evitarse el eco y la
reverberacion.

 La temperatura ambiente sera comoda, seria conveniente que el suelo estuviera aislado del frio y la
humedad parta poder evitar distracciones indtiles y desagradables.

» Debe estar insonorizada para evitar que los ruidos y sonidos exteriores perturben el desarrollo de las
diferentes actividades, sobre todo las que utilizan la voz y la comunicacién no verbal a diferentes niveles.

» La masica y el nifio deficiente visual:

Responde facilmente a la musica este tipo de nifio gracias a la captacion y memoria del sonido. Su interés:
atencion son excepcionales, ya que la musica es uno de los placeres que puede disfrutar plenamente. Tant
audicién como la actuacién son medios para restablecer la autoestima, la comunicacion y la integracién soc
gue tanto necesita. Debido a la propia inseguridad que siente ante situaciones nuevas, debemos tratar que
sesiones de Musicoterapia le inspiren autoconfianza al realizar actividades que sea capaz de superar.

Sus posibilidades son semejantes a las de un nifio normal, pero necesitara de una metodologia adaptada a
deficiencia. Para leer y escribir la notacion musical tendra que utilizar el método Braille de musica. Puede
responder a los elementos constitutivos de la musica (ritmo, melodia, armonia), a los parametros musicales
(altura, intensidad, timbre) a su manera.

* Objetivos:

» Recuperacion de la pérdida de la seguridad psicol6gica, estabilidad emocional y autoestima.
Autorrealizacion.

 Desarrollo de la expresion emocional que es socialmente aceptable e interiormente gratificante.

« Desarrollo de la seguridad fisica a través del ritmo y dl movimiento, que le proporcionarda soltura y
sensacion de independencia.

* Ruptura de bloques que le han llevado a la inactividad corporal.

« Facilitar los movimientos de la marcha, coordinacién, lateralidad, equilibrio... mediante los estimulos
necesarios.

 Control de la respiracion y tension muscular.

» Adquisicion de valores culturales de apreciacion musical: historia de la masica, participacién e



interpretacion. Comprensioén de la musica en el sistema Braille.

 Desarrollo de la creatividad, fantasia e improvisacion.

» Comprension de la ritmica educacional que comprende la coordinacion de movimiento, masica y
palabras. En los ciegos y deficientes visuales desarrolla el sentido de la direccidn.

» Adquisicion de destrezas instrumentales mediante la manipulacién de los instrumentos.

» Sensibilizacién y vivencia de los valores musicales.

 Desarrollo de la percepcidn auditiva, tactil y kinestésica, para que asuman el papel de la vision.

» Planteamiento psicopedagdgico:

El psicoterapeuta utilizara sobre todo los estimulos auditivos sin abusar demasiado. No debemos caer en e
error de provocarle una tension o fatigas nerviosa al nifio, que le origine una inhibicion o rechazo hacia las
actividades musicales. Debemos conocer las dificultades y posibilidades visuales para un mejor desarrollo «
las sesiones de Musicoterapia.

Los principios para la educacion musical del ciego y del disminuido visual son los siguientes:

« Individualizacion hasta que sea capaz de integrarse en un pequefio grupo en actividades de canto,
ritmo, instrumentacién o movimiento.

 Dotar a los ejercicios y desarrollo de los mismos un sentido concreto; los procesos de educacién ha
de ser tangibles y concretos.

» Aprendizaje e instruccién simplificada. Las actividades en los niveles inferiores, deben comprender
Nifio en su conjunto.

» Mayor estimulacion y motivacién con consignas claras y precisas.

« El nifilo debe sentir su autorrealizacion por medio de la musica, y afianzar su personalidad a la vez ©
amplia sus medios de comunicacion.

» Educacién vocal y canto:

La estimulacién auditivo—musical desde que el nifio con deficiencias visuales es muy pequefio, representa |
gran avance en su desarrollo evolutivo, ya que le ayudara a percibir y discriminar los sonidos organizados,
gue le reportaran en un futuro seguridad ante los contactos que forzosamente ha de realizar en el medio gL
rodea, ya que estos dependeran de la percepcion e interpretacion de los ruidos y sonidos que le lleguen.

Los nifios tienen dificultades en el aprendizaje del lenguaje, ya que carecen de la imagen visual que
corresponde a la abstraccién del signo lingtiistico. Desde la etapa preverbal, la musica y el ritmo pueden
representar un medio decisivo para la educacién de su voz, tanto a escala fisiolégica, como de aprendizaje

La educacion del oido va a facilitar el desarrollo de la comunicacion oral normal, ya que este tipo de nifios
adolece de expresion facial por la carencia de modelos, y por lo tanto corresponde a la voz suplir sus
diferentes matices, inflexiones, acentuacion, volumen, altura, etc. la laguna de comunicacién existente.

Las diferentes propuestas se deben llevar a cabo de una manera activa, con alegria y participacion, llevanc
nifio a la accion. La discriminacion de voces, juegos con la voz y efectos especiales, recitacion de poemas |
diferentes matices, ejercicios de articulacion, diccion, vocalizacién, juegos con los parametros, juegos
musicales y prosddicos con inclusiéon de movimientos y efectos instrumentales, etc., seran los ejercicios y
actividades gue lleven al nifio a una participaciéon activa y alegre en el quehacer ritmico y musical.

La musica, al ser vivenciada como una experiencia emocional no relacionada con la vision, penetra mas
intima y profundamente en el ser del nifio. Es por medio de la interpretaciéon melddica y de canciones dondk
se siente mas cerca la posibilidad de autoexpresién plena, siente que puede comunicarse e integrarse
socialmente.



La iniciacion a la cancién se debe realizar progresivamente y con un método adecuado. Comenzaremos co
pequefos ejercicios de entonacion, pregones, canciones bitdnicas, triténicas, etc., jugando con ecos, canor
preguntas—respuesta,... ejecucion progresiva de canciones mas complicadas de acompafiamiento ritmico,
instrumental o movimiento. Llegado el momento, propondremos la interpretacién de canciones a dos voces
tres... hasta donde sea posible llegar.

¢ Ritmo y movimiento:

Es notable la rigidez y limitacion de movimientos que padecen estos nifios debido a la inseguridad que les
produce un medio que no pueden percibir claramente. El nifio normal aprende el movimiento mediante
estimulos visuales, el nifio ciego, sobre todo de nacimiento, necesita de la ayuda de los demas para poder
realizar acciones tan normales como moverse, tirar, empujar, saltar... .

El moverse solo es una habilidad que requiere capacidad para juzgar la profundidad, la direccionalidad, el
espacio y la distancia. Todas estas capacidades se pueden desarrollar si planteamos una educacion auditiy
adecuada y desarrollamos la atencion, la percepcion y la discriminacion.

Sugerimos las siguientes actividades:

« Percusiones corporales.

« Imitacion de ritmos propuestos por el musicoterapeuta o por los propios nifios. Improvisacién de
ritmos ayudados por elementos vocales.

« Diferentes ejercicios en los que destaque el acento, el pulso, el compas, la frase ritmica... .

* Propuesta de movimiento sin desplazamientos: balanceo, saltos, flexiones..., siguiendo un ritmo
marcado.

« Desplazamientos simples de marcha.

* Ejercicios de coordinacién viso—motriz con nifilos que tienen restos visuales: brazos, manos, etc.,
siguiendo consignas especificas.

« Ejercicios de desplazamiento siguiendo itinerarios muy delimitados, para captar y percibir
figura—fondo y espacio dentro del campo perceptivo.

» Seguir el ritmo tomando posiciones en el espacio, a través del desplazamiento ritmico 0 movimiento
al compas de una musica dada.

» Danzas con compafieros o en grupo, para percibir las relaciones espaciales con relaciéon a uno misr
y al otro o los otros.

» Seguir con percusiones 0 movimientos el ritmo intrinseco de las palabras, frases, versos, rimas,
refranes, retahilas, canciones infantiles...

¢ |[nstrumentos:

Desde que el nifio es muy pequeiio, se le ha de ensefar a discriminar mediante el tacto, aguello que le es
préximo en su medio ambiente. La textura, el peso, el tamafio, envergadura, materiales, dimensiones y
medidas... son cualidades que le serviran para identificar los diferentes objetos. La educacion de la prensio
adecuada y los movimientos controlados y finos, sera importante para el manejo de los diferentes
instrumentos musicales. Estos movimientos concretos y precisos, le pueden producir en un principio cierto
temor e inseguridad, por lo tanto, del musicoterapeuta dependera el uso adecuado de los mismos e infundil
confianza y seguridad a la hora de su ejecucion.

Creemos que el nifio ciego o ambliope puede practicar cualquier instrumento, si su inteligencia es normal, y
sus aptitudes son las adecuadas siempre que se siga una metodologia adaptada a sus necesidades. Los
instrumentos a utilizar seran predominantemente los del método ORFF.

Actividades:



» Exploraciéon y manipulacion de diferentes instrumentos.

» Agrupacioén de instrumentos por su timbre, material, etc.

» Reconocimiento auditivo. Asociacién. Improvisacion ritmica.

* Imitacion de ritmos propuestos y espontaneos.

« Acompafiamiento instrumental de rimas, frases, cuentos, poemas... .

» Montaje instrumental con efectos ritmico—sonoros, de diferentes situaciones, personajes de cuentos
poemas infantiles... .

« Acompafiamiento instrumental de movimientos y marchas.

» Ejecucion de pequefias melodias y canciones infantiles acompafiadas de percusion, guitarra, flauta.

* Interpretacion de melodias y canciones infantiles con instrumentos melédicos.

* Lectura e interpretacion de la partitura propuesta

« En ambliopes: reconocer los instrumentos por su forma y tamario.

* Audicién musical:
Los nifios demuestran una gran sensibilidad y predisposicion. Seria muy interesante simultanear la audicior
musical con el sentido tactil, a través de actividades propuestas tanto por el musicoterapeuta como por los
propios nifios.
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