Respuestas
INTRODUCCION:
3- ¢ A qué pregunta pretende dar respuesta el libro?

Este libro no se encarga de relatar los sistemas de tortura nazi, que ya se han encargado otros autores de
relatar en otros libros, sino que pretende dar respuesta a la pregunta ¢ Como incidiria la vida diaria de un
campo de concentracion en la mente de un prisionero medio? es decir, que repercusiones psicoldgicas
causarian en una persona normal (no muy sensible, ni con un corazén de piedra, sino alguien dentro de la
media) el conjunto de todas estas torturas fisicas unidas a las torturas psiquicas (como el no saber cuando
terminaria esta pesadilla, viviendo indefinidamente en un estado provisional, esperando algo mejor o el pen
gue sus seres mas queridos han acabado en la camara de gas y la propia vida carece de sentido), si este
intentaria seguir viviendo por cualquier método, si se acobardaria y se dejaria vencer por la muerte, en fin, |
camino l6gico que mas personas seguirian

4- Comenta: los mejores no regresaron

Esta frase hace referencia a que un prisionero en un campo de concentracién no podia sobrevivir si no era
utilizando todo tipo de trampas y trucos legales o ilegales (robos, mentiras, fuerza bruta, traicién...) para
seguir viviendo, y si alguien no recurria a estos métodos por considerarlos poco éticos o amorales estaba
condenado a una muerte segura (por frio, hambre, fatiga...) Los supervivientes aseguran que los mejores d
entre ellos no regresaron porque recuerdan como alguno de sus comparieros, por conservar su dignidad m
y si habria optado por recurrir a estos métodos es probable que quien lo recuerda es quien habria muerto, |
eso lo considera como uno de los mejores.

Aunque el robo, la extorsion, el asesinato... son considerados delitos morales, considero que el fin de segui
viviendo, justifica cualquier medio para conseguirlo, ya que la vida es el Unico tesoro que realmente posee |
hombre y arrebatarselo es arrebatarle todo.

5- Comenta: no nos gusta hablar de nuestras experiencias

El pequefio porcentaje de prisioneros que salié vivo del genocidio no quieren hablar de sus experiencias
porque consideran que, quien estuvo dentro no necesita ningun tipo de explicacion ya que ha sufrido en su
carne las mismas experiencias u otras muy similares, y quien no estuvo alli no entenderia el sufrimiento qu
soportaron estos hombres en los campos de concentracion ni el que todavia siguen padeciendo aun en libe
Ese sentimiento de muerte, de incapacidad ante su entorno, de sentirse colgando de un hilo, saber que
cualquier dia puede ser llamado para ser asesinado o que un dia el frio o la desnutricion acabarian con él, |
se puede explicar con palabras, eso solo puede entenderse cuando lo estas viviendo o lo has vivido.

Otro punto de vista que no aparece en el libro, y es obvio que es correcto, es que estos hombres, ya en
libertad, con sus vidas parcialmente reconstruidas (digo parcialmente y pongo reconstruidas entre comillas,
porque perdieron sus familias y sus bienes, de los cuales no sé que parte habran recuperado, pero estoy se
de que es una parte insignificante) prefieren no hablar acerca de este tema para poder olvidar los malos
tiempos pasados y centrarse en el presente y en un futuro prometedor para sus descendientes, ya que des
de décadas, el holocausto para la mayoria de ellos, ya solo significa una pesadilla, que aunque un dia fue r
ahora solo es un conjunto de malos recuerdos.

Pongo por ejemplo las experiencias negativas que vivieron los espafioles que ahora tienen 75 u 80 afios, q
durante la guerra civil espafiola (1936-1939) vivieron en su infancia en un infierno de asesinatos



indiscriminados de civiles, quema de viviendas, hambre, pobreza, frio, fusilamientos, robos... y que ahora
hablan de ello como un mal recuerdo pero viven su vida con toda la alegria de una persona joven, sin
encerrarse en el pasado y disfrutan de todas las ventajas de la tecnologia actual y de las comodidades
sanitarias, higiénicas, pero cuando algun recuerdo especialmente espeluznante pasa por sus cabezas, es |
gue se entristezcan (muerte de algin familiar, algin amigo...), pero ni sus hijos ni sus nietos podemos
hacernos a la idea de su sufrimiento.

PRIMERA FASE: INTERNAMIENTO EN EL CAMPO
* ¢, Cual es el sintoma psicolégico de la primera fase?

El shock, que podia darse incluso antes del internamiento en el campo, solo con conocer las atrocidades q
en el se cometen, el saber que vas directamente hacia uno de estos campos (en el libro, cuando los pasaje
ven la sefal de Auschwitz quedan perplejos pensando en las camaras de gas, los crematorios, las matanze
Una vez en el campo, conforme vas enterandote de la verdad y te das cuenta del peligro que corres. Este s
consiste en la pérdida de todo recuerdo de vida anterior, sentir curiosidad por ciertas cosas peligrosas,
reacciones anormales (I6gicas ante una situacion anormal)...

» Comenta: borré de mi conciencia toda vida anterior

Es el efecto que produce el shock, Frankl lo experimentd cuando, antes de proceder a la desinfeccion entel
lo que alli realmente pasaba con toda su crudeza cuando le comenta a uno de los prisioneros de mayor ed:
gue su manuscrito era la obra de toda su vida y este le hace entrar en razén mediante sus expresiones y
entiende que a lo maximo que aspira es a salir vivo. Poco después quedaria desnudo, sin ninguna pertenel
aparte de sus gafas, su cinturén y unos zapatos.

5- ¢ Por qué el prisionero no teme a la muerte?

Un prisionero es estas circunstancias, perdia el miedo a la muerte porque viendo la cantidad de muertes de
gue estaba rodeado, consideraba que las posibilidades de salir vivo eran minimas, asi que se consideraba
muerto y que para morir realmente solo era necesario esperar. En una situacion asi pensar en suicidarse
(lanzarse contra la alambrada como dirian ellos, que estaba electrificada) no tenia sentido, ya que con solo
esperar, el gas o el hambre harian este trabajo por ti. Incluso algunos prisioneros quebrantaban algunas
normas, como el que salié de su barracén para tranquilizar a los recién llegados.

6— ¢,Cudl era el modo de sobrevivir?

El Gnico modo de sobrevivir era pareciendo apto para el trabajo, por lo que era recomendable afeitarse aun
seria con un cristal roto para parecer mas joven, aunque eso implicaria quedarse sin el Gltimo casco de par
te aparece una ampolla en el pie y te obliga a cojear, caminar erguido, soportando el dolor, ya que si un gu
ve a un prisionero lesionado, apuntara en su libreta el nimero correspondiente (los prisioneros eran simple
nameros, no un nombre ni una persona) y al dia siguiente seria exterminado en la camara de gas. Habia qt
evitar ser o parecer un musulman (se les llamaba musulmanes a aquellos prisioneros demacrados por dent
por fuera, que pronto son apuntados en la libreta de algin guarda y acaba asesinado por el gas.

SEGUNDA FASE: LA VIDA EN EL CAMPO
* ¢, Cual era el estado emocional fundamental en la segunda fase? ¢ Por qué?
El principal estado emocional era la apatia en la que llegaba a una especie de muerte emocional (desapari

de sentimientos) provocada por la continua contemplacion de escenas tétricas (como el nifio que se le hiele
los pies y el médico le arranca los dedos con tenazas) una y otra vez hasta que se hacen habituales y ya n«



les da importancia.
* ¢, Qué significa que descendian a un nivel primitivo?

Significa que en una situacién asi, el nico objetivo de un prisionero era seguir vivo y bajo estas
circunstancias hacian descender al prisionero a un nivel primitivo en el que todo lo que querian y deseaban
manifestaba en sus suefos. Estos suefios consistian en calor, pasteles, cigarrillos, comida... (en fin todo lo
antes tenian y ahora no tienen porque se les ha sido injustamente arrebatado) El no tener nada de esto les
obligaba a buscarlo en sus suefios. Esto no siempre era beneficioso, ya que cuando el prisionero despertat
encontraba con la amarga realidad y este terrible contraste acarreaba tremendas desilusiones.

Frankl destaca una noche en la que fue despertado por los gritos de un compafiero de su barracén que est
teniendo una pesadilla. Frankl se disponia a despertarle cuando comprendi6 que, por pésimo que fuera est
suefo, siempre seria mejor que la realidad a la que iba a devolverle si le despertaba, asi que decidié dejarl
su pesadilla y esperar que los pitidos de un guarda fueran los que se encargaria de devolverle a la realidad

 ¢Entorno a qué giraba la vida mental de un prisionero? ¢Por qué?

La vida mental de un prisionero estaba ocupada por un solo tema: la comida. Cuando dos prisioneros tenia
oportunidad, empezaban a hablar sobre sus platos preferidos, intercambiaban recetas y alimentaban la
esperanza de disfrutar de estos manjares cuando serian liberados en un futuro muy lejano. Estas charlas s
interrumpian cuando el guarda se acercaba. Frankl consideraba estas charlas especialmente peligrosas, nc
los guardas, sino porgque despertaban un ansia de comida sana y en buen estado cuando el organismo ya ¢
acostumbrado a las infimas raciones.

En la mente de un prisionero apenas habia espacio para la sexualidad o el sentimentalismo. Su mayor des
era satisfacer sus necesidades biol6gicas imprescindibles para la supervivencia y todo lo demas, sobraba. |
es logico, ya que verse hecho un saco de huesos, sin tener nada para comer hacian sentirse al prisionero
pedazo de carne que se va pudriendo detrds de una alambrada poco a poco poque ya no tiene vida.

* ¢ Cual era al momento mas terrible del dia? ¢ Por qué?

El peor momento del dia era el despertar, Todavia de noche, los pitidos de un guarda hacian despertar a tc
el barracon y devolvia a todos prisioneros a la realidad desde sus suefios, llenos de comida, calor... Entonc
los prisioneros empezaban a intentar ponerse sus himedos y frios zapatos que tenian alambres en vez de
cordones. Entonces empezaba un duro dia, pero para empezar habia que ir andando hasta los campos de
trabajo por los caminos llenos de nieve en los que se les helaban los pies.

Este era considerado el peor momento del dia porque el prisionero abandonaba la falsa realidad de sus sut
para introducirse en la horrenda realidad que suponia estar recluido en un campo de concentracion y
empezaba un nuevo dia lleno de golpes, retorcijones de hambre, trabajos pesados, frio intenso que habia c
soportar como fuera posible para llegar vivo a la noche en la que volverian a su mundo de pasteles y
cigarrillos.

* (A qué se debe la ausencia de sentimentalismo?

El sentimentalismo desaparecia porgue lo Unico importante era seguir viviendo, el concentrarse en seguir
viviendo implicaba la desaparicién de todo aquello que no fuera imprescindible para este fin. En el libro
aparece un ejemplo de esto, estaban siendo trasladados en tren y pasaron por Viena, Frankl se emociond \
guiso ver su casa, su calle, su barrio y pidi6é que le dejarian asomarse por las rejas, a lo que respondieron:
has vivido aqui ya lo tienes muy visto.



* ¢ Por qué solo se hablaba de politica y religiéon en cuanto a cultura se refiere?

Porque, como ya he dicho antes, todo lo que no fuera necesario para seguir vivo no tenia lugar entre los
prisioneros, pero la politica era diferente, ya que si la guerra era perdida por los alemanes, serian liberados
aunque solo eran rumores, en ocasiones contradictorios, los prisionero se interesaban por ellos.

La religién tomaba un sentido desconaocido hasta entonces para la mayoria de los prisioneros. Sentir a la
muerte cerca obligaba a plantearse temas como que hay después de la muerte, o si irian al paraiso despué
este infierno, o por el contrario seguirian en un infierno que deberia ser parecido al que estaban viviendo. L
recién llegados al campo quedaban sorprendidos por el nivel de respeto hacia las creencias religiosas que
respetaba en el campo.

» ¢/ Cudl era el modo de Victor de huir de la realidad?

Frankl recurria a su imaginaciéon para superar esta agonia imaginaba que su mujer le acompafiaba a través
los campos helados y mientras estaba trabajando. Aunque la constitucion fisica de las personas con mas
cultura solia ser mas débil que la de los prisioneros que antes se dedicaban a trabajos manuales, los prime
solian sobrellevar mejor la tortura porgue sabian aislarse de la realidad.

¢ Por qué se sentia la belleza natural como nunca hasta entonces?

Porque era lo Unico que se parecia a una obra de arte en el campo de concentracién. Rodeados de hambre
miseria, muertes, frio... Todo lo que podia verse podia limitarse a figuras harapientas de lo que fueron en st
dia seres humanos y a zanjas llenas de lodo y barro helado que congelaba los cuerpos de los prisioneros. |
un atardecer, los efectos de la luz del Sol rebotando por las montafias y creando efectos luminosos junto cc
las neblinas eran cosas que se asemejaban a una obrba de arte y los prisioneros contemplaban estas imag

* ¢, Qué funcién tenian las reuniones artisticas en el campo?

La funcién de estas reuniones era que los prisioneros olvidaran un poco su situacion. Los que gozaban de |
buena situacién en el campo, como los capos, se reunian en un barracén y empezaban a cantar, a compon
poemas y a contar chistes creando risas de un modo satirico haciendo referencia a algunas calamidades dt
campo. Eran tan eficaces que algunos prisioneros preferian asistir a estas reuniones en vez de descansar
acudir a por su racion de rancho.

* ¢, Qué funcién tenia el humor?

El humor era una arma mas para la supervivencia del alma. Era algo que hacia posible practicar el arte de
vivir aunque el sufrimiento sea omnipresente, ya que las cosas que hacen sentirse bien al hombre son relat
(en una vida normal, un simple chiste de estos no deja de ser una pequefia tonteria, pero en un campo de
concentracion era algo que aliviaba tu dolor y te animaba a seguir viviendo)

¢, Qué quiere decir que el sufrimiento es algo relativo?

Quiere decir, que dependiendo de las circunstancias la mas leve alegria puede desencadenar una profunde
satisfaccion, que para ser alcanzada en otro tipo de circunstancias seria necesario un gran conjunto de ale
importantes. Frankl pone como ejemplo cuando fueron trasladados en tren desde Auschwith hasta otro can
del que desconocian el nombre. Se iban acercando al puente que daba paso al campo de Mauthausen, del
no esperaban salir con vida pero de repente se desviaron hacia Dachau, del que tenian menos miedo. Esto
provocé entre los pasajeros del tren una gran alegria y jubilo.

* ¢ Por qué el hombre acababa perdiendo sus principios morales?



Porque influido por un entorno en el que no se valoraba la vida ni la dignidad humana, el hombre termina
perdiendo su voluntad y se convierte en objeto del exterminio. La anterior escala de valores sobre las cosa:s
prisionero de un campo ya ni siquiera luchaba por su supervivencia, sino que perdia su individualidad, sus
pensamientos, su personalidad y se consideraba parte de una masa de gente, se rebajaba al nivel de vida
animal

* ¢ Por qué el prisionero se sentia juguete del destino?

El prisionero se sentia juguete del destino porque, lo era. El no manejaba su destino ni lo que tenia que hac
Su futuro dependia del humor del guarda que tenia cerca. Sentirse en una situacion asi, producia en los
prisioneros una inhumanidad mayor de lo que cabria esperar.

* ¢, Qué mensaje humano te sugiere la Ultima voluntad de Victor?

Es un deseo desesperado por dejar claro a su mujer que no se ha olvidado de ella desde una situacién en |
Frankl siente que puede morir (porgue no sabia si iba a un campo de reposo o lo llevaban a la camara de g
y no volver a verla nunca. Es una especie de despedida de seguridad por si nunca vuelve a verla confia en
amigo para que le diga sus palabras. Es claramente, un mensaje de despedida.

» ¢, COmo contesta Frankl a los diversos tipos de determinismo?

Frankl afirma que siempre se puede conservar un vestigio de libertad espiritual, puede vencerse la apatia y
irritabilidad, de independencia mental, incluso en las extremas situaciones de tortura fisica y psiquica.

* ¢, Cual es la prueba dltima de la libertad interior?

La ultima prueba de la libertad interior es que el hombre, incluso en las condiciones de un campo de
concentracion podia elegir el tipo de persona que queria ser, el tipo de persona que era no solo es causadc
las circunstancias de el campo de concentracion, sino también por una voluntad intima. Cualquier hombre
puede decidir lo que quiere ser mental y espiritualmente

« Comenta: Solo temo una cosa, no ser digno de mis sufrimientos (Dostoievsky)

Esta expresion quiere decir que lo Gnico malo de verdad, peor que la muerte es no ser merecedor de lo que
esta ocurriendo en tu vida. Esto provoca un vacio en tu vida que te deja sin sentido ni propésito.

* ¢ Tiene el sufrimiento algun sentido?

El sufrimiento tiene como funcién completar la vida, sin él la vida no estaria completa. No podriamos
disfrutar de las alegrias ni de las emociones positivas si no experimentasemos las negativas. El contraste e
las sensaciones positivas y las negativas producen sentimientos, dimensién imprescindible en el hombre.

» ¢, Qué es la existencia provisional? ¢ Por qué el hombre que tiene una existencia provisional no puede
aspirar a una meta en su vida?

La existencia provisional es la que se basa exclusivamente en la supervivencia, sin ninguna meta ni objetivi
interesante, dejando pasar el tiempo con unos sentimientos y actividades monétonos. El hombre no puede
aspirar a ninguna meta porgue su Unica preocupacion es seguir viviendo sin gue nada le emocione o altere
sentimientos, nada tiene un sentido enfocado hacia un fin concreto, todo es difuso e improvisado.

* ¢ Qué riesgos entrafiaba ocuparse en pensamientos pasados?



Entrafiaba el alejarse de la realidad sumergiéndose en el pasado y despreciar la vida, pensando que no ha
ninguna solucion posible, y en vez de crecer espiritualmente e intentar superar la dificultad, se ocultaban de
realidad y pensando en el pasado, dejaban que el presente los devorase, mientras que si habrian hecho fre
es probable que habrian crecido espiritualmente mas alla de si mismos. Solo unos pocos plantaban cara a
realidad, y aunque murieran, su muerte les elevd hasta una cima espiritual que en circunstancias normales
habrian alcanzado.

* ¢, Qué procedimientos usaba Victor para distanciarse del presente?

Victor pensaba en cosas que le hacian superar las dificultades propias del dia a dia en un campo de
concentracion. Su mayor preocupacion eran problemas triviales como ¢ Qué cenaremos hoy? O ¢ Debo
cambiar el altimo cigarrillo que me queda por una racién de sopa? Uno de los pensamientos que una vez
alivié su sufrimiento fue el encontrarse dando una conferencia acerca de la psicologia en un campo de
concentracion. Se encontraba en una sala enorme delante de muchas personas que le escuchaban atentar

» ¢ Comenta: Quien tiene algo por qué vivir es capaz de soportar cualquier como (Nietzsche)

En los campos de concentracién, quién no tenia ninguna meta, nada que realizar en su vida, no sentian

ninguna motivacion por seguir soportando su sufrimiento y no soportaba el sufrimiento esperando, que esto
algun dia terminaria y aunque, con unos afios perdidos, podrian seguir con sus objetivos no podian soporte
las torturas del mismo modo que quien tenia algo por hacer en su vida, un proyecto por terminar, una famili
con la que pasar buenos momentos o cualquier otra cosa que les pudiera mantener agarrados al hilo de la

Pensando en algo que depende de ti, sintiéndote responsable de algo, o tener ganas de hacer algo que
realmente te anima y creer que cuando salgas del campo podras realizarlo es lo que a la mayoria de los
prisioneros que sobrevivieron al genocidio les ayudd a seguir vivos, a luchar por el dltimo trozo de pan, a
evitar el gas y la muerte, mientras que otros muchos que vivian la prision desde otro punto de vista muriero
victimas del hambre o el gas, pero si habrian luchado por su supervivencia con ganas (ganas que el tener ¢
por realizar les proporcionaria) habrian tenido muchas mas posibilidades de salvarse.

* ¢ Cual es la mejor forma de enfrentarse al sufrimiento?

La mejor forma de enfrentarse al sufrimiento es hacerle frente y pasar por él, no vale darle la espalda
alejandose de la realidad y refugiandose en el pasado, el enfrentarse a él se habia convertido en un tarea
cotidiana en el campo de concentracién y que los momentos de lagrimas y desesperacion se redujeran al
minimo era el objetivo de todos los prisioneros, pero las lagrimas demostraban el valor del hombre, que era
capaz de enfrentarse al sufrimiento y vencerle, aunque no tos los prisioneros las entendieran asi
avergonzandose de sus llantos.

¢, Qué técnicas usaba Victor para levantar a sus compafieros prisioneros?

Usaba la psicoterapia o psicohigiene, que consistia en darles un discurso acerca de cémo debian hacer fre
la vida. Como en el campo estaba prohibido cortar la soga a un prisionero que se intentaba ahorcar con ell
habia que evitar que nadie llegara a tales extremos. Frankl buscaba algo que al prisionero le impresionara

profundamente (su mujer, sus hijos, sus proyectos...) y a partir de ese hilo empezaba a tirar para conseguir
el enfermo (enfermo mental, claro) seguiria con ganas de vivir, o por lo menos abandonase las de morir. Al
hacer al prisionero responsable ante algo (el porqué de su vida) es capaz de soportar su tortura (casi cualq
como)

» Comenta: los que profesaran una fe religiosa no hallarian dificultades en entender que nuestro
sacrificio si tenia un sentido



El que creia en Dios desde algun punto de vista monoteista (judaismo, cristianismo, islamismo... pero sobre
todo judaismo) entendian su sufrimiento como una forma de pedir a Dios que sus seres queridos no tendric
un final tan doloroso, era una especie de intercambio con Dios, a cambio de su sufrimiento proporcionaban
sus seres queridos un bienestar del que ellos no disfrutaban.

» ¢, COmo se explica que los guardas del campo no sintieran nada ante todo el sufrimiento humano que
contemplaban?

No se puede generalizar sobre ninglin grupo social si es de una naturaleza sadica o bondadosa, cada indiv
puede ser bueno o malo (las dos verdaderas razas humanas) y el grupo de los guardas no era una excepci
Habia guardas sadicos (de mala raza) que eran elegidos por los oficiales de las SS cuando el trabajo debiz
especialmente duro. Estos hombres eran sadicos en el propio sentido de la palabra, sin ningan tipo de
metafora, disfrutaban golpeando a los prisioneros y privandoles de los pequefios placeres que se les conce
(calentarse u poco en una estufa a media mafiana, por ejemplo) Otro grupo de guardas pertenecian a la ra:
buena y cumplian con su obligacién nada mas por no ser maltratados ellos también. Aunque ellos no
maltrataban a los prisioneros, tampoco denunciaban las torturas de sus comparfieros sadicos, quiza por mie
ellos o porque ya eran inmunes a las imagenes sangrientas. Frankl cuenta como uno de estos guardas con
medicinas con dinero de su propio bolsillo para los prisioneros enfermos o como otro le regalé un trozo de
pan que habria cogido de su propia racion, y que con esto recibid algo mas que un trozo de pan, recibié cau
humano, algo que desconocia desde hace afios.

» Comenta el ultimo parrafo de la pagina 87.

En esta historia de Muerte en Teheran explica como el escapar de algo que parece ser malo, nos puede
conducir a algo peor. En este cuento, un criado suplica a su amo que le dejaria el caballo mas veloz que
tendria para poder huir hacia Teheran, ya que se le habia aparecido la muerte y le habia amenazado. El an
acepta y el criado escapa hacia Teheran. Mas tarde el amo se encuentra con la muerte y le pregunta que p
gué habia amenazado a su criado. Esta le responde que no le habia amenazado, que se habia sorprendidc
verle en Teheran donde esperaba encontrarle esta noche. En los campos de concentracion, estos viajes a
campos de reposo, eran temidos porque se creia que era un viaje sin vuelta hasta una camara de gas, perc
muerte no estaba en ese viaje (que en el cuento de Muerte en Teheran seria la casa del amo del criado que
escapa), sino que el mismo campo donde se quedaban era el lugar donde les llegaria la muerte, o en ausel
de esta, llegé una hambruna tremenda que hizo aparecer el canibalismo (este campo se transformo en
Teheréan)

TERCERA FASE: DESPUES DE LA LIBERACION

* ¢, Qué reaccion tuvieron el dia de su liberacion?

Los prisioneros se arrastraron hasta el exterior del campo y vieron a los guardas que les ofrecian cigarrillos
Anduvieron por un camino y aunque se sentian cansados seguian porque querian ver el campo con los 0jo
un hombre libe desde afuera, pero no se alegraron, en estos afios habian perdido la capacidad de alegrars
debian recuperarla lentamente. Comieron grandes cantidades de comida, ya que su cuerpo no perdio la
capacidad de comer.

¢ Por qué la amargura? ¢,Por qué la desilusién?

La amargura tenia su origen en aquellas cosas que aparecian para los liberados cuando llegaban a sus
ciudades. Se les recibia con un encogimiento de hombros y algunas frases hechas. Estos se preguntaban ¢

tenian nada mejor que decirles después de todo lo que habian pasado.

La desilusiéon era provocada por uno mismo, no por sus conocidos. Suponia que habia estado sufriendo lo



maximo posible, cuando de repente se da cuenta que el sufrimiento no tiene limites, regresa a la vida, porq
tiene una vida que le estaba esperando, pero en esa vida no encuentra a nadie, era una vida vacia, nadie I
esperaba.

* ¢, Qué quiere decir la ultima frase del texto?

Esta frase explica que si estos hombres han soportado todo este sufrimiento y han salido adelante, en sun
vida es imposible que puedan tener miedo a que les ocurra algo peor, y a partir de ahora siempre van a est
mejor de lo que estuvieron en el campo. La Unica cosa a la que deben temer es a su Dios ya que es él quié
decide el futuro de su vida eterna, si la pasaran en el cielo o en el infierno.

Redaccion:
La actitud ante el sufrimiento:

El sufrimiento es algo que forma parte del hombre. Si no tuviésemos momentos con algo de sufrimiento,
seriamos incapaces de disfrutar de los momentos alegres, ya que terminarian haciendo nuestra vida aburri
monodtona, creando otra especie de sufrimiento continuo, el aburrimiento.

El sufrimiento al igual que el amor no tiene limites, y como un sentimiento que es puede tener unas
caracteristicas algo extrafias. Por ejemplo un sufrimiento profundo y amargo puede ser causado por una ca
sin importancia, una tonteria con facil solucién, pero que en segin que circunstancias puede provocar una
gran amargura en el individuo (ejemplo: Un nifio de 10 afios, si por algiin motivo no encaja bien en el
conjunto de su clase y es marginado, cuando en una reunién familiar alguien le gaste una broma sin malas
intenciones, este elevara la importancia de la broma a un nivel que en su interior se manifestard en un gran
sufrimiento y odio hacia esta persona) y también puede darse el caso contrario, que causas muy importante
no produzcan un gran sufrimiento en la persona si esta da de lado a esta causa.

La actitud ante el sufrimiento es distinta (al igual que el propio sufrimiento) entre las diferentes personas. H:
gente que ante el minimo sufrimiento se rinde. En este grupo encontramos un gran nimero de fracasos
académicos, que se rinden ante una tarde de estudio o ante un problema matematico; esta gente tiende a ¢
vaga, a evitar cualquier tipo de trabajo y no se plantea metas importantes, para no tener que sufrir en un
esfuerzo por alcanzarlas. Es un grupo caracterizado por la inactividad y la apatia. Otro grupo de personas
hacen cara al sufrimiento, y aunque tengan que derramar lagrimas lo superan y se construyen moralmente,
ampliando sus capacidades, acercandose cada vez mas al limite de sus capacidades. En este grupo de pe
encontramos sufridos trabajadores, que llegan cada vez mas lejos en su actividad.

Otra forma de ver al grupo de los inactivos que esquivan el sufrimiento por pequefio que sea es el indice de
suicidios que posee este grupo. La apatia y la inactividad puede darse en su tiempo libre, pero llega un
momento en el que tienen que dar la cara al mundo, y ante la mas minima dificultad, esta gente recurre a
evadirse de todo mediante el suicidio. Es lo mas cémodo. Un ejemplo mas concreto en estos casos de suic
es el que componen adolescentes que han intentado suicidarse pero no lo han conseguido, en los que en s
entrevistas con psicologos, los especialistas han sacado la conclusion de que ante un problema familiar o
social, en vez de enfrentarse a él deciden suicidarse para ver si asi se soluciona (como si después pensara
resucitar o algo asi).

El suicidio es la peor actitud ante el sufrimiento, el sufrimiento puede tener un fin pr6ximo o lejano, puede s
MAas 0 menos intenso, pero el suicidio es rendirse en la guerra que es la vida solo por haber perdido una
batalla. Como ya he explicado antes, mucha gente intenta suicidarse pensando que va a solucionar su
problema, como si después pudiesen beneficiarse de haberlo resuelto. Una vez muerta, una persona ya no
tiene nada, lo Gnico que en realidad se tiene, que es la vida es despreciado sin oportunidad de recuperarlo.



Entre los grupos religiosos y sectas es mas frecuente el suicidio, o por lo menos mas légico, porque piensa
una vida mejor, en la salvacion eterna... pero todo eso son hip6tesis (aunque para ellos sean verdades
producidas por su fe en Dios) y lo que obviamente es verdad es que con la muerte, la vida acaba, dejamos
ser seres humanos, no para transformarnos en un montén de carne inerte (ya que este formaba parte de
nosotros en nuestra vida), sino para dejar de existir como tales.

Como Frankl explica en El hombre en busca de sentido, las lagrimas son una prueba de que el hombre a
adoptado la postura mas valiente ante el sufrimiento, que es enfrentarse a él. Un sufrimiento que no solo se
manifiesta en los campos de exterminio nazi, sino en la vida diaria, cada vez que suspendemos un examen
perdemos el autobUs de vuelta a casa (motivos no suficientes como para llorar, pero si para entristecerse) ¢
perdemos a un ser querido, siempre podremos dejar de lado todo, que es la postura del cobarde (dejar los
estudios, refugiarnos bajo mentiras...) o podemos enfrentarnos a ello adoptando una postura capaz de
solucionar nuestro problema o aceptando la realidad en casos de desgracias irreparables, que es una opcic
mucho mas valiente, y aunque pueda hacernos llorar, seguira siendo igual de valiente. Asi se demuestra gt
las lagrimas son una consecuencia de una accion llena de valor.

Hay que tener en cuenta que no siempre un suicidio es una accién cobarde y utilizada para deshacernos de
nuestras penas, no hay que olvidarse de las malas jugadas de los sentimientos, y en algunas ocasiones el
suicidio es provocado por un ataque de ira, una pérdida del control de la situacién, cuando los sentimientos
bloguean a la inteligencia y a la razén. Pero esto no deja de ser una excepcién a lo que antes he comentad
acerca del suicidio (y ni siguiera en esta excepcion el suicidio es un acto valiente)

La persona que no tiene valor para enfrentarse a la realidad intenta suicidarse y aunque no esté presa de I
(como he explicado en el parrafo anterior), no valora la realidad como es en realidad, ni siquiera aunque no
esté afectada por unos sentimientos negativos (como desengafios amorosos, pérdida de un ser querido...
muy frecuentes de suicidios). Busca en el pasado, en el presente y en un posible futuro cosas negativas de
vida para afiadirlas a su lista de desventajas e intenta borrar como puede de su lista de ventajas de la vida
poder desequilibrar la balanza que es su inteligencia y cuando esta esta demasiado desequilibrada, pasan
accion. Suele buscar un método rapido y podo doloroso, porque ni siquiera tiene valor para aguantar el bre
(pero intenso) dolor que pondra fin a su agonizante vida.

Valoracién personal:

Personalmente, es uno de los mejores libros que he leido en toda mi vida. Su tema era de gran interés patre
no por que me vaya a ser de gran utilidad en un futuro, ya que mis objetivos no tienen ninguna relacion con
tema del libro, pero si por la curiosidad personal por la historia, sobre todo la historia contemporanea. Esta
curiosidad me ha llevado a leer libros tales como El sol de Breda o El enigma del Maine que al igual que es
libro, nada tienen que ver con el automovilismo (que es en lo que me gustaria trabajar)

Me gustaria resaltar dos ideas del libro con las que estoy totalmente de acuerdo. Estas son la actitud que e
autor propone ante el sufrimiento, de no dejarse vencer y acabar suicidandose o pasando de todo y la segu
es la observacion que hace acerca de que ningln grupo humano es totalmente malo o perverso y que ning
es totalmente bueno. Esto se ejemplifica en el libro cuando habla de guardas que tenian un trato diferente c
los prisioneros o de prisioneros que maltrataban a sus propios compafieros. Es la opiniébn mas anti- racista
he oido nunca. Actualmente, en muchas ocasiones se dan casos de auténtica confusion por no decir el nec
la negra porque se le considera racista a quién utiliza estos términos (ni que le estaria insultando por decirle
negro), pero en realidad el verdadero racista es el que llama racista al de al lado porque ha dicho el negro c
negra.

Aunque este libro se ocupe de hablar acerca de las repercusiones psicolégicas en los prisioneros del
cautiverio, refleja muy bien la realidad del holocausto, algo que no debe repetirse y que no debié haber
ocurrido nunca.



