BANOS Y SAUNAS: ESTUDIO DE UN RITUAL DESDE UN ENFOQUE ANTROPOLOGICO.
Introduccion.

Las saunas o bafios, son un tipo de ritual que se constata en sus diversas variantes, tanto en culturas
contemporaneas como en culturas histéricas. Su marco histérico y geografico, como describiremos
posteriormente, es muy amplio, apareciendo tanto en marcos continentales diferentes como en momentos
histéricos tan dispares como la sociedad greco — romana, o la sociedad irlandesa de finales del siglo XIX.
Esto supone que mas que ante un tipo de ritual especifico, nos encontramos casi ante una tipologia de
ritual, con una diversidad de contenidos y de significados. Por lo tanto, podemos plantear desde un
principio que los elementos que se manejan en estos rituales, son un tanto universales en lo que a su
importancia, aunque su contenido varie significativamente.

El trabajo que se va a desarrollar a continuacion tratard en primer lugar de la descripcion del tipo de ritual
ante el que nos encontramos, de los elementos simbélicos que se manejan en este tipo de rituales y de su
variedad y contenido.

En segundo lugar se intentara en la medida de lo posible realizar una interpretacién de estos rituales, en
sus diferentes contextos, asi como en sus diferentes momentos. Hay que tener en cuenta que este va a sel
un analisis en principio interdisciplinar, ya que se va a tener en cuenta modelos de rituales que aparecen
en contextos arqueolégicos y también en modelos etnogréficos, pero la interpretacion partird desde un
enfoque antropoldgico que intentara aunar estos dos modelos. Hay que tener en cuenta que nos
encontramos un tipo de ritual cuyo estudio desde el punto de vista etnografico y histérico es escaso,
elemento por el que no existe en este ambito una variedad de interpretaciones respecto de este ritual, lo qu
influird en el desarrollo del trabajo.

Por ultimo desarrollaremos una breve conclusién, donde contrastaremos todos los datos plasmados en el
trabajo y su significacion.

El trabajo, debido a la poca bibliografia que se ha desarrollado sobre este tema, no tendrd una base
descriptiva muy amplia, por lo que la mayor aportacién sera de indole interpretativa y reflexiva acerca de
un fendbmeno de este tipo.

Descripcion de los rituales de las saunas y bafios.

Este tipo de rituales son descritos de muy diversa manera, ya que en principio, el castellano no posee un
vocabulario preciso para estos diferentes tipos de bafios. Pueden ser descritos como timulos quemados,
saunas o bafos, pero hacen referencia siempre a un tipo de rituales en los que se conjugan varios
elementos definitorios y caracteristicos: el sudor, el agua o el vapor de agua, el fuego, la tierra y otros
elementos que pueden ser mas caracteristicos de los diferentes rituales que aqui estamos viendo. Pero los
tres elementos caracteristicos de todos ellos serian el sudor, el agua y el fuego. Estos son tres elementos
cuya significacion simbdlica cobra importancia tanto en este ritual como en diversas culturas. Son
elementos simbdélicos cuyo contenido simbélico es casi universal. Las caracteristicas mas comunes que
definen a un lugar donde se realicen esta serie de rituales serian: una localizacién cercana a una fuente o
pozo de agua, una gran acumulacién de piedras quemadas y agrietadas, y una estructura cuya forma
puede ser rectangular, cénica o circular. En muchos casos estos elementos se encuentran excavados en la
tierra, por lo que en estos casos existe una vinculacién simbdlica con la tierra, a la que luego se hara
referencia.

Como hemos comentado, las saunas o bafios tienen una cronologia y una geografia muy amplia. Estan



documentadas al mismo tiempo en muchos sitios del continente europeo al mismo tiempo entre el siglo |
a.C. y la actualidad. También estan constatada su realizacion en el norte y centro de América y la regién
circulo — polar. Los requerimientos basicos, aparte de los arquitectdénicos anteriormente descritos, para un
bafio caliente o de sudor son una fuente de calor y un lugar cerrado. El material en el que esté construido
el bafio puede ser tanto una tienda de campafia, utilizado por muchas tribus indias de Norteamérica, como
estructuras mas sélidas erigidas por otro tipo de comunidades. La construccién de estructuras mas sélidas
suele estar normalmente asociada a culturas mas complejas.

Estructuras semi — subterraneas son encontradas tanto en Norteamérica como en el este de la Europa
medieval. Incluso existe la constatacidn de este tipo de construcciones en el sudeste de Rusia.

Frecuentemente este ritual se acompafa de un bafio frio después del bafio de sudor. La localizacion de
estos bafios de sudor cerca de fuentes, lagos y rios es caracteristico en Finlandia, Rusia y California, y el
bafio frio en piscinas, esta constatado en las casas del sudor irlandesas. Estos bafios frios o de nieve en
invierno, se realizan sobre todo para cerrar los poros abiertos por el sudor

Existen, segun el tipo de ritual que se realiza, dos tipos de bafios de sudor. En primer lugar estarian los
bafios de sudor seco, y en segundo lugar estan los bafios de sudor hiimedo o bafio turco caracterizado por
la presencia de vapor. Como el término bafios de vapor tiene esa acepcion, se utiliza el de sauna para el
bafio de sudor seco.

Se denomina bafio hiumedo, o bafio turco, al bafio de vapor caracterizado por estar el aire sobresaturado d
humedad, con una temperatura maxima de 45°C. Por otro lado, se denomina bafio seco, o sauna, al bafio
de aire caliente que presenta una humedad baja, del 10/15%, que se puede obtener y regular afiadiendo
agua, y cuya temperatura puede alcanzar desde los 40°C. Hasta cerca de 100°C en las capas superiores.

Como ejemplo de bafios humedos puede considerarse la banja rusa y el propio bafio turco de Irlanda;
como bafos secos, la sauna finlandesa y la irlandesa. Dentro del tipo de bafio seco, existe una variante,
hoy dia no utilizada, conocida como bafio de humo o sauna de humo, caracterizado por un ambiente
ahumado obtenido directamente del fuego o, mas bien, afiadiendo plantas aromaticas e, incluso,
estupefacientes. Es caracteristico del Norte de Bielorusia, donde se emplean ramas de abedul para
aromatizar, aungue también se conocia en Irlanda y, incluso en la antigiedad. Segun Herodoto, era
practicado quemando cannabis por los escitas. También debi6 ser conocido por los propios griegos.

La manera mas usual de producir calor en los bafios de sudor es mediante piedras calientes o
incandescentes. En una simple estructura de piedras, calentadas en el exterior mediante un fuego, son
llevadas dentro de los recintos mediante unas pinzas de madera o metalicas, o pueden ser simplemente
rodadas hacia la tienda o estructura. Dentro de las tiendas las piedras son alojadas dentro de un hoyo
superficial. De forma alternativa, estas piedras pueden ser calentadas dentro de hoyos con un fuego
encendido alrededor de estas.

En el caso de que nos encontremos ante estructuras permanentes, la colocacion de los diferentes elementt
suele ser mas sdlida. En este caso, se construye un horno o un hornillo en el que se colocan las piedras o
una linea de piedras es colocada en un horno para irradiar calor o producir vapor.

Ramas, turba o madera ardiendo puede ser usada directamente para producir calor alli donde el vapor no
es necesario, y los bafos de sudor pueden ser utilizados para otros cometidos.

Desde el punto de vista histdrico y como hemos comentado anteriormente, existe constatacion arqueoldgic
y etnogréfica de este tipo de saunas y bafios de sudor. Los primeros indicios actualmente conocidos de la
utilizacion de piedras candentes para hacer hervir agua, que se han relacionado para su uso en bafios de
vapor, se documenta en el lll milenio a.C. en yacimientos palafiticos de la Cultura de Horgen. Asimismo,



aunque el origen de este tipo de bafios es incierto, testimonios relacionables como braseros u hornos
abiertos se han sefialado se han sefialado a partir de la Edad del Bronce tanto en el Norte como en el
Occidente de Europa, habiéndose, incluso, relacionado con el flourit de los cultos al agua desarrollados
desde Escandinavia hasta el mundo Atlantico en la Edad del Bronce y del Hierro.

Todo ello permite valorar mejor una tradicién extendida por el mundo Atlantico, pues se ha documentado
en las Orcadas y en Irlanda, donde parece posible relacionarla con tradiciones folkléricas vy literarias del
mundo céltico y, quizd, con las de la Peninsula Ibérica, donde se constatan también este tipo de
estructuras. Las estructuras interpretadas como posibles bafios de vapor halladas en los poblados de Skar:
Brae, en las islas Orcadas, son pequefias construcciones de piedra en forma de cabafas asociadas a
grandes restos de fuego que confirmarian la existencia de una tradicién de gran antigliedad.

Esta costumbre parece también constatarse en Irlanda, donde se pudieron utilizar para esta funcion
algunas estructuras en forma de herradura denominadas Fulachta Fiadh, asociadas a hogares y
manantiales, interpretadas como cocinas en un principio, pero que al carecer de relaciéon directa con restos
de huesos y desechos, han sido relacionadas mas recientemente con saunas, interpretacion que sigue
siendo discutida.

En el ambito de la etnologia, Irlanda ofrece los mas interesantes paralelos etnolégicos para documentar los
bafios de aire seco que explican las saunas encontradas en la peninsula ibérica, propias de la cultura
castrefia. Se conocen mas de 150 de estas estructuras, la mayor parte hoy desaparecidas, extendidas por
Norte y Occidente de la isla.

Usados normalmente hasta mediados del siglo XIX, se han considerado de origen desconocido por la
mayor parte de los autores, relacionandose sobre todo con saunas nérdicas, aungque se han comparado al
thélos de los bafios griegos. Pero, algunos ejemplos, se fechan entre el siglo VI y el VIII d.C. Ademas coma
posibles precedentes se puede considerar los citados Fulachta Friadh y su mismo nombre, Teach Alluis,
documentado en la literatura, supone un origen céltico que confirma su antigiiedad en la isla. Por lo tanto,
vemos que este tipo de estructuras son un elemento caracteristico de las culturas denominadas
indoeuropeas.

Hay que tener en cuenta que el hecho de que exista una constatacién de este tipo de estructuras o otras
similares en muchas culturas histdricas, no quiere decir que su contenido sea el mismo que el de culturas
contemporaneas.

En lo que respecta al ambito del continente americano y desde el punto de vista etnolégico, se constata un
practica de este tipo de rituales en diversas culturas, sobre todo en las tribus norteamericanas, tanto en la
cultura Navaja como en la Sioux. Agui el tipo de estructura suele ser bastante simple, siendo en la mayoria
de los casos estructuras en forma de cabafia hechas de madera. Asimismo, se constatan ambos tipos de
rituales, tanto los bafos de sudor como las denominadas saunas.

Estamos ante un tipo de construcciones, en las que la etnologia y la antropologia han servido, de forma
claramente ilustrativa sobre la verdadera funcién de este tipo de estructuras. En principio, cuando no se
tenian fuentes documentales que lo plantearan, se solia plantear que este tipo de estructuras respondia a
un tipo de cocinas, situada en torno a los yacimientos y con una funcién meramente culinaria. Pero con el
tiempo, y ante algunas evidencias etnoldgicas, de estructuras que siguieron siendo utilizadas en épocas
contemporaneas, se vio que esta no era su verdadera funcién. Por otro lado, a pesar de plantearse en un
principio la hipétesis de que eran cocina, nunca se encontraban restos de huesos animales asociadas a las
mismas, lo que hizo dudar a ciertos investigadores. Pero no se debe incurrir en el error, de plantear las
mismas funciones para momentos histéricos, que para los de culturas contemporaneas.

Reflexiones acerca de las saunas y bafios de sudor.



A la hora de plantear la interpretacién de este tipo de estructuras, es evidente que la que mas nos interesa
es la interpretacion o funcion propia de un ritual. Pero es evidente que no sélo tienen una funcion ritual
este tipo de estructuras.

Sus usos basicamente se podian estructurar en tres que serian su funcién higiénica, su funcién medicinal y
su funcién ritual o purificadora.

En primer lugar la funcién higiénica responde a que los bafos de sudor a saunas, permiten mediante el
sudor o el calor, desde el punto de vista fisiolégico, una eliminacién de gran cantidad de toxinas, y una
limpieza de las impurezas corporales. Por otro lado, combinado con un posterior bafio de agua fria, supone
un ejercicio de limpieza corporal bastante completo, de gran utilidad en cualquier marco ecolégico.

Respecto de la funcién medicinal, es obvio suponer que la consecuencia mas inmediata de la practica de
un bafo de este tipo, es que ejerza una accién benéfica para el cuerpo, mas si se incluyen ciertas plantas
medicinales, que ingeridas por medio de vapores o filtradas a través de los poros de la piel, ejerzan una
funcién benéfica para los individuos que se padezcan alguna patologia. Dolencias reumaticas y problemas
respiratorios o estados febriles, es evidente, sin saber mucho sobre patologias o medicina, que la expulsior
de gran cantidad de sudor, aparte de la eliminacién de las toxinas anteriormente mencionadas, mejora
problemas respiratorios y dolencias corporales o de otra indole.

Pero es el caracter ritual de estas estructuras lo que realmente nos interesa. En principio hay que plantear
gue en funcion de la estructura de estos elementos, adquirirdn un contenido u otro.

Respecto al tipo de ritual que se realiza, esta claro que estamos, indiferentemente del tipo de sociedad que
practique estos rituales, ante un ritual comunitario. Este tipo de rituales son organizados por grupos de no
especialistas organizados en términos de grados de edad, sociedades de hombres, clanes o linajes asumel
la responsabilidad de celebrar, regular u ocasionalmente, rituales considerados esenciales para su propio
bienestar o para la supervivencia de la sociedad. Aungue los rituales comunitarios pueden emplear
especialistas como chamanes y oradores, habilidosos danzantes y musicos, una vez finalizada la
celebracion ritual, los participantes vuelven a sus rutinas diarias. En estos casos no hay especialistas
religiosos a tiempo completo. Estos ritos comunitarios se agrupan en dos grandes categorias: 1) ritos de
solidaridad y 2 ) ritos de paso. En los ritos de solidaridad, la participacién en rituales publicos de caracter
dramatico realza el sentido de identidad del grupo, coordina las acciones de sus miembros individuales y
prepara al grupo para una accion de cooperaciéon inmediata o futura. Los ritos de paso, celebran el
movimiento social de los individuos, entrando o saliendo de los grupos, accediendo o abandonando estatus
de importancia critica tanto para ellos como para la comunidad.

Una vez planteado el tipo de rito intentaremos cotejar los marcos culturales en los que estos se realizan.
Nos encontramos ante marcos de evolucion social que van desde sociedades protoestatales propias de la
edad del Bronce o del Hierro, o sociedades bajo la forma de estados, como pudieron ser las sociedades
greco — romanas. Asimismo, nos vemos ante sociedades tribales, como pueden ser las tribus de
Norteamérica. Por lo tanto, estamos ante un tipo de ritual que se pueden situar en un plano diacrénico,
tipo de estudio caracteristico de las escuelas del estructural — fucionalismo y del estructuralismo francés,
en el que estamos ante un ritual que por su constatacion en diferentes modelos de evolucién social, se
encuentra por encima del tiempo.

A la vez dado que estamos ante un fendmeno que se encuentra en diferentes nichos ecoldgicos, nos
encontramos con que sus pautas no responden a ningln razonamiento ecolégico - cultural, aunque en un
marco concreto si pueda tenerlo.

Es obvio, que no podemos plantear la aparicién de estos rituales en diferentes contextos por medios de
difusién cultural, puesto que no son coincidentes ni correlativos en el tiempo, aunque puede que en ambito



europeo si haya cierta difusién y asimilacion de esta pauta cultural.

La razén por la que considero que este ritual aparece en tan diversos ambitos culturales, aunque con
diferentes contenidos, es por su vinculacién a elementos tan universales en las culturas: el fuego, el agua y
la tierra en algunos casos.

En primer lugar, el agua es un elemento que cobra un contenido universal en todas las culturas. Esta
asociado a elementos como la vida, el mas alla y a la fertilidad. El agua, en algunos casos puede ser el
elemento de comunicacién con el mas alla, o mejor dicho, el mismo Mas All4, lo que confirma en algunos
casos el caracter ctonico de monumentos. De acuerdo con algunas mitologias, el paso por esta agua
sulfurosas o hipertermales, en ocasiones asociadas a grutas, permite comparar el caracter de las saunas a
dichas fuentes termales, como punto de paso al Mas Alla. En este caso estamos ante ritos de paso, en los
gue aguellos que realizan este rito estarian preparados para enfrentarse al Mas Alla o a la muerte, siendo
los guerreros una clase social que cumpliria estas caracteristicas.

Por otro lado y con relacion al agua termal y sus vapores, vemos que producen la emanacion de grandes
cantidades de sudor entre aquellos individuos que lo practican, lo que posiblemente tiene un caracter
purificador. Segun este Ultimo caso, el ritual puede tener tres fases: Una primera fase en la que se purifica
la parte exterior del cuerpo; otra segunda fase en la que se purifica la parte interior del cuerpo; y una fase
final en la que se purificaria el espiritu. Es mas que posible que la utilizacion de plantas aromaticas o de
sustancias psicotropicas, tengan mucho que ver en este contenido purificador que tenga el ritual. Esta
claro que al estar constatado el uso de sustancias como el cannabis en diversas culturas, estos harian
entrar en trances a los individuos, ya que estarian sometidos a grandes temperaturas, y forzados a inhalar
esas sustancias contenidas en el vapor de agua. Es evidente, por otro lado que en estos casos, la figura de
Chaman, siempre asociado a sustancias psicotropicas, tenga un papel relevante el oficio de estos cultos.

Respecto a su estructura, estas construcciones, en el caso de que fueran hipogeas y de thélos, puede indic
un caracter cténico antes citado y onfalico, como axis mundi de su colectividad y punto de union de la
tierra cténico y quizas, celeste, y, en consecuencia, como punto de paso, concepcién de la que derivarian
funciones rituales concretas relacionadas con ritos de ilustracion o de iniciacibn como antes hemos
mencionado. Por lo tanto, en este caso aparece la vinculacién con el elemento tierra. Esto sucede en el
caso de que las construcciones se encuentren semienterradas, vinculandose la construccion y el ritual, con
la tierra y el cielo. Este caracter ctdnico y onfalico de dichos santuarios y monumentos y las posibles
divinidades que en las diversas culturas estan asociadas a los mismos permiten aproximarse a un tipo de
funcidn ritual que parece relacionada con ideas de proteccién de la comunidad, a fin de garantizar su
continuidad y prosperidad.

Respecto al fuego, vemos que el calor que desprende y su influencia en los rituales que en las diversas
estructuras se pueden haber dado es evidente. El fuego ha llegado a ser considerado por diversas culturas
como un elemento basico, cuyo contenido simbdlico esta constatado. Es posible que su contenido sea
mayor en aquellos rituales que entrarian dentro de lo que se denominaria bafios secos o saunas, donde no
se expulsa vapor de agua sino tan solo calor, con una humedad relativa muy baja. Asimismo, el fuego, al
igual que la tierra, esta asociado al caracter hipogeo de estos rituales.

Conclusion.
Quizas, al final de esta breve exposicidn, vemos que nos encontramos ante un ritual que aina a tres
elementos constantes en todas las culturas, que son la tierra, el agua y el fuego. Ahi radica la universalidad

de los bafios del sudor y de su constatacion en tantos marcos culturales, aparentemente tan diversos.

Por otro lado, vemos que por la diversidad de contenidos, es dificil quedarse tan sélo con los esquemas de
Walllace respecto a la tipologia de este ritual, ya que en primer lugar estamos ante un fenbmeno cuyo



contenido es muy diverso, y en segundo lugar, sus especificidades van mas alla de la mera clasificacion
como ritual comunitario. A medida que avanzamos en el estudio de estos fenémenos, sea desde un punto
vista histérico o etnolégico, vemos que tienen tal cantidad de contenidos diferenciadores, que estamos casi
ante una tipologia diferente de rituales que serian los rituales del sudor, puesto que en todos estos emana
del cuerpo esa sustancia que en muchas culturas es considerada un liquido vital. Incluso en algunos
contextos, el aceite se unta en el cuerpo inmediatamente después de haberse oficiado el ritual, lo que
permite una pérdida menor de sudor.

Finalmente, plantear este ritual como un elemento que pertenece a una gran tradicion antigua que
incorporandose a diversas culturas, puede ser pausible para ambitos europeos, pero no para contextos
extracontinetales, por lo que debemos situarnos en planos y estructuras de pensamiento universales que s
repiten en diversas culturas, adquiriendo otros significados.
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Sweat bath, en inglés o Schwitzbad en aleman.

Steam bath en inglés.

Smoke bath, en inglés o Rauchsauna, en aleman.

Libro IV de Herodoto.

En este trabajo no se pretende caer en una perspectiva cross — cultural, ni en la denominada etnoarqueolot
més ;imple, aunque es evidente que estamos ante un tema que ha sido tratado bajo esa perspectiva desde
principio.

Segun la clasica clasificacion de Anthony F.C. Wallace (1966), cominmente aceptada por los esquemas
clasicos de la antropologia de las religiones.

Este término hace referencia a elementos o incluso divinidades de caracter subterraneo.

Posiblemente haga referencia a Onfale, que llegd a ser mujer de Heracles, asociada posiblemente a eleme
de caracter guerrero o pacificador.

El Axis Mundi hace referencia en muchas mitologias al techo del mundo, el pilar sobre el que se sostiene el
mundo de forma simbdlica.
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