ESQUEMA-RESUMEN DE LA PRESENTACION DEL BLOQUE 1.2
LOS ELEMENTOS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
* Nucleo central de estudio

En este tema trataremos de obtener una vision general del curriculum y, mas en concreto, del curriculum de
Educacion Fisica en Primaria que deriva de la LOGSE. Se abordaran algunos temas que nos permitan
contemplar globalmente el area de Educacién Fisica y su insercién en el sistema escolar. La mayor parte d
estos temas se abordaran también en otras asignaturas ya que son comunes a muchas ellas.

« Conceptos clave

* Curriculum funcional y sus componentes: explicito, encubierto, nulo y oculto. (Doods en Kirk, 1990:
142 -143)

« El Curriculum funcional es la suma resultante de una serie de niveles de aprendizaje en relacién al
curriculum. Los niveles son los siguientes:

 Curriculum explicito: Aquellos aspectos publicamente establecidos y compartidos que los profesore:
quieren que los alumnos aprendan.

 Curriculum encubierto: Asuntos implicitos y no publicos. Conjunto de aspectos que los profesores n
dudarian en considerar gue consciente e intencionadamente se trasmiten a los alumnos en la puest
practica del curriculum explicito.

 Curriculum nulo: Aquellas ideas, conceptos y valores que se podrian incluir en los niveles del
curriculum explicito y del curriculum encubierto.

 Curriculum oculto: Aquellos aspectos reflexivos de lo que dicen y han los profesores al organizar los
programas, al redactar el plan de clase y a la hora de ensefiar.

« Estructura del disefio curricular: niveles de definicién, etapas y areas.

« Disefio Curricular Base: Es el que recoge este marco comun en el que se formulan en términos muy
generales un conjunto de prescripciones, sugerencias y orientaciones sobre la intencionalidad de la
educacion escolar y sobre las estrategias pedagogicas mas adecuadas a dicha intencionalidad. Su
elaboracion es competencia del Ministerio de Educacidon y Ciencia y tendra un caracter normativo
para los centros, ya que éstos deberan seguir las directrices que en él se indiquen . Este primer nive
de concrecion debera completarse con las propuestas que las Comunidades Autbnomas con
competencias educativas realicen en su ambito territorial.

» Proyecto Curricular de Centro: Su elaboracién establece la Ley Organica del Derecho a la Educacio
como responsabilidad de los centros escolares. Es l6gicamente mas amplio e incluye aspectos tales
como objetivos prioritarios y basicos, formas de organizacién y coordinacion, organigrama, reglas de
funcionamiento, vinculacién con la comunidad, etc.

La elaboracién del Proyecto Curricular de Centro puede seguir caminos diferentes. Uno de ellos seria partir
los principios que se sefialan en el Disefio Base e ir tomando las decisiones relativas a los distintos ciclos y
areas. Sera mas probable que los diversos equipos de ciclo y de seminario vayan articulando su propuesta
gque posteriormente se revise la coherencia entre ellas hasta llegar al marco conjunto del Proyecto Curricule
del Centro.

 Las programaciones: Tendran como marco de referencia las decisiones que se tomen en el Proyect
Curricular de Centro. Los acuerdos que se tomen en el centro relativos a los objetivos de ciclo se



desarrollaran posteriormente en estas programaciones, que los profesores disefiaran de manera mé
menos explicita para articular el proceso de ensefianza y aprendizaje de su grupo de alumnos. En €
programaciones que puedan referirse a una o a varias areas, se establecera una secuencia ordena
las unidades didacticas que se vayan a trabajar durante el ciclo que tenga a su vez en cuenta el
conjunto de la etapa.

» Fuentes del curriculum: socio—cultural, psicolégica, pedagdgica y epistemolégica (Marchesi yMartin
1998: 205-206)

» Socio—Cultural: La escuela esta dentro de un sistema mas amplio que es la sociedad, y esta le pide
ciertas cosas a la escuela, hay una demanda social hacia la escuela(Ej. Ordenadores, inglés,
francés). Los cambios de la sociedad reflejan el curriculum. Se refiere a las demandas sociales y
culturales acerca del sistema educativo, a los contenidos de conocimientos, procedimientos, actitud
y valores que contribuyen al proceso de socializacién de los alumnos, a la asimilacién de los sabere
sociales y del patrimonio cultural de la sociedad. El curriculo ha de recoger la finalidad y funciones
sociales de la educacion, intentando asegurar que los alumnos lleguen a ser miembros activos y
responsables de la sociedad a que pertenecen.

* Psicolégica: Explica determinados modelos que explican el aprendizaje . En funcion de cdmo
creamos que se aprende eso nos va a llevar a un curriculum u otro. Segun las formas de aprender
también hay formas de ensefiar.Se relaciona con los procesos de desarrollo y de aprendizaje de los
alumnos. El conocimiento de las regularidades del desarrollo evolutivo en las distintas edades y de |
leyes que rigen el aprendizaje y los procesos cognitivos en los seres humanos ofrece al curriculo un
marco indispensable acerca de las oportunidades y modos de la ensefianza: cuando aprender, qué
posible aprender en cada momento, y cémo aprenderlo.

» Pedagdgica: Hace referencia a que hay un saber acumulado sobre las practicas de aula, la forma di
presentar el aprendizaje. Recoge, tanto la fundamentacion tedrica existente como la experiencia
educativa adquirida en la practica docente. La experiencia acumulada, a lo largo de los Ultimos afios
también en otros paises, y no sélo en Espafia, constituye una fuente insustituible de conocimiento
curricular. En concreto, el desarrollo curricular en el aula, en la docencia real de los profesores,
proporciona elementos indispensables a la elaboracion del curriculo en sus fases de disefio y de
ulterior desarrollo.

» Epistemologia: Hace referencia a que las areas tienen un corpus de conocimientos que influye en Ic
gue seleccionamos como contenidos mas relevantes. Lo que se selecciona tiene que ver con lo que
los niveles cientificos mas alto se conoce. En los conocimientos cientificos que integran las
correspondientes areas o materias curriculares. La metodologia, estructura interna y estado actual ¢
conocimientos en las distintas disciplinas cientificas, asi como las relaciones interdisciplinares entre
éstas, realizan también una aportacién decisiva a la configuracion y contenidos del curriculo.

» Modelos curriculares: curriculum cerrado y curriculum abierto (Marchesi y Martin, 1998: 200 - 201).

Curriculum cerrado: En un curriculum cerrado los objetivos, contenidos y estrategias instruccionales estan
establescidos de antemano y de una vez por todas. Todos los alumnos realizan , en principio, llas mismas
actividades de ensefianza y aprendizaje, las realizan de la misma manera y en el mismo modo. Las variacic
son minimas. Los objetivos suelen estar definidos en términos de comportamientos observables, y los
contenidos se organizan segun las disciplinas tradicionales con escasa interrelacion entre si. En un sisteme
cerrado se concede mucha importancia a la evaluacion de resultados a través de la comparacion entre los
comportamientos observables definidos en los objetivos y los observados al término de la ensefianza. La
individualizacién de la ensefianza se limita a adecuar el ritmo de aprendizaje. La elaboracion del programa
Su puesta en practica corren a cargo de personas distintas: los expertos lo disefian y los profesores lo aplic

Curriculum abierto: Un modelo abierto concede gran importancia a las diferencias entre los contextos
educativos, las caracteristicas de los alumnos y las opciones pedagdgicas de los profesores, considerandol



factores esenciales para definir el curriculo. Por ello, se postula una interrelaciéon permanente entre la fase
disefio y la de desarrollo de curriculo, y las propuestas que se disefian estan permanentemente abiertas a
adaptaciones, revisiones y modificaciones en funcién de las variables y factores que modulan su puesta en
practica. El acento no recae sobre los resultados del aprendizaje de los alumnos, sino mas bien sobre el
desarrollo del proceso ensefianza—aprendizaje. Los objetivos suelen estar definidos en términos mucho ma
generales que en el caso anterior para posibilitar adaptaciones; la evaluacién se centra en el mismo proces
aprendizaje y esta orientada a determinar el nivel de comprensién y de funcionalidad de los aprendizajes.

» Elementos basicos del primer nivel de concrecién del curriculum: objetivos, contenidos, orientacione
metodoldgicas y criterios de evaluacion

« Objetivos En este elemento curricular se concretan las intenciones educativas, las finalidades, que
determinado sistema establece para todos sus alumnos. Esto convierte los objetivos generales en e
referente principal para el profesional a la hora de planificar su practica en el aula. Estos objetivos
guedan contextualizados posteriormente en la de cada una de las areas.

Los objetivos se refieren como minimo a cinco grandes tipo de capacidades humanas; cognitiva o intelectu
motrices, de equilibrio personal o afectivo; de relacion interpersonal, y de actuaciones e insercién social.

Contenidos: Son agrupaciones de contenidos en las que se presenta al profesor la informacion relativa a lo
gue se considera mas adecuado para desarrollar las capacidades indicadas en los objetivos generales del
Esta reflexion, se hace a partir de las consideraciones acerca de la naturaleza del area, de su sentido en la
en concreto y de los objetivos generales que para ella se establecen.

Orientaciones metodoldgicas y criterios de evaluacion: En ellos se proporcionan criterios para disefar
actividades de ensefianza y aprendizaje, y actividades de evaluacion tanto inicial como formativa o sumativ
no se dan las actividades disefiadas. Este elemento pretende orientar al profesorado acerca de ctal puede
manera mas coherente de llevar a cabo la practica educativa en funcion de las distinttas opciones que han
tomando en los elementos anteriores del curriculum.

» Capacidades de desarrollo humano: cognitivas, motrices, afectivas, de relacion interpersonal, de
insercién social.

Se espera que con la escolaridad se adquieran unas capacidades, que son:

» Cognitivas: hacen referencia al desarrollo intelectual, conocimiento, abstraccién, razonamiento
numeérico, memorizacion

* Motrices:

* Psicomotrices

« Perceptivo—-motrices

» Fisico—-motrices

* Socio—motrices

 Afectivas: centradas en el desarrollo del autoconcepto y del conocimiento personal. Control persona
caracter

» Relacion interpersonal: capacidad de comunicarse con otra persona, compartir proyecto, agruparse,
realizarse.

« Insercién social: desarrollo de aspectos morales, asimilacién de valores dominantes, y critica de est

« ldeas Principales

El curriculum concreta y hace explicitas las intenciones de la ensefianza asi como las formas de intervenci
de valoracion de lo conseguido. Puede servir de enlace entre las intenciones y la accion. Debe buscar la



coherencia entre las sucesivas concreciones que se han de ir haciendo para adaptarse a los contextos.

Concepto y utilidad del curriculum. Nos ayuda a concretar las finalidades de la educacion asi como
organizar las intervenciones. Existen distintas concepciones de qué es y para qué sirve el curriculum. Desd
gue piensa que es para asegurar que todos los profesores siguen unas directrices comunes (curriculum
cerrado) al mas centrado en el curriculum como un instrumento de desarrollo profesional (curriculum abiert
— que tiene en Stenhouse uno de sus maximos exponentes—). El modelo curricular que se adopte exige
distintas acciones del docente y le asigna diferentes funciones, por eso, cada forma de curriculum conlleva
formacion inicial y permanente que tratan de responder a las demandas al profesor.

Curriculum es todo aquello que el medio escolar ofrece al alumno como posibilidad de aprender, no sélo
conceptos, sino también principios, procedimientos, actitudes; y abarca ademas, tanto los medios a través
los cuales la escuela proporciona esas posibilidades. (DCB,1989).

El curriculum es una especificacion de qué, como y cuando ensefiar; y qué, com o y cuando evaluar.

Modelos de curriculum y la participacion del profesorado. El curriculum trata de dar respuesta a una serie
de decisiones que son distintas en funcion del nivel de concrecién en el que estamos moviéndonos. Lo que
docentes deben hacer en cada uno de ellos también es distinto. La funcion principal del curriculum segun
L.O.G.S.E. es dar respuesta a qué, cdmo y cuando ensefiar y evaluar, combinando unos minimos comunes
para todos los docentes (y alumnos) con una flexibilidad para adaptarse a contextos.

Como se construye el curriculum. Las vias para encajar los distintos elementos que componen un
curriculum son variadas. Aunque las formas mas ortodoxas nos hablan de comenzar por los objetivos y
derivar, a partir de ellos, los contenidos, actividades y metodologia que se utilizara, lo cierto es que no es la
Unica de las vias posibles. Parece bastante probado que los docentes se sienten mas a gusto planificando
partir de actividades, que son lo que mas cercano les resulta y mas posibilidades ven. Para una vision glob;
de las diferentes vias de acceso, ver Coll (1991: 50 - 64).

La elaboracién de un Proyecto Curricular de Centro implica realizar las siguientes operaciones basicas:

« Definir los objetivos generales de ciclo.

 Seleccionar el conjunto de contenidos

« Secuenciar los contenidos por ciclos

» Establecer los criterios de evaluacion al final de cada ciclo.

« Definir los supuestos metodoldgicos generales.

« Definir los criterios de organizacién espacio—temporal

» Establecer los principales materiales didacticos que se van a utilizar.

Los principios orientadores: aunque no es la Unica fuente de la que se nutre el curriculum, la fuente
psicolégica, en particular todos aquellos aspectos que inciden en cOmo es visto el aprendiz, tienen una
importancia muy notable. Asi, hemos pasado de un modelo conductista a otro constructivista, si bien los
disefios tedricos no siempre llegan a las aulas. El cambio de paradigma es algo mas profundo que un camt
de terminologia, que es a lo que en muchos casos se llega. Por ello, asumir un determinado paradigma, el
constructivista en este caso, no puede ser una decisidn automatica sino que requiere nuevos planteamientc
nuevos ajustes, también en los niveles particulares de cada profesor. Un cambio de curriculum, en
consecuencia, no puede hacerse sin una reflexion profunda sobre lo que nos implica a la hora de esperar d
alumnado, de la asighatura o de nosotros mismos.

Una aproximacion a la Educacién Fisica en el curriculum de Primaria. Como el resto de las areas, la
Educacion Fisica tiene en su curriculum oficial los siguientes apartados:



Introduccién, donde se puede encontrar una justificacion general al area y se definen algunos de los rasgos
gue caracterizaran las opciones que se tomen.

Objetivos de area, donde se sefialan los ocho objetivos que marca el MEC.

Contenidos del area, donde se recogen los cinco bloques de contenidos con una primera aproximacion a st
conceptos, principios y actitudes.

Criterios de evaluacion, donde se sefialan quince criterios que se deben alcanzar al finalizar la etapa.
Objetivos Generales:

» Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute de sus posibilidade
motrices, de relacién con los demdas y como recurso para organizar el tiempo libre.

» Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico, manifestando una actitud
responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos habitos con los efectos
sobre la salud.

* Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de valoracion dicho esfuerzo y
no el resultado obtenido.

» Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores bascios adecuandose a los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus posibilidades.

« Utilizar sus capacidades fisica basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

« Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y contructivas con los demas
evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

» Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se desarrollan,
participando en su conservacién y mejora.

« Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estado
de animo y comprender mensajes expresados de ese modo.

Contenidos:

* El cuerpo: imagen y percepcion.

 El cuerpo: habilidades y destrezas.

* El cuerpo: expresion y comunicacion.
« Salud corporal.

* Los juegos.

Criterios de evaluacion:

« Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una actividad, tales como
duracién y el espacio donde se realiza.

» Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos.

« Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas en funcién de las caracteristicas de la accién
se va a realizar.

» Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante una carrera coordinada con alternancia brazo—pierna
apoyo adecuado y activo del pie.

« Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar sobre le eje longitudinal y transversal para aumentar |
competencia motriz.



e Lanzar con una mano un objeto conocido componiendo un gesto coordinado (adelantar la pierna contrari
al brazo de lanzar).

 Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo.

« Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manos, desplazandose por un espacic
conocido.

» Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrc
motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

« Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos y representar personajes
historias reales e imaginarias.

« Participar en las actividades fisicas ajustando su actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y
limitaciones corporales y de movimiento.

 Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y habitual del ejercicio fisi
la mejora de la salud individual y colectiva.

 Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo, mostrando una actitud de aceptacion haci
los demas y de superacion de las pequenias frustraciones que se pueden producir.

* Respetar las normas establecidas en los juegos, reconociendo su necesidad para una correcta organizac
desarrollo de los mismos.

« Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades de iniciacién deportiva,
el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo, dandoles mas importancia que a ot
aspectos de la competicion.

Ademas, se han facilitado otros documentos que sin ser prescriptivos si orientan las practicas, como las
secuenciaciones por ciclos y las orientaciones didacticas.

A estos objetivos y contenidos habra que afiadir los que correspondan de los temas transversales que, por
propia definiciébn deben impregnar todo el curriculum.

Hay que recordar que, debido al traspaso préximo de competencias, el curriculum oficial puede ser
modificado por la Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Le6n, aunque las modificaciones que s
han producido en el area de Educacién Fisica en otras comunidades con las competencias transferidas har
sido escasas.

Por ultimo, no se debe olvidar que el curriculum de Educacién Fisica forma parte de un proyecto mas
ambicioso que el de la propia asignatura asi que habra que saber situarlo en el contexto de otras areas y d
otros espacios y momentos educativos. No debemos perder de vista que el curriculum de Educacién Fisica
tiene sentido por si mismo sino en la medida que colabora al desarrollo de las finalidades marcadas por los
objetivos generales de etapa.

 Otros temas relacionados con el mismo objeto de estudio

Por su propia naturaleza introductiva, este tema tiene un enlace evidente con la mayor parte de los temas c
esta asignatura asi como con otros muchos mementos formativos. Algunos de ellos son: los temas de los
diferentes elementos ya que este tema es una presentacion de todos ellos; elaboracién de unidades didacti
en las que aparezcan relacionados todos los elementos; el practicum como un momento de ver un curricult
en accion.

* Preguntas que podemos hacernos sobre este tema

Al finalizar este tema, deberiamos estar mas capacitados para abordar preguntas del tipo:

¢, Cémo combinamos los elementos comunes con los especificos de nuestro contexto? ¢ Como podemas he
para buscar una mayor continuidad entre nuestra ensefianza y la de otras etapas o la de otras areas?, ¢y C



otros momentos de la vida del alumnado? ¢ En qué medida incluir los temas transversales nos saca del obj
de estudio de la Educacién Fisica o no ofrece otras visiones del mismo? ¢Qué exige de mi el curriculum
contructivista en Educacién Fisica?, ¢hasta qué punto debo adaptar el curriculum a mis caracteristicas o de
adaptarme yo a las exigencias del curriculum? ¢ Qué expectativas tengo del alumnado para mis clases? ¢L
nueva concepcion del curriculum destierra todo lo anterior?, ¢ Cual es la continuidad que presenta?, ¢ qué
puedo conservar y qué debo modificar de mis modos anteriores de hacer/pensar la Educacion Fisica?.



