¢ QUE ES UNA PSEUDOCIENCIA?

Se llama pseudociencia o falsa ciencia a aquella actividad que sus practicantes denominan cientifica, llegar
a utilizar el lenguaje cientifico pero sin usar su metodologia. Es decir, no se trata de ciencia en absoluto por
carecer del principio fundamental de una ciencia que_es su refutabilidad.

Algunos ejemplos de pseudociencias son:

« Astrologia

* Creacionismo
» Homeopatia
 Parapsicologia
» Numerologia

» Ufologia
* Racismo

* Magia

e Alguimia

« Astrologia

» Numerologia
« Quiromancia

« Tarot
HISTORIA DEL ESPIRITISMO

Espiritismo, doctrina segun la cual los muertos pueden entrar en contacto con los vivos, por lo general a tra
de un clarividente o médium; son también las practicas de quienes profesan esta doctrina.

Aunque el espiritismo se ha practicado bajo una forma u otra desde los tiempos prehistéricos, el espiritismc
moderno es el resultado de ciertos sucesos acaecidos en el siglo XIX y la investigacién de los mismos.
Alrededor de 1848, una supuesta nifia médium, Margaret Fox, fue explotada por su hermana y su padre en
Estados Unidos, dando origen a una serie de sorprendentes historias que propiciaron la creacién de una
"religion" espiritista. Esta iniciativa cobrd impulso a través de los escritos de otro médium, Andrew Jackson
Davis, que afirmaba ser capaz de realizar en estado de trance ciertas proezas intelectuales imposibles en s
vida normal. En esa misma época, el cirujano britanico James Braid ofrecié una explicacién cientifica para ¢
fenémeno de la hipnosis y sent6 las bases para la practica de esta técnica moderna.

En 1872 un ex sacerdote britanico llamado William Stainton Moses, comenzd a editar la revista de espiritisr
Light y escribi6 varios libros sobre el particular. Este movimiento quedé publicamente desacreditado tras la
aparicion de numerosos charlatanes cuyas demostraciones resultaron ser puros trucos de prestidigitacion. |
propia Margaret Fox, ya adulta, admitié6 que habia empleado trucos para simular los "golpes en la mesa". S
embargo, prestigiosos investigadores intuyeron que tras los relatos ofrecidos por otros médiums habia ciert
verdad. La Sociedad para la Investigacién de los Fendbmenos Fisicos, fundada en Inglaterra en 1882, dedic
parte de sus fondos al estudio de este fenémeno.

Estas investigaciones recibieron el apoyo de eminentes personajes, entre los que figuran los escritores
britanicos, sir Arthur Conan Doyle y sir Oliver Lodge. No hace muchos afios, el ex obispo James Albert Pike
en colaboracién con un ex ministro de los Discipulos de Cristo y destacado médium, Arthur A. Ford, intent6
comunicarse con su difunto hijo.

Una sesion de espiritismo puede practicarse tanto en una iglesia espiritista como en una casa particular. La
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sesioén, en la que el médium intenta entrar en contacto con los espiritus de los muertos a través de un "guia
espiritu que se supone esta en continua comunicacién con el médium, suele ir precedida de himnos y
oraciones. Hablando con frecuencia, aungque no es necesario, en estado de trance, el médium transmite
mensajes de consuelo y saludos de los parientes y amigos muertos; estas sesiones pueden ir acompafiada
manifestaciones fisicas, como apariciones y golpes en la mesa.

HISTORIA DEL ESPIRITISMO EN ESPANA

Para iniciar esta etapa de la vida espirita en nuestro pais, debemos rememorar un hecho muy importante
ocurrido en la explanada de la Ciudadela de Barcelona (Catalufia) el 9 de Octubre de 1.861, en el que en u
"Auto de Fe" ardieron las revistas y libros enviados por Allan Kardec desde Paris, a instancias del librero
francés afincado en Barcelona Maurice La Chértre, que habian sido solicitados debido a la notoriedad que ¢
Espiritismo estaba alcanzando en Francia y en el resto del mundo. Después de este suceso, el Espiritismo
creci6 en Catalufia e invadi6 toda la Peninsula.

Nos aporta César Bogo en su libro "La Gran Sefiora del Espiritismo" (Editora Espirita Allan Kardec), datos
nombres muy interesantes que vamos a citar en este homenaje a "los sufridos espiritas espafoles”, héroes
nunca podran ser olvidados.

Bernardo Ramoén Ferrer, nacido en 1.846 en Barcelona, se hizo espirita justamente después de asistir al Al
de Fe, quedando impresionado cuando apenas contaba 15 afios. Fue el primer espirita de Barcelona en ca
por lo civil rechazando el acto religioso. A lo largo de su vida espirita, hasta que marcho a Brasil, pertenecic
al grupo de José Maria Fernandez Colavida, el Vizconde Torres Solanot, Angel Aguarod y otros muchos.

También entre los asistentes a dicho acto se encontraba presente el capitan de la marina mercante Ramoén
Lagier y Pomares, que prometio traer de su préximo viaje los libros que habian conseguido despertar y
aumentar la curiosidad publica. Fue la accién propagandistica mas eficaz en aquella época.

Mas tarde, Ramén Lagier comandaba el vapor "El Monarca" cuando contacté con José Maria Fernandez
Colavida entregandole uno de los libros que habia traido de Marsella, quien muy pronto se entusiasmo,
surgiendo en él la idea de hacer una traduccién espafiola gracias a estar muy versado en la lengua de Vict
Hugo.

Afos después Ramoén Lagier se refugia en la zona de Alicante y alli, junto a Manuel Ansé y Ramén Alba,
divulga y siembra la simiente del ideal Espirita.

A partir de 1.870 el pueblo comienza a reaccionar a las ideas espiritistas, y surgen grandes hombres, entre
ellos Don Alberto Perén, que goza de una ilustre reputacion en los circulos filoséficos y literarios, quien
estudia detenidamente las obras de Kardec.

Empieza a destacarse José Maria Fernandez Colavida (Tortosa 1.819) casado con Ana Campos que luego
revel6 como una gran médium. Tiene con Kardec profundas relaciones de amistad y traduce sus obras.
Realiza magnificos trabajos de regresion de la memoria, estimulando al Vizconde Antonio Torres Solanot g
crea la "Revista de Estudios Psiquicos" y el "Centro Barcelonés de Estudios Psicoldgicos".

Se inician los articulos de Amalia Domingo Soler acariciando las paginas de las revistas y periddicos a parti
de 1.872. Comunicandose al mismo tiempo con aquellos que tienen alguna relacién con el Espiritismo, en
Espafia y en el extranjero. Amalia habia despertado al Espiritismo a los 37 afios de edad gracias al Dr. Hys
gue trataba médicamente su ceguera, cuando éste le prometio la hoja espirita "El Criterio". Iniciando asi su
militancia espirita a partir de este instante hasta el 29 de Abril de 1.909 que partié para el mundo invisible. ¢
lucha incansable basada en sus trabajos literarios, conferencias, coloquios, reuniones y cartas, fueron el
alimento de todos los que esperaban con ansia e ilusién sus palabras para encontrar asi el consuelo de la



Doctrina de los Espiritus, conservando actualmente la misma lozania en sus escritos.

Miguel Vives y Vives (Barcelona 1.842), hombre importante en el movimiento espirita espafiol, fue fundador
de la Federacién Espirita del Vallés de la cual surgi6 la de Catalufia. Fund6 también el Centro Espirita
Fraternidad Humana, de Tarrasa. Fue Presidente del Centro Barcelonés de Estudios Psicolégicos y como
periodista espirita fundé la revista "Unién", mas tarde incorporada a la revista "Luz del Porvenir". Llamado e
Apostol del Espiritismo en Espafia, desencarné en 1.906 en Tarrasa.

Al Centro Barcelonés de Estudios Psicolégicos se incorporan destacandose en 1.873 José Amigé y Pellicer
Quintin Lopez Gémez, el Dr. Sanz Benito, el gran conferenciante Angel Aguarod y Domingo de Miguel.

Se crea el Centro Espirita barcelonés "La Buena Nueva" siendo su presidente Don Luis Llach quien manter
contacto permanente con Amalia Domingo Soler.

Corria el afio 1.874 cuando un grupo de diputados Espiritas habian propuesto a las Cortes que la Doctrina
Espirita fuese incluida en el sistema educacional. El Golpe de Estado del General Pavia no permitié que el
proyecto se discutiese. Cerca de doscientos Centros Espiritas realizaban libremente actividades en nuestro
territorio.

El afio 1.888 fue un afio importante para el Espiritismo. Atraido por la "Exposicién Internacional de
Barcelona" y bajo la iniciativa del Vizconde Torres Solanot y un grupo de personalidades, entre las que
citamos a José Maria Fernandez Colavida, el Dr. Huelves Temprano, Amalia Domingo Soler y uno de los ir
brillantes expositores, el Dr. Victor Oscariz y Lasaga, se celebra en el mes de Septiembre el "Congreso
Internacional Espirita". A partir de este Congreso fue llamado Ferndndez Colavida el "Kardec Espariol".

Nos narra Oscar Garcia Rodriguez en su libro "Historia del Espiritismo en las Islas Canarias" que con feche
anterior a la llegada de libros a la Peninsula ya se tienen noticias relacionadas con grupos y sociedades
constituidas para el estudio espirita. Politicos y grandes hombres brillaron en el firmamento canario; Luis
Francisco Benitez de Lugo (Margués de la Florida), Benigno Carballo Wanglemert, Sebastian Padrén Aco:s
Ricardo Ruiz y Benitez de Lugo (sobrino del Marqués de la Florida), Manuel Alonso Martinez, Miguel
Miranda y Leon, fueron pioneros del Espiritismo en Espafia y especialmente en las Islas Canarias, donde
desempeiiaron labores de divulgacion durante varias décadas uniéndose a las actividades llevadas a cabo
Peninsula por Joaquin Rovira Fradera, Quintin Lopez Gomez, Daniel Suarez Artaz(, Bernabé Morera, JOsé
Hernandez, Manuel Navarro Murillo, Salvador Sellés, Mateo Arnaldo y el Profesor Azmara, entre otros
muchos.

Asimismo, deseamos mencionar por su labor llevada a cabo en la zona de Levante a personas que colabor
en la divulgacién del Espiritismo a través de sus escritos y la creacién de entidades espiritas, volcandose ct
gran entusiasmo en unos tiempos realmente dificiles: Ramén Esquembre Marcos, Francisco Marin, José
Martinez Fernandez.

Se celebra en Barcelona en 1.931 un nuevo "Congreso Espirita Internacional” de alcance mundial y debido
ambiente democratico politico y social, el alcalde Don Carlos Piy Sunyer recibe a los Congresistas
ofreciéndoles un vino de honor, siendo Presidente de la Generalitat Don Luis Campanys y cediendo para el
Congreso el Palacio de Proyecciones.

Afos mas tarde, en 1.934 se vuelven a reunir los Espiritistas en Barcelona para llevar a cabo un nuevo
Congreso.

Llega el estallido de la guerra civil espafiola (1.936-1939), y desaparece la Federacion Espiritista Espafiola
creando un tremendo paréntesis cuyas secuelas se prolongan hasta el mes de Octubre del afio 1.981, en q
la mano de Rafael Gonzalez Molina recién regresado de Brasil, junto con su esposa Manuela Morata y un



pequefio grupo de entusiastas espiritistas, consiguen tras su solicitud en el Ministerio del Interior que sea
legalizada la ASOCIACION ESPIRITA ESPANOLA después de incontables obstaculos.

Posteriormente, también consiguen el 10 de Octubre de 1.984 la "Resolucién Gubernamental" para constitt
la FEDERACION ESPIRITA ESPANOLA. Volviendo a ser Rafael Gonzéalez Molina pieza clave y
fundamental de este logro.

A todos aquellos que figuran en esta narrativa y a otros muchos que estamos seguros fueron importantes e
desarrollo del Espiritismo en nuestro Pais, deseamos agradecerles desde estas paginas su esfuerzo, dedic
y entusiasmo. Gracias a todos ellos en el nombre de los que libremente exponemos nuestras ideas basada
las ensefianzas de los Espiritus.

FUNDAMENTOS

En el espiritismo hay una serie de principios o fundamentos en los que se asienta, y sobre los que se edific
este conocimiento. Estos son los siguientes:

Idea de Dios

Sobre la base de que no hay efecto sin causa, Dios es para el espiritismo la causa primera de todas las cos
fuente de amor, justicia, misericordia. En las palabras del escritor espirita francés Le6n Denis: "Definir a Dic
seria limitarlo, circunscribirlo y casi negarlo".

No obstante podemos sentirlo como una verdad que guia y da sentido a nuestra vida. La idea espiritista de

Dios no puede ser representada, sino concebida como la energia primaria y creadora del Universo y como
arquetipo del Supremo Amor.

Existencia del espiritu

Cada ser humano es un espiritu con un cuerpo biolégico. El espiritu es inmortal, indestructible y de origen
divino. Vivié antes de habitar en nuestro cuerpo, y seguira viviendo en el mundo espiritual cuando el cuerpc
muera.

Kardec escribia: "(...) uno de los primeros resultados de mi observacion fue, que siendo los espiritus no otre
cosa que las almas de los hombres, no tenian la soberana perfeccién ni la soberana ciencia; que su saber ¢
limitado por sus grados de progreso”.

El espiritu evoluciona, progresa, se perfecciona en cada existencia.

Ley de reencarnacién

El objetivo de la vida, de cada vida, es el progreso, la evolucion.

Reencarnar significa vivir muchas veces, tantas como nuestra evolucioén lo necesite. Es una manifestacion



amor, la misericordia y la justicia de Dios, que brinda por igual a todos los seres, el tiempo y las
oportunidades de progresar que precise.

Ley de la evolucion

Todo el universo, tanto material como espiritual, evoluciona, se transforma, progresa, y ese es el objetivo
primero y ultimo de la Creacidn: el progreso. En ese universo inconmensurable, del cual s6lo conocemos
nuestro pequefo entorno, no estamos solos.

Pensar que somos los Unicos seria sobreestimarnos como seres de la creacion y subestimar la capacidad
creativa y todopoderosa de Dios.

Mediumnidad

Es una facultad del espiritu que permite la comunicacion de los espiritus que habitan el mundo espiritual co
nosotros, seres que habitamos el mundo material. Es un fenébmeno natural que ha existido siempre en la
historia de la humanidad, en todas las civilizaciones y bajo diferentes denominaciones.

Conocimiento de si mismo

La meta del espiritu es la evolucién, y evolucion es experiencia en la materia.

El conocimiento de la personalidad no es para condolernos de las propias carencias o falencias, sino para
luchar por superamos, moral, espiritual y materialmente. Para que nos fijemos metas apoyandonos en nues
condiciones positivas y proyectarnos en la familia, el trabajo, la ayuda solidaria..., en forma generosa,
desinteresada, altruista.

El conocimiento de nosotros mismas, de la esencia de nuestro espiritu, de las facultades de nuestra alma,
una puerta que todos podemos abrir a la libertad, al amor y a la felicidad.

COMUNICACIONES ESPIRITUALES

Sabemos que todo vibra é irradia en el universo, porque todo es vida, fuerza, luz. La naturaleza, en sus
menores atomos, esta penetrada de una energia infinita, manantial de todos los fendbmenos. Asi también, c
espiritu libre 6 encarnado, tiene, segln su estado de adelanto y de pureza, una radiacion cada vez mas inte
mas rapida, mas luminosa.

La ley de las atracciones y de las correspondencias rige todas las cosas; las vibraciones, al atraer vibracior
similares, aproximan y unen los corazones, las almas, los pensamientos.

Nuestras codicias, nuestros malos deseos, crean en torno nuestro una atmoésfera fluidica malsana, favorab
la accién de las influencias del mismo orden, mientras que las aspiraciones elevadas atraen las vibraciones
poderosas, las radiaciones de las esferas superiores.



Tal es el principio de la evolucidn; el ser, posee la facultad de acumularse las fuerzas misteriosas de la
naturaleza para elevarse con su auxilio y remontarse, de grado en grado, hacia la causa de las causas, hac
fuente inagotable origen de toda vida.

La escala ascensional comprende planos sucesivos y superpuestos; en cada uno de ellos los seres estan
dotados del mismo estado vibratorio; de medios de percepcion analogos que les permiten reconocerse uno
otros, en tanto que contindan invisibles, y ain muchas veces incognoscibles para ellos, los seres de los pla
superiores, & consecuencia de su estado vibratorio mas rapido y de sus condiciones de vida mas sutiles y r
perfectas.

Esto es lo que sucede entre los espiritus segun sus diferentes grados de purificacion, y lo mismo entre nos
respecto a ellos. Pero, asi como se pude ensanchar el campo de la visiébn humana con ayuda de los

instrumentos de 6ptica, asi mismo se puede aumentar 6 disminuir el nUmero de vibraciones hasta consegui
estado intermedio, en que los modos de existencia de dos planos distintos, se combinen y entren en relacic

Para comunicar con nosotros, el espiritu tiene que disminuir la intensidad de sus vibraciones y activar al
mismo tiempo, las nuestras. el hombre puede ayudarse con su voluntad; el punto que debe alcanzarse
constituye para él el estado de mediumidad. Sabemos que la mediumidad, en la mayor parte de aplicacione
es la propiedad que poseen ciertas personas de exteriorizarse a diversos grados, de desprenderse de su
envoltura carnal, y de dar mayor amplitud & sus vibraciones psiquicas. Por su parte, el espiritu & quien la
muerte .ha libertado, se envuelve en materia sutil y amortigua sus propias radiaciones para ponerse al unis
con el médium, Aqui son necesarias cifras explicativas. Admitamos, a ejemplo de algunos sabios, que las
vibraciones normales del cerebro humano sean de numero de 1,000 por segundo. En el estado de trance 6
desprendimiento, la envoltura fluidica del médium vibra con mayor energia y sus radiaciones llegan a la cifr
de 1500 por segundo. Si el espiritu, libre en el espacio, vibra al mismo tiempo bajo la influencia de 2,000
vibraciones, le seréa posible, mediante una materializacion parcial, rebajar este nimero a 1,500. Desde
entonces, los dos organismos vibran simpaticamente y pueden establecerse relaciones, el mensaje del esp
sera percibido y transmitido por el médium en estado de trance.

Esta armonizacién de las incorporaciones tanta precision y limpieza. En los demas estados de mediumnida
el pensamiento del espiritu podrd comunicarse, igualmente, por medio de vibraciones correspondientes,
aungue menos intensas que las vibraciones iniciales, asi como una nota se repite de octavas en octavas, d
la clave mas alta de la vibracién armdnica hasta la mas baja.

En el hombre, la inteligencia y el desarrollo de cerebro estan en correlacion intima. La una no puede
manifestarse sin el otro. A medida que el se asciende en la escala humana, desde el mas salvaje al mas
civilizado, la frente crece, el craneo se ensancha, al mismo tiempo que la inteligencia se desenvuelve. Cuat
el desarrollo exterior ha alcanzado su apogeo, el pensamiento aumenta el poder intenso del cerebro
multiplicando sus lineas y trazando surcos. Dibuja estrias, circunvoluciones innumerables, eleva cimas. Haq
del cerebro un mundo maravilloso y complicado, hasta el punto de que el examen de este Organo, en el cu
vibran aun las impresiones de la vida que acaba de huir, es uno de los espectaculos mas cautivadores pare
fisiblogo.

En esto tenemos una prueba de que el pensamiento trabajo y moldea el cerebro y de que hay entre ellos ul
intima relacion. El cerebro es el instrumento admirable, la clave de donde el pensamiento hace brotar todas
armonias de la inteligencia y del sentimiento. Pero, ¢,cOmo ejerce su accion sobre la materia cerebral? Perc
movimiento el pensamiento imprime & las moléculas del cerebro movimientos vibratorios de variada
intensidad.

Ya lo hemos visto, todo en la naturaleza se resume en vibraciones, perceptibles para nosotros siempre que
estan en armonia con nuestro propio organismo, pero que nos escapan tan luego como son demasiado rap
6 demasiado lentas. Nuestra facultad de vision y de audicién es muy limitada; pero mas alla del término que



nos traza, las fuerzas de la naturaleza contintian vibrando con una rapidez vertiginosa sin que nosotros
podamos percibirlo. Pues bien; lo mismo que los sonidos y la luz, los sentimientos y las ideas se expresan ¢
vibraciones que se propagan, por la extension, con intensidades diversas. Los pensamientos de odio y de i
los tiernos llamamientos del amor, el lamento del desgraciado, los gritos de la pasion, los arranques de
entusiasmo, van & través del espacio diciendo & todos la historia de cada uno y la historia de la humanidad.
Las vibraciones de los cerebros pensantes, de hombres 6 de espiritus, se cruzan y se entrecruzan hasta lo
infinito sin confundirse jamas. En torno nuestro, en todas partes, en la atmdsfera, giran y pasan como rios s
fin, corrientes de ideas, oleadas de pensamientos que impresionan a los sensitivos y son a menudo causa (
perturbacion y de error en las manifestaciones.

Decimos hombres 6 espiritus. En efecto, lo que el cerebro humano emite bajo forma de vibraciones, el cere
fluidico del espiritu lo irradia en forma de ondas mas extensas, de radiaciones que vibran con un ritmo mas
amplio y mas potente, porque las moléculas fluidicas, mas flexibles, mas maleables que los atomos del
cerebro fisico, obedecen mejor a la accion de la voluntad.

Sin embargo, ese cerebro mortal, estos poderes dormitan 6 vibran débilmente y alcanzan en los espiritus s
maxi mun de energia. Una comparacion nos hace comprender mejor este fenémeno.

Esta comparacion, se encuentra en un bloque de hielo donde se hallan contenidas en estado latente todas
potencialidades que mantienen unidos los cristales de que se compone. Sometiendo el bloque a la accion ¢
calor, desprenderéis de él fuerzas que irdn en aumento hasta que llegando al estado de vapor, haya recobr
manifestado todas las energias que en él se contenian. Nuestro cerebro puede compararse a ese bloque d
hielo, vibrando débilmente bajo la accién limitada del calor, y el del espiritu al vapor que se ha hecho
invisible porque vibra é irradia con demasiada rapidez para que nuestros sentidos puedan percibirlo.

La diferencia de los estados se complica con la variedad de las impresiones. Bajo la influencia de os
sentimientos que los animan, desde la tranquilidad del estudio hasta los tormentos de la pasion, las almas
cerebros vibran & diversos grados siguiendo diferentes rapideces; la armonia no puede establecerse entre
sino cuando sus ondas vibratorias se igualan como sucede con los diapasones idénticos 6 en las placas de
teléfono. Un cerebro de impulsiones lentas y débiles no puede armonizarse con otro cuyos atomos estan
animados por un movimiento casi vertiginoso.

Asi, pues, en las comunicaciones espiritistas, la dificultad consiste en poner de acuerdo vibraciones y
pensamientos diferentes. En la combinacién de las fuerzas psiquicas y de los pensamientos entre. El médit
los experimentadores, por una parte, entre éstos y los espiritus por otra, reside toda la ley de las
manifestaciones.

Las condiciones de experimentacion son favorables cuando el médium y los asistentes constituyen un grup
armonico, es decir, cuando piensan y vibran al unisono. Por lo contrario, cuando los pensamientos emitidos
cuando las fuerzas irradiadas divergen, se contrarrestan, se anulan reciprocamente. El médium, entre esta:
corrientes contrarias, experimenta una turbaciéon, un malestar indefinible; llega, a veces, hasta sentirse
paralizado, aniquilado. En este caso, para que se produzca el menor fenémeno, se necesita una poderosa
intervencion oculta.

Cuando la armonia es completa entre las fuerzas emanadas de los asistentes, cuando los pensamientos
convergen hacia un mismo fin, se presenta otra dificultad. Esta union de fuerzas y de voluntades puede ser
suficiente para provocar efectos fisicos y aun fendmenos intelectuales que, con sobrada frecuencia, son
atribuidos & la intervencién de personalidades invisibles. He aqui, porque es prudente no creer en esta
intervencion sino cuando esté fundada en hechos precisos.

Muchas personas se asombran y vacilan ante las primeras dificultades que encuentran en sus tentativas pe
comunicar con los espiritus. Se preguntan por qué su intervencion es cosa tan rara, tan poco concluyente, \



por qué la humanidad entera no esta familiarizada con un hecho de tanta importancia. Otras personas,
prosiguiendo sus investigaciones, obtienen pruebas satisfactorias y se convierten en adeptos convencidos.
embargo, todavia objetan que los seres del espacio que les son especialmente queridos, parientes y amigo
difuntos, & pesar de sus deseos ardientes y de sus llamamientos reiterados, no les han dado nunca el men
testimonio de su presencia, y esta decepcién les deja un resto de duda, de incertidumbre penosa.

Ahora bien, todo experimentador ilustrado se explicara facilmente la causa de que esas esperanzas hayan
frustradas. Vuestro deseo de comunicar con un espiritu y un deseo igual por parte de éste, no bastan. Es
menester, ademas, que otras condiciones determinadas por la ley de las vibraciones, se hallen reunidas. Si
armonia de las vibraciones, no puede haber cambio de pensamientos.

Vuestro amigo invisible oye vuestros llamamientos y procura responderos. Sabe que para poder comunicar
Con vosotros, es necesario que vuestro cerebro fisico y su cerebro fluidico vibren al unisono. Esta es la
primera dificultad. Su pensamiento evoluciona con demasiado rapidez para que vos otros podais percibirlo.
primer cuidado sera, pues, moderar sus vibraciones. Para esto sera necesario un estudio mas 6 menos
prolongado, y las probabilidades de éxito variaran segun las aptitudes y la experiencia del operador. Si nad
consigue, toda comunicacion directa sera imposible, y tendra que confiar & un espiritu mas fuerte y mas hal
la transmisién de sus mensajes. Esto es lo que sucede frecuentemente en las manifestaciones. Creéis recil
pensamiento directo de vuestro amigo, cuando no os llega sino con el auxilio de un intermediario espiritual.
De ahi nacen ciertas obscuridades 6 inexactitudes, imputables al transmisor y que os dejan perplejos, mien
gue la comunicacién, en su conjunto, presenta todos los caracteres de la autenticidad.

En la hipétesis de que vuestro amigo del otro mundo posea las facultades necesarias, tendra que buscar ul
médium cuyo cerebro, por sus movimientos vibratorios, sea capaz de armonizarse con el suyo. Pero la
variedad es tau grande entre los cerebros como entre las voces y los rostros, la identidad absoluta no existt
espiritu tendra que contentarse con el instrumento menos impropio para el resultado que se propone. Una \
hallado el instrumento, procurara desarrollar sus cualidades sugestivas. Podra ser que lo logre en poco tien
pero, & veces, se necesitardn meces y afos para llevar al médium al grado de sensibilidad necesario.

O bien vosotros mismos podéis ser los médium, los sensitivos. Si tenéis conciencia de vuestras facultades,
0s prestais a la accion del espiritu, llegaréis ciertamente al objeto que él quiere alcanzar. Para esto se
necesitara 4 la vez paciencia, y perseverancia, continuidad y regularidad de esfuerzos. Estas cualidades ¢,y
tendréis? ¢ vuestra fuerza de voluntad sera siempre igual, tendra siempre la misma tensiéon? Si procedéis ct
incoherencia, hoy con ardor, mafiana débilmente, de tal manera que, las vibraciones de vuestro celebro var
en proporciones considerables, no tendréis porque admiraros de la diferencia, ni alin de la nulidad de los
resultados.

Puede suceder que, sintiéndose incapaz de activar suficientemente, durante el estado de vigilia, las vibraci
de vuestro cerebro, vuestro amigo invisible recurra a la trance y procure, mediante el suefo, aceros
inconsciente. Entonces vuestro espiritu se exterioriza; sus radiaciones se acrecientan, se extienden; la
transmisién se hace posible; expresais el pensamiento del espiritu. Pero, al despertar, no conservaréis ning
recuerdo, y seran los demas los que os enteren de lo que vuestra boca ha proferido.

Todos estos fendmenos estan regidos por leyes rigurosas; cualesquiera que sean vuestras facultades, vue:
deseos, si no podéis satisfacerlos, vuestros parientes, vuestros amigos difuntos y todas las legiones invisibl
procurarian en vano influir sobre vosotros. Pero he aqui personas desconocidas, hombres 6 mujeres, que I:
casualidad parece poner en vuestro camino. Nada saben de estas cosas. Pueden no tener la menor, idea c
ciencia del Mas Alla, y sin embargo, poseen un organismo que vibra armoénicamente con el pensamiento de
vuestros deudos, de vuestro hermano, de vuestra madre, y por su mediacion, podéis tener con ellos

conversaciones verdaderamente intimas. A titulo de ejemplo, puedo citar el hecho siguiente. En medio de L
conversacion, se puede llegar a dormir con un suefio espontaneo y en estado de duerme vela y sin buscarl
podéis estar en contacto con algin ser espiritual que fuera de nuestra dimension se acerca a saludarnos pc



sentir con gran sorpresa como se manifiesta, dando las mas irrecusables pruebas de identidad, y con una
efusion llena de ternura, que expresa las sensaciones, las emociones profundas que nunca habéis
experimentado desde la hora de la separacion de aquel ser querido pero jcuidado!. Sin buscar la situacion
provocarla pues solo se comunicaran estos familiares ya difuntos si tienen permiso de arriba por eso no
podemos forzar la situacion ya que seres indeseables haciéndose pasar por ellos nos pueden confundir o
confundir al médium.

Del conjunto de los estudios sobre las vibraciones arménicas de los cerebros, se desprende una certeza. E
es que, por la orientacion y la persistencia de nuestros pensamientos, podemos modificar las influencias qu
nos rodean y ponernos en relacion con fuerzas é inteligencias similares. Este hecho no es solamente exact
respecto a los sensitivos y & los médium; lo es también para todo ser pensante. Las influencias del Mas Allz
pueden irradiar sobre nosotros, sin que haya comunicacion consciente con los seres que lo pueblan. No ha
necesidad de creer en la existencia del mundo de los espiritus, ni de querer conocerle para sentir sus efect
La ley de las atracciones es ineludible, y todo en el hombre, esta sometido & ella. Por lo tanto, la critica que
dirige & los espiritistas solo y exclusivamente & ellos, por sus practicas, las fuerzas maléficas del universo, ¢
desvanecen ante el hombre dependiendo de recibir las inspiraciones mas diversas, desde las mas sublime:
hasta las mas groseras. Nuestro estado mental es como una brecha por la cual pueden penetrar en nosotrc
amigos y enemigos. Los sensuales atraen & si espiritus sensuales que se asocian & sus deseos, a sus actc
acrecentando su intensidad; los criminales llaman a los espiritus del asesinato que les impulsan mas adelar
en la senda del mal. El inventor es ayudado por los buscadores del Mas Alla. El orador percibe imagenes g
fijard en formas de lenguaje propias para conmover a las multitudes. El pensador, el musico, el poeta,
recibiran las vibraciones de las esferas donde se rinde Culto a lo bello y a lo verdadero; almas poderosas le
traeran los tesoros de la inspiracion, el soplo que pasa por las frentes sofiadores y comunica el talento y el
genio.

Asi, de un plano & otro, el espiritu responde a los llamamientos del espiritu. Todos los planos espirituales
estan ligados entre si. Los instintos de odio, de crueldad, de libertinaje, atraen a los espiritus del abismo. Lz
frivolidad atrae a los espiritus ligeros, pero la oracion del hombre de bien, su llamamiento & los espiritus
celestes, se eleva y repercute de nota en nota, en ascendente escala, hasta las mas altas esferas, al mism
tiempo que, de las regiones profundas del infinito, descienden sobre él las ondas vibratorias, los efluvios de
pensamiento eterno que le penetran de una corriente de fuerza y de vida. El universo entero vibra bajo el
pensamiento de Dios.

ESPIRITISMO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

El espiritismo supone la supervivencia de los difuntos en forma de espiritus; tesis evidenciada por fenémen
sin causa fisica aparente (cosas que se mueven solas), y por fendmenos parapsicolégicos (hipnosis, telepa
clarividencia). Filoséficamente, los espiritistas sustentan una concepcion tripartita del ser humano: cuerpo
corruptible, espiritu incorruptible y una sustancia de naturaleza mixta (peri espiritu) que tras la muerte
permanece unida al espiritu y le permite comunicarse con los vivos hasta que el difunto consigue su
perfeccion total.

La filosofia espiritista, sin cualquier posibilidad de dudas, informa que el ser humano debe vivir y ser (til
dentro de la sociedad a la cual pertenece.

No hace parte de sus ensefianzas el alejamiento de un miembro de la sociedad por cualquier razén que se
pues entiende el Espiritismo que es en la misma sociedad que el hombre tiene la oportunidad de aprender:
vivir el que ha aprendido en contacto con sus semejantes, al enfrentarse con los desafios que le haran
desarrollar sus potencialidades y capacidades.

Ese uno de los motivos del Espiritismo no poseer una jerarquia sacerdotal con destaque de algunos hombr
especiales en relacion a otros. Los que se dedican al estudio, practica y divulgacion de la Doctrina Espiritist



son seres humanos comunes, sin privilegios o distinciones, pues no pertenecen a una clase especial. El qu
caracteriza es su dedicacion al préjimo por amor fraternal y al estudio serio y continuado. Como cristianos,

saben que solamente seran reconocidos como discipulos de Jesus por mucho se amar unos a otros. Sabel
el verdadero espiritista es reconocido por el perfume de caridad que esparce por donde pasa. Por eso hace
todo el esfuerzo para domar sus inclinaciones malas a la vez que buscan su constante transformacion mor:

Asi, no pueden dejar de trabajar por ser (tiles a la sociedad donde han recibido la oportunidad de estar en
vida que comprenden ser tan solo una etapa de una Vida mas amplia y espiritual. Con la vision de que todc
la Tierra es transitorio, buscan contribuir para el perfeccionamiento de todo a comenzar de la mejoria de si

mismos para ser, cada vez mas, ciudadanos utiles y productivos en las comunidades a las cuales pertenec

Delante de los problemas que agobian a los demas, se olvidan de sus propios dolores para se dedicar al bi
de aquellos que no han tenido la oportunidad de conocer la realidad que ya conocen. Saben callar los
desentendimientos entre familia, comparieros de trabajo y entre los hermanos de ideal. Saben también trab
en silencio por la unién de todos en el ideal de la fraternidad que debe empezar entre los que profesan el
mismo ideal y, después, esparcir por entre todos aquellos con quienes conviven.

No estan preocupados en hacer prosélitos del Espiritismo porque saben que si las palabras convencen, los
ejemplos arrastran y no adelanta recomendar a los demas aquello que no hacen. Serian como palabras tira
al viento que pueden llamar la atencidn por un momento, pero que pasan breves sin dejar marcas. Al revés
viven las ensefianzas que saben ser las mejores para todos, tienen la seguridad que, alin que no sea de
inmediato, pero con el tiempo, sus vidas dejaran sefiales indicativos del camino que los demas pueden seg
si lo desearen.

Tienen la certeza de que ese camino no es siempre de flores, pero que vale la pena herirse momentaneam
en las puas, pues el producto del esfuerzo sera un inigualable perfume deseado por todo aquel que ya pue
vislumbrar la sociedad del futuro, cuando los hombres, bajo la inspiracién y asistencia de los Espiritus
superiores, hubieran construido, en la Tierra, el mundo imperecedero que es el reino del Espiritu, venidero
después de la digna y productiva vida en la sociedad actual que se transforma progresivamente en el sentic
de la mas amplia fraternidad.

Para esos no importan las creencias, razas, posiciones sociales, grados de intelectualidad de los demas, tc
utilizados como instrumentos para separar y alejar a las gentes del ideal de comprension y entendimiento.

El verdadero espiritista sabe que ni toda la sociedad seréa espirita, pero tiene la conviccion de que los
conceptos de esa Doctrina, porque son los mismos ensefiados por Jesus, 0 sea, estan inseridos en el cont
de la propia Ley de Dios, esos si alcanzaran a todas las gentes. Trabaja, por lo tanto, por su propia
transformacién moral y para vivir cada vez mas ampliamente el bien. Camino ese seguro que lo llevara a la
perfeccién, por le hacer ciudadano util a si mismo, a la familia y a la sociedad.

Al revés de alejarse, su impulso es siempre de ampliar su circulo de relaciones dentro de la sociedad
aumentando el campo de actuacion de los buenos Espiritus que tienen en él un instrumento para la
concretizacion del bien del semejante.

Empero, todo eso solamente es posible, si el espiritista supera sus perjuicios personales y grupales y se un

los demas del mismo ideal para la potencializacion de las fuerzas actuantes que pueden asi ejercer mas an
influencia social.
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