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Resumen

En este libro, podemos encontrar partes muy interesantes, por los conocimientos biolégicos que nos aporta
otras partes en las que se describen curiosidades en cuanto a conductas, habitos y practicas sexuales actu

Los autores han considerado oportuno dividir los contenidos en cinco partes, que iremos comentando a
continuacion.

Una primera parte, es la Introduccién, en la que nos hablan de los aspectos generales de la educacién sext
de los distintos mitos y falacias sexuales que existen aun hoy en la sociedad.

En la segunda parte, Sistema Sexual Humano, nos habla de la funcién que tiene el sistema endocrino en g
activacion del desarrollo del sistema sexual; de los distintos érganos que componen los sistemas sexuales,
tanto el masculino como el femenino, dedicando un capitulo a la menstruacion y menopausia; y a las partes
las que se puede dividir la vida prenatal desde la fecundacion hasta la lactancia.

La tercera parte, El Acto Sexual, empieza hablando de la parte mas emocional de la reproduccién, la intimic
y el amor; continua con la respuesta a los estimulos sexuales que se dan en varones y mujeres, dedicando
parte a las ventajas e inconvenientes de los afrodisiacos y los anafrodisiacos y a las diversas posiciones
coitales; un capitulo a la descripcién con detalle del climax sexual (el orgasmo), a los distintos métodos de
control de la natalidad y a la sexualidad en la vejez.

La cuarta parte, Comportamiento y actitudes sexuales en la sociedad actual, habla de la evolucién de las
actitudes sexuales en la sociedad occidental, para pasar a describir las clases de actividad sexual comunes
las culturas occidentales; también analiza las distintas clases de expresién sexual, dedicando un capitulo a
homosexualidad y a las leyes existentes en los EE.UU. que penan las desviaciones sexuales.

En la quinta parte, Complicaciones sexuales, se pretende acercar a los lectores a los distintos aspectos de
conflictos sexuales y las causas en gue se fundamentan, centrandose en la disfuncién sexual y la ayuda qu
recibe actualmente, en el sida y las enfermedades de transmisién sexual con la finalidad de alertar a los
lectores del problema de este tipo de enfermedades.

Comentario personal

Desde mi punto de vista la sexualidad humana es uno de los factores mas determinantes a la hora de
conformar el perfil psicol6gico del individuo. Buena parte de los problemas clasicos que se arrastran a lo lar
de todo el ciclo de evolucién de la personalidad estan condicionados por ella.

Por lo tanto me parece tremendamente interesante el tema que se desarrolla en el libro, aunque he de
reconocer que me ha decepcionado un poco, porque pensaba que iba a tratar la sexualidad desde otro pun

vista mas vinculado al perfil psicoldgico de los individuos, no tan basico y bioldgico.

Aunque la funcion de las hormonas dentro del organismo podria llegar a tener un enfoque psicolégico, ya q
estas alteran el estado emocional y afectivo del ser humano, son mas un componente biolégico.

Un aspecto que me resulta llamativo es que en los dos libros que llevamos leidos para esta asignatura, sier



se han tratado los temas desde culturas distintas a la espafiola o, en un sentido mas amplio, a la mediterrai
como son la britanica (La Psicologia y TU) y la estadounidense (Sexualidad Humana). Considero que esto ¢

importante, porque hay muchos condicionantes al desarrollo del perfil psicolégico que varian de una cultura
otra.

También me gustaria resaltar el valor que supone encontrar todos estos aspectos ordenados y estructurade
una misma obra.



