VITAMINA B

El complejo B esta constituido por vitaminas hermanas que se ubican dentro del grupo de las vitaminas
hidrosolubles; es decir, aquellas que tienen la capacidad de disolverse en agua, que son conservadas por ¢
cuerpo humano solo por un tiempo breve y cuyo exceso es eliminado a través de la orina y el sudor, con
excepcion de la B12 que se almacena en el higado.

La vitamina B1 es fundamental para el proceso de transformacién de azlcares y cumple una importante lat
en la conduccion de los impulsos nerviosos, y en el metabolismo del oxigeno. Se encuentra en la levadura
cerveza, germen de trigo, carne de cerdo, higado y riflones, pescado, pan integral, alubias cocidas, leche y
derivados, principalmente. Su carencia puede provocar una enfermedad que afecta el sistema nervioso
conocida como beriberi, atrofia muscular, disminucién de la capacidad mental, palpitaciones y dolores de
pecho. En el caso de personas alcohdlicas, las cuales no se alimentan bien y tienen exceso de alcohol, se
produce un trastorno denominado sindrome de Wernicke—Korsacoff, o encefalopatia de Wernicke, que se
caracteriza por trastornos y confusiones mentales.

La vitamina B2, por su parte, es pieza clave en la transformacién de los alimentos en energia, ya que favor
la absorcion de las proteinas, grasas y carbohidratos. Esta vitamina se encuentra en su estado natural en |z
levadura seca, el higado, los quesos, los huevos, las setas, el yogurt, la leche, la carne, el pescado, los cer
el pan integral y las verduras cocidas.

El papel de la vitamina B6 en el crecimiento, conservacion y reproduccion de todas las células del organisn
es importantisimo. Se encuentra en la levadura seca, el germen de trigo, el higado, los rifiones, la carne, el
pescado, las legumbres, los huevos, la coliflor, los platanos, las judias verdes y el pan integral. Los bajos
niveles de esta vitamina, producen inflamaciones en la piel como pelagra, resequedad, eccemas, ademas ¢
anemia, diarrea y hasta demencia.

La vitamina B9 resulta indispensable para el sistema nervioso, toda vez que incide positivamente en su
crecimiento y funcionamiento, asi como también en el de la médula 6sea; ademas, favorece la regeneracio
las células. Su carencia provoca cansancio, insomnio e inapetencia, y en las mujeres embarazadas puede |
como consecuencia malformaciones en el feto. Se encuentra en la espinaca, los berros, las frutas, la zanat
el pepino, el higado, los rifiones, el queso, los huevos, la carne y el pescado.

La vitamina B12 desempefia un papel muy importante en el crecimiento de la persona, contribuye con el
desarrollo normal del sistema nervioso, es indispensable para la médula 6sea, la sintesis de glébulos rojos
correcto funcionamiento del tracto gastrointestinal. Se consigue en huevos, derivados de la leche, higado,
rifones, pescado y carnes. La falta de B12 trae como consecuencia anemia perniciosa o debilidad en la
mielina, membrana protectora de los nervios de la médula espinal y del cerebro. No se recomienda ingerirle
junto con la vitamina C, ya que esta Ultima anula su absorcion.

VITAMINA Bl

Nombre generico y comercial
Genérico: Tiamina
Comercial: NeurodavurR

Objetivo del farmaco



La vitamina B1 actua sobre los procesos de regeneracion de la fibra nerviosa, tanto del cilindroeje como de
vaina de mielina, tiene un efecto directo sobre el metabolismo de la glucosa, favoreciendo su degradacion ¢
piruvato y posteriormente hacia el ciclo de Krebs, proporcionando la energia necesaria a la neurona.

Estan indicadas en los casos de: Neuritis, polineuritis, neuralgias, ciatica, lumbago, sindrome cervical y
hombro brazo, distrofias musculares, discopatias, mialgias, paresia facial, dolores fantasmas, trastornos
neurometabdlicos producidos por deficiencia vitaminica del complejo B en alcoholismo, embarazo,
convalecencia, anovulatorios o diabetes.

Formas de administracion

Por via oral: Siga las instrucciones de la prescripciéon, tbmese los comprimidos con un vaso de agua.

Por via parenteral: Puede ser administrada también por via intramuscular o endovenosa y sera administrad
por un profesional de la salud. Si no es posible tome los comprimidos por via oral.

Efectos secundarios

Generalmente no causa efectos secundarios, aungque ocasionalmente puede dar nauseas y erupciones en

Interacciones con otros farmacos

La tiamina, puede aumentar los efectos de ciertos medicamentos utilizados para relajar la musculatura dure

una intervencion quirdrgica, si esta por someterse a una operacion informe al médico que esta tomando est

farmaco.

No hay otras interacciones conocidas con otros medicamentos. Informe a su médico de las otras medicinas

gue toma. El fumar, tomar bebidas con cafeina o alcohol, fumar o tomar otras drogas ilegales, puede afectz

funcionamiento de la tiamina.

Consideraciones de enfermeria

Es importante conocer las alergias del paciente.

Educacion sanitaria, comentar al paciente que:

* Si se olvid6 tomar una dosis, tome esta dosis cuando se acuerde y luego reanude su plan de dosis regulz

» No suspenda la tiamina hasta que su médico se lo indique expresamente.

» Se asegure de tener siempre suficiente medicamento a mano, verificando su provision antes de salir de
vacaciones, antes de dias festivos 0 en otras ocasiones en que le sea imposible conseguirlo.

Recordar que se debe mantener este medicamento en el envase original y fuera del alcance de los nifios.

Guardandolo a temperatura ambiente y alejado de la luz. No se debe tomar nunca después de la fecha de

caducidad.

VITAMINA B6

Nombre genérico y comercial

Genérico: piridoxina o vitamina B6.

Comercial: BenadonRroche



Objetivo del farmaco

La vitamina B6 actla tanto a nivel de la sintesis de proteinas como en la sintesis de las aminas
neurotransmisoras.

La Piroxidina esta indicada en encefalopatias; en el tratamiento coadyuvante de psicofarmacoterapia; vomi
del embarazo y postanestésicos; trastornos por irradiaciones; anemia, agranulocitosis, leucopenia; trastorne
neuromusculares; intoxicacion alcohélica aguda; polineuritis por isoniazina; sindromes hipoacusicos; algun:
dermatosis; trastorno coadyuvante de quimioterapia.

Hay requerimientos aumentados en el embarazado y cuando se administren anticonceptivos orales.

Formas de administracion

Existen tres vias de administracion, por via enteral, la via oral i por via parenteral, las vias endovenosa e
intramuscular.

La Piridoxina generalmente se toma una vez al dia. En casos benignos: 1 comprimido de 300 mg. al dia. El
casos graves: 2 — 4 comprimidos de 300 mg. o 1 — 2 ampollas de 300 mg. IV al dia, eventualmente en
inyeccion IM profunda.

Efectos secundarios

Aungue no es comun que la piroxidina produzca efectos secundarios, algunas veces pueden presentarse
relacionados con la sobredosis, nauseas, dolor de cabeza, falta de suefio, cosquilleo, picazén, ardor o
sensacion de tirantez.

Si estos efectos son graves es preciso consultar al médico.

Interacciones con otros farmacos

Existen tres tipos de medicamentos que interaccionan con la vitamina B6, la levodopa, la fenitoina y el
fenobarbital

Toda persona debe comunicar a su médico la medicacién que esta tomando, incluyendo medicinas sin rece
suplementos nutritivos, o los productos herbarios. También debe decirle si es un usuario frecuente de bebic
con cafeina o alcohol, si usted fuma, o si usted usa las drogas ilegales. Ya que esto podria afectar a la
actuacion de la Piroxidina.Como también todo usuario debe consultar a su profesional médico antes de par
comenzar cualquiera de su medicacion.

Consideraciones de enfermeria
Los comprimidos deben tragarse enteros.

Si tiene que tomar piridoxina con algun otro medicamento, no suspenda el uso de ninguno de ellos hasta qt
se lo indique su médico.

Asegurese de tener siempre suficiente medicamento a la mano. Verifique su posicién antes de salir de
vacaciones, antes de dias feriados u otras ocasiones en que le sea imposible conseguirlo.

Mientras use este medicamento (piroxidina) deberia seguir una dieta especial, el médico le recomendara
ingerir mas alimentos que contengan vitamina B6 (cereales integrales, pescado, verduras, leguminosas, hic



y otras visceras).
Si olvida tomar una dosis, tome la dosis faltante en cuanto se acuerde y continlie con su horario normal.

A la hora de guardar este medicamento debe mantenerlo en el envase original, bien tapado, y fuera del alc:
de los nifios. Guardelo a temperatura ambiente entre 15 y 30 ©, protéjalo de la luz. Y tire cualquier medicina
después de la fecha de caducidad.

VITAMINA B12

Son un conjunto de vitaminas, que por tener un atomo de cobalto en su estructura, se les conoce como
cobalaminas, siendo las mas empleadas la cianocobalamina y la hidroxocobalamina.

Los seres humanos dependemos de fuentes exdgenas de Vitamina B12. En la naturaleza, las fuentes prim
son ciertos microorganismos que crecen en el suelo, aguas negras, agua o la luz intestinal de animales que
sintetizan la vitamina (encontramos Vitamina B12 en higado, carne, leche y huevos).

Los productos vegetales no contienen Vitamina B12 a menos que estén contaminados con estos
mocroorganismos.

Las cobalaminas participan en la hematopoyesis y en la sintesis de mielina y en general, son un factor de
crecimiento par los tejidos y entre otras funciones, también intervienen en la sintesis de los acidos nucleico

Para que las cobalaminas sean activas es necesario que se unan a una glucoproteina sintetizada en el
estdbmago, ambas moléculas se unen y se absorben posteriormente en el duodeno.

Se conocen tres vias de eliminacion de este farmaco. Eliminacién renal, la eliminacién urinaria aumenta
cuando se administra cobalamina exdgena. Eliminacién biliar; de ésta se recupera el 65-75% al entrar en I:
circulacion enterohepética. Por las heces.

La deficiencia de Vitamina B12 puede ocasionar dafio irreversible del sistema nervioso. Se observan
tumefaccién progresiva de neuronas mielinizadas, desmielizacion y muerte de células neuronales en la mé
espinal y la corteza cerebral. Esto causa una amplia gama de signos y sintomas neurolégicos, entre ellos;
parestesias de manos y pies, disminucién de los sentidos de vibracién y posicién, con la inestabilidad
resultante, disminucidn de los reflejos tendinosos profundos y, en etapas mas tardias, confusion, malhumor
pérdida de memoria e incluso pérdida de la visién central. El paciente puede mostrar ideas delirantes,
alucinaciones o incluso una psicosis manifiesta. Dado que el dafio neurolégico puede disociarse de los
cambios del sistema hematopoyético, la deficiencia de Vitamina B12 debe considerarse como una posibilid
en pacientes con demencia y trastornos psiquiatricos, incluso en ausencia de anemia.

Nombre genérico y comercial
Genérico; Vitamina B12 o cobalaminas (hidroxocobalamina, cianocobalamina).

Comercial; Dalamon, Vitafardi-C-B12, Neurodavur, Neurodavur Plus, Reticulogen fortificado, Optovite B12
1000 gammas, Nervobion, Hidroxil.

Casi todos los farmacos existentes en el mercado que contienen Vitamina B12 estan asociados a otros

principios activos aungue podemos encontrar Vitamina B12 de forma pura para inyeccion o administracion
oral.

Objetivo del farmaco.



La vitamina B12 se usa en el tratamiento de estados carenciales, anemia perniciosa y anemia megaloblasti
aungue también se ha utilizado en el tratamiento de diversas neuropatias, en esclerosis multiple y neuralgic
del trigémino, diversos trastornos psiquiatricos, crecimiento o nutricion inadecuados, y como ténico para
pacientes gue se quejan de cansancio o fatigabilidad facil, aunque no hay pruebas de que sea efectiva.

Si se ha constatado cierta eficacia de un régimen de sostén de Vitamina B12 para el tratamiento de la acidt
metilmal6nica en nifios.

Formas de administracion

Ampollas liofilizadas para administracion por via intramuscular o subcutanea profunda. La dosis es de 1 6 2
ampollas al dia.

Sobres para administracién por via oral, 1 6 2 sobres al dia, disolviéndolos en agua.

Céapsulas para administracion por via oral, 1 6 2 capsulas al dia, tragar enteras con un vaso de agua o con
leche para mejorar su absorcion. Pueden tomarse con alimentos.

Las ampollas que contengan lidocaina, nunca deberemos administrarlas por via parenteral.

Efectos secundarios

Son muchos y muy diversos y dependen del farmaco ya que la vitamina B12 casi siempre la encontramos
asociada a otros Farmacos. Los efectos secundarios pueden ser a nivel cardiovascular, edema pulmonar,
insuficiencia cardiaca congestiva y trombosis periférica, a nivel hematolégico, policitemis vera, a nivel
gastrointestinal, diarrea ligera pasajera, a nivel dermatol6gico, prurito, 0 exantema pasajero y urticaria o a
otros niveles, como sensacién de inflamacion en todo el cuerpo.

En tratamientos prolongados, puede aparecer el Sindrome de Cushing, hiperglucemia e hipertension.

Interaccidn con otros farmacos.

La neomicina y la colchicina, anticonceptivos orales, anticonvulsivantes (fenitoina y fenobarbital),
disminuyen la absorcion de la Vitamina B12.

La mayoria del os antibidticos, metotrexate y pirimetamina pueden invalidar los analisis sanguineos de la
Vitamina B12 a efectos de diagndstico.

La primidona y el cloranfenicol también interaccionan con esta vitamina.

El manitol garantiza la absorcién de la Vitamina B12 por via digestiva.

Consideraciones de enfermeria

Debemos tener en cuenta que el uso de bebidas alcohdlicas, bebidas con cafeina, el uso de drogas y el
consumo de tabaco pueden interferir en la accién de la Vitamina B12. Segun la asociacién de farmacos
deberemos tener en cuenta las posibles repercusiones, por ejemplo: si contiene sacarosa y el paciente es
diabético o si contiene lidacaina y el paciente es deportista deberemos advertirle de que puede dar positivo
el control de antidopaje. Deberemos tener en cuenta también las alergias del paciente. Deberemas tener er

cuenta que la Vitamina B12 se secreta por leche materna en dosis semejantes a las existentes en la sangre

Dejaremos los medicamenteos fuera del alcance de los nifios. Guardaremos estas medicaciones a tempere



ambiente (15-302C) en un lugar fresco y seco, y segun el preparado habra que protegerlo de la luz. Mirarel
siempre la fecha de caducidad del medicamento y no lo utilizaremos nunca pasada dicha fecha.

HIDROXIL B1 — B6 — B12
Existe un farmaco que contiene las tres vitaminas:

Nombre comercial: BenexolRroche B1+B6+B12

Objetivo del farmaco

Esta indicado en procesos reumatol6gicos del tipo: Artrosis, lumbalgias, reumatismos musculares,
polineuritis, ciaticas, radiculitis y sindromes post—encefaliticos o post—hemipléjicos

A parte de estas indicaciones neurolégicos, también existen otras relacionadas con la medicina interna y
especialidades, como la anorexia, la astenia, la miocardosis, la arteriosclerosis, las hepatopatias, las anemi
las afecciones dermatologicas.

Efectos secundarios:

Raramente pueden presentarse nauseas, vOmitos, o erupcién cutanea, que ceden con la suspensién del
preparado.

FARMACOLOGIA Y LA GENTE MAYOR

En los ancianos, la respuesta a los farmacos esta modificada por tres motivos diferenciados. La polifarmaci
las personas mayores al enfermar mas, toman mas medicamentos y ello es un factor de riesgo importante |
gue aparezcan las reacciones adversas. La disminucion de la funcién de los 6rganos que participan en la
distribucién y eliminacion del farmaco en la vejez, ya sea a nivel digestivo, cardiocirculatorio, endocrino, o
del sistema nervioso, hacen que la farmacologia en esta poblacion tenga un tratamiento especial. Finalmen
el pobre cumplimiento del tratamiento ya sea por fallos de memoria o por invalidez, es otro factor de riesgo
estos usuarios de la farmacologia.

Teniendo en cuenta los factores anteriormente citados, y como enfermeros, tenemos que tener en cuenta u
serie de recomendaciones a la hora de administrar medicacién a gente mayor:

* El anciano debera tomar e menor niumero de medicamentos.

» No todos los padecimientos del anciano, necesitan medicacion.

* Los regimenes terapéuticos para el anciano deberan ser claros y sencillos de comprender y realizar.

* Los ancianos soportan mejor las formas farmacéuticas liquidas que las sélidas.

 Los ancianos son particularmente susceptibles de reacciones adversas y soportan peor dichos
inconvenientes.
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