HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD (Retraso del Crecimiento)

PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

Enfermedad: Retraso del crecimiento

Agente: Mala nutricion, hipotiroidismo, maltrato

psicolégico.

Huésped: El nifio

y adolescente.

Medio ambiente: Cualquier nivel socio—econémico.

MUERTE

Estado crénico No presenta 1 desarrollo norm
Se puede presentar un retraso mental e—
Complicacion mocional o fisico.

Enfermedad Retraso del crecimiento

Estatura, pero y p. cefalico inferior al paramet
normal.

Sig. Y sintomas El peso de la persona es infe
en un 20% y lentitud al

Voltearse, sentarse o pararse y caminar.

Cab. Anat. Y funcionales Disminuye la cantidd
de hormonas segregadas, crece anormal.

Inmadurez celular, deficiencia hormonal,
incapacidad para metabolizar sus—

Cambios titulares tancias, insuficiencia del
crecimiento.

al

ior

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION
SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocion a la
salud

P. Especifica

Diagnostico precoz y
tratamiento oportuno

Limitacion del dafio|Rehabilitacion

* [nmunizad
* Nutricion

» Educaciodnsano.

sexual
» Prevencid
de
accidente
* Ejercicio

— Alimentar bien a
fmtesy llevarlo a
control de nifio

R Proporcionar al
nifio la cantidad dq
mlimento que
requiere.

- Realizar
examenes de
laboratorio, para
detectar
hipotiroidismo.

— Valoracion medica

— Historia clinica

— Exploracién fisica

>~ Hacer analisis de

comportamiento y

actitudes de los padres
— Andlisis de orinaba

— Prueba de funcién

tiroidea

- Radiografias para

Regresarlo a la
comunidad con
limitaciones y bien
orientado.

» Educacion
de la salud

* Platicas
familiares

« Control por
medio del
medico
especialista.




— Apoyar
psicolégicamente

al niflo cuando sea- Educacién a los padre

necesario.

- llevarlo con
frecuencia a
exploracion
medica.

determinar la edad 6sedq.

n

— Proporcionar dieta
balanceada

- Mejoramiento de vida
familiar.




