handbol
HISTORIA

Els seus origens es remunten al final del segle passat. Pero no va ser fins al 1919 quan Karl Schelenz,
professor de I'escola d'Educacio Fisica i Esport de Berlin, va idear I'handbol en la seva forma actual.

A les seves primeres competicions participaven 11 jugadors per equip i la zona es situava a 11m. de la
porteria. El joc va anar evolucionant fins que en el 1925 va celebrar—se la primera competicio internacional,
entre Alemanya i Alstria. Amb el temps s'ana imposant I'handbol amb 7 jugadors, que es practicava en
recintes tancats a causa del fred dels paisos nordics. Va ser inclds en el programa olimpic dels jocs de 193
perd posteriorment en desaparegué. No va ser fins a I'olimpiada de Munic, el 1972, que hi fou reintroduit.

A Espanya, les primeres competicions internacionals d'handbol no tingueren lloc fins 1953. Cal destacar, cc
un dels clubs que més va fer per la introducci6é d'aquest esport al nostre pais, I'Handbol Granollers. El 1976
aguest club va guanyar la Recopa d'Europa, que es va convertir, aixi, en el primer club espanyol que obten
un titol europeu.

REGLAMENT

* El terreny de joc.

El terreny de joc és un rectangle de 40 m. de llarg per 20 m. d'ample on hi ha incloses I'area de joc i les due
porteries. Els costats més llargs sén les linies de banda; els més curts, les linies de fons. L'estat del terreny
es pot modificar.

La porteria es situada al centre de la linia de fons. Comsisteix en un marc rectangular de 3*2 metres format
per dos pals verticals i un de travesser. Aguests pals s6n de seccié cuadrada. Els pals i el travesser estan
pintats de colors alterns.

L'area de porteria esta delimitada per una linia de 3 m. de tracada a 6 m. davant de la porteria, paral-lelame
aguesta i continuada a cada extrem per un quart de circumferéncia de 6 m. de radi que té com a centre l|'are
interna posterior de cada pal de la porteria. La linia que delimita I'area s'anomena linia d'area de porteria.
La linia de cop franc és una linia discontinua de 3 m. de llarg tracada a 9 m. davant de la porteria
paral-lelament a la linia continua. Tant les ratlles de la linia de cop franc com els espais intermedis medeixe

15 cm.

La linia de penal, o linia de 7 m., té 1 m. de llarg i esta tracada davant del centre de la porteria, paral-lelame
a la linia de gol, que assenyala un limit per al porter.

La linia central divideix el terreny de joc en dues zones iguals i va de linia de banda a linia de banda.

Les linies de canvis son dues linies tracades perpendicularment a les dues linies de banda, amb un gruix di
cm. i situades a 4,50 m. de distancia de la linia central

* La pilota.

La pilota és un cos esféric de cuir o de material sintétic. Per la categoria masculina, pes entre 425i 475 g. i
medeix entre 54 i 56 cm. de circumferéncia.



* Els jugadors.

Un equip consta de 12 jugadors (10 jugadors de camp i 2 porters). Els equips han de jugar obligatoriament
amb un porter. Damunt del terreny de joc només hi pot haver 7 jugadors al mateix temps (6 jugadors de car
i un porter).

Els jugadors suplents poden ser cridats en qualsevol moment i de manera repetida, sense que calgui que e
presentin a I'anotador—cronometador, un cop els jugadors que han de ser reemplacats han abandonat el tel
de joc. Només es pot entrar i sortir del terreny de joc per la linia de canvis.

Els vestits dels jugadors de camp d'un equip sén del mateix color; el vestit del porter és diferent del d'ambd
equips.

Es prohibit de portar bracalets, rellotges de polsera, anells, collarets, arracades, ulleres sense goma elastic:
gue les sostingui, i qualsevol objecte perillés per als jugadors.

* El porter.

Els porters no poden substituir els jugadors de camp, pero un jugador de camp si que pot substituir un porte
El jugador de camp ha d'anar vestit de porter abans d'efectuar el canvi de porter.

Es permés al porter de:
— Tocar la pilota amb qualsevol part del cos dintre I'area de porteria.
- Desplacar—se amb la pilota per tota I'area de porteria, sense restriccions.

— Deixar l'area de porteria sense la pilota i entrar a jugar al terreny de joc. En aquest cas es sotmet a les re
del jugador de camp.

* L'area de porteria.

L'anic jugador que te dret d'estar a I'area de porteria és el porter. Es viola I'area de porteria quan un jugadol
camp trepitja o traspassa la linia d'area de porteria en qualsevol part del cos. Violar I'area de porteria comp
un cop franc.

A l'area de porteria, la pilota pertany al porter. Es prohibit que qualsevol altre jugador toqui la pilota si aques
és a terra, movent-se o en poder del porter. La pilota suspesa a l'aire per sobre de l'area de porteria es pot
jugar lliurament.

El llangament intencionat de la pilota cap a la propia porteria comporta les penalitzacions seguents:

- Gol, si la pilota entra a la porteria.

- Penal, si el porter toca la pilota i aquesta no entra a la porteria.

— Cop franc, si la pilota resta a I'area de porteria o traspassa la linia de fons.

* Accions amb la pilota.

Es permés de:



— Tirar, colpejar, empentar, picar amb el puny, aturar i agafar la pilota amb les mans, els bracos, el cap les
cuixes i els genolls.

- Retenir la pilota fins un temps maxim de 3 segons.

- Fer tres passes com a maxim amb la pilota a la ma.

— Parat 0 en moviment és també permés de:

* Tirar una vegada la pilota a terra i tornar—la a entomar amb una o dues mans.

* Fer botar amb una ma la pilota contra terra més d'un cop seguit, o fer rodar amb una ma la pilota per terra
manera seguida i tornar—la a agafar amb una o dues mans.

Quan el jugador controla la pilota amb una o dues mans, I'ha de jugar després de fer tres passes o bé dintre
dels tres segons seguents.

Es prohibit de:

- Tocar la pilota més d'un cop sense que hagi tocat abans a terra, un altre jugador o els pals de la porteria.
— Tocar la pilota amb les cames o0 amb els peus

— Tirar la pilota intencionadament per damunt de la linia de banda.

— Conservar la pilota en possessi6 del propi equip, sense intencio clara d'atac. Aquesta acci6é es considera
passiu i comporta un llangament de cop franc.

* Comportament amb l'adversari.

Es permés de:

— Fer servir mans o bracos per controlar la pilota.

— Pendre la pilota a I'adversari amb la ma oberta i des de qualsevol banda.

— Barra amb el cos el pal a I'adversari, encara que aquest no estigui en possessio de la pilota.
Es prohibit de:

— Barrar el pas a I'adversari o obstruir-lo amb els bragos, les mans o les cames.

— Empentar a l'adversari cap a l'area de porteria.

— Arrabassar la pilota a I'adversari amb una ma o amb les dues mans o colpejar—la si l'altre la te agafada.
— Fer servir el puny per pendre la pilota a I'adversari.

- Llancar la pilota de manera perillosa cap a I'adversari.

— Posar en perill al porter.



— Retenir 'adversari, abracant-lo per la cintura amb un bra¢ o amb tots dos bragos, empentar-lo.

- Llancar—se contra l'adversari corrent o saltant, fer—li la traveta, colpejar—lo o posar—lo en perill de qualsev
manera.

* El gol.

Es marca gol quan la pilota sencera traspassa la linia de gol a l'interior de la porteria sempre que el llangcad:
un company d'equip no hagi comés una falta.

Quan un jugador de l'equip defensor comet uns infraccié que no impedeixi que la pilota entri a la porteria, e
gol es considera marcat.

L'equip gue marca més gols que l'altre és declara guanyador.
* El servei de banda.

— S'ordena servei de banda quan la pilota sencera traspassa la linia de banda o toca un jugador de l'equip
defensor abans de sortir del terreny de joc traspassant la linia de fons.

— El servei de banda, I'efectua I'equip que no hagi tocat la pilota per darrera vegada abans que aquesta
traspassés la linia de banda o de fons.

- El llangador ha de mantenir un peu damunt la linia fins que la pilota hagi sortit de la seva ma.

Quan s'efectua el servei de banda, els jugadors de l'equip contrari s'han d'estar com a minim a 3 m. del
llancador.

* Cop franc.

S'ordena cop franc quan es produeix una falta reglamentaria. El llangament de cop franc s'efectua
imperativament des del lloc on s'ha comes la falta. Si aquest lloc és entre les linies de I'area de porteria de
franc, el llangament acordat a I'equip atacant s'efectua des del lloc més proxim a la linia de cop franc per fo
d'aquesta linia.

En el moment en qué s'efectua un cop franc, els jugadors de I'equip contrari s'han de mantenir a un minim
m. del llangador.

Quan l'equip defensor comet una falta, els arbitres no ordenen cap cop franc, si I'equip atacant pot resultar
amb desvantatge.

* El penal.

S'ordena llancament de penal quan:

- Es fa fracassar una ocasi6 clara de gol de manera irregular, en qualsevol terreny de joc
- El porter introdueix a la seva area de porteria a la pilota.

- Un defensor entra a la propia area per procurar—se una avantatge respecte a l'atacant que estava en pos:
de la pilota.



TECNIQUES DE

L'HANDBOL

— TECNIQUES DE LES ACCIONS D'ATAC.

* Amb la pilota.

— Recepcié de la pilota.

Es necessari agafar la pilota amb seguretat, per poder—la ajudar rapidament. La recepci6é pot ser una ma o
dos mans. Segons el lloc amb respecte al cos la recepci6é pot ser normal, alta o baixa.

— Passe de pilota.

Passar és fer arribar la pilota al company de la millor forma possible.
Depenent del tipu de passes es pot fer la seglient classificacio:

1. Passe amb armat classic amb una ma.

2. Passe amb oposicié en contacte, amb una ma o dos mans.

3. Passe amb desequilibri previ, amb una ma o dos mans.

4. Passe en salt amb una ma.

5. Passe amb impuls, amb una ma o dos amns.

6. Passe de palpeig.

Les variacions de realitzacié depenent de la situacio del joc sén:

- Estatic, caminant, corrents, saltant, en caiguda.

— Des de diferents altures de llancaments i diferents costats del cos.
— Amb diferents efectes.

- Des de diferents distancies.

— Amb diferents velocitats.

Bot unitari o continuat.

- Recepcid de la pilota.

Es la acci6 d'intentar aconseguir un gol a la porteria contraria.

Els tipus de llancaments son:

- Llangament amb armat classic.



- Llangament de maluc.
— Llangament rectificat.

- Llangament en caiguda.
- Llangament de revés.

— Colpejar o palejar.

- Fintes.

Es I'engany abans d'efectuar la accié desitjada mitjancen una simulacié en una:
— Acci6 del mateix tipus. En la mateixa direccié en una altra direccio.

— Acci6 d'un altre tipus.

L'engany durant I'accié mitjangant el canvi de:

- Trajectoria.

- Velocitat.

Sense pilota.

- Posici6 basica ofensiva i desplacaments.

— Canvis de lloc.

— Fintes, canvis de ritmes i de direccid.

- Bloqueigs.

— TECNIQUES DE LES ACCIONS DE DEFENSA.

- Posici6 basica defensiva i desplagaments, amb moviment del bragos per a la defensa.
— Moviments dirigits a la consecucio de la pilota, blocar, desviar, recuperar.

- Ejecucid de la carrera simultanea al atacant.

— Defensa de bloqueigs.

— TECNICA DE LES ACCIONS DEL PORTER.

Les accions del porter sén:

- Blocar la pilota.

— Defensa amb el peu i la cama.



— Defensa amb el tronc.

— Defensa amb la ma i el tronc.

- Defensa amb la ma i el peu.

- Posici6 basica.

- Defensa en salt o caiguda.

- Posici6é depenent del lloc de llangament.
CONCEPTES TACTICS

DE L'HANDBOL

* Tactiques ofensives.

Es determina per la distribucié de jugadors que estan més a prop de la porteria contraria que s'anomena
primera linia i els jugadors que estan més lluny de la porteria, que s'anomena segona linia.

Segons el lloc on trobem un jugador podem determinar podem trobar:

A la primera linia:

— Extrems: Estan més a prop de la linia de banda. Han de ser jugadors que siguin molt rapids i que tinguin
molta capacitat.

- Pivots: Jugador que sap jugar d'esquena a la porteria i te molta capacitat de sacrifici.

A la segona linia:

— Central: Jugador que esta, com el seu nom indica al mig de I'atac de I'equip. Ha de ser un jugador amb
molta visio de joc, ja que la majoria de cops és l'organitzador.

- Laterals: Estan situats als dos costats del central. Han de tenir un bon llangament a distancia.

Les formes d'atac més utilitzades son:

3:3 amb un pivot. Dos extrems, dos laterals un central i un pivot.

2:4 amb dos pivots. Dos extrems, dos laterals i dos pivots.

3:3 amb dos pivots. Dos extrems, dos laterals un central i un pivot. Un dels extrems fa la funci6 de pivot.
* Tactigues defensives.

Les tactiques defensives les podem dividir en dos grans grups la defensa individual i la defensa en zona.
— Defensa individual.

Cada jugador és responsable d'un jugador i I'ha de seguir alla on estigui quan I'equip contrari te la pilota.



— Defensa en zona.

Cada jugador és responsable de protegir una zona determinada i de fer uns moviments diferents depenent
esta la pilota.

* Les formes de defensa més utilitzades son:

Sistema 6:0. Tots els jugadors es situen davant la linia de I'area de porteria defensant.

Sistema 5:1. Cinc jugadors es situen davant la linia de I'area de porteria d'un avancat.

Sistema 4:2. Igual que els anteriors perdo amb dos jugadors avancats.

Sistema 3:2:1. Es disposen els jugadors en tres linies: tres darrera, dos en mig i un avancat.

* Tactigues defensives.

Les tactiques defensives les podem dividir en dos grans grups la defensa individual i la defensa en zona.
— Defensa individual.

Cada jugador és responsable d'un jugador i I'ha de seguir alla on estigui quan I'equip contrari te la pilota.
— Defensa en zona.

Cada jugador és responsable de protegir una zona determinada i de fer uns moviments diferents depenent
esta la pilota.

* Les formes de defensa més utilitzades son:

Sistema 6:0. Tots els jugadors es situen davant la linia de I'area de porteria defensant.
Sistema 5:1. Cinc jugadors es situen davant la linia de I'area de porteria d'un avancat.
Sistema 4:2. Igual que els anteriors perdo amb dos jugadors avancats.

Sistema 3:2:1. Es disposen els jugadors en tres linies: tres darrera, dos en mig i un avancat.



