RESUMEN

Sabater nos empieza contando la primera vez que comprendié que se tenia que morir, cuando tenia 10 afic
las once de la noche se levant6 sobresaltado y se dio cuenta de que iba a morir. Todos iban a morir, pero
muertes de los demas no serian nada comparadas con su muerte. La reflexién que hace acerca de este he
que el darte cuenta que vas a morir es una propia parte de la muerte. A partir de esta consciencia de que ik
morir empezd a pensar, a pensar personal no alquilad.

Dos afios antes a este momento ya habia visto su primer cadaver en una iglesia, lo primero que pensé fue
ese hombre estaba en el cielo, pero por el contrario no es o mismo ser un espiritu por bueno gue sea que \
en un mundo fisico.

Por un lado la conciencia de la muerte nos hace madurar ya que crecemos cuando la idea de la muerte cre
dentro de nosotros. Por otro lado la incertidumbre de la muerte nos humaniza ya que nos convierte en
verdaderos humanos, mortales.

Los griegos establecian una clasificacién para considerar algo o alguien mortal, las plantas y animales no Ic
son porgque no saben que van a morir. Por lo tanto no es mortal quien muere sino quien esta seguro de que
morir. Los auténticos vivientes somos los humanos porque sabemos que dejaremos de vivir y en eso consi
la vida. Algunos dicen que los dioses son inmortales, pero no se dice que estan vivos (sélo a Jesucristo, pe
murié como todos nosotros).

Todo lo que hacemos en la vida es para evitar morir, si la muerte no existiera habria mucho que ver y muct
tiempo, pero muy poco gue hacer y nada en que pensar. Los aprendices de fildsofos suelen iniciarse en el
razonamiento légico con este silogismo:

Todos los hombres son mortales;
Sécrates es hombre

Luego

Sécrates es mortal.

La muerte es personal e intransferible, nadie puede morir por nosotros, como no podemos retrasar ni camb
la muerte de una persona por la de otra, la muerte es a la vez lo mas individualizador e igualitario: en ese
momento nadie es mas ni menos que nadie.

Otra cosa mas sabemos de la muerte, morirse no pertenece a persona s mayores ni enfermas, desde el pri
momento que empezamos a Vvivir estamos preparados para morir. Por muy sanos que estemos no es raro r
y no es algo raro. Montaigné lo sefialé6 muy bien: No morimos porque estemos enfermos sino porgue estarr
vivos. Esto quiere decir que siempre estamos a la misma distancia de la muerte, nadie puede sentirse medi
muerto de verdad. Resumiendo lo fundamental de la muerte es que nunca podemos estar a resguardo de €
muerte aunque no siempre sea probable, siempre es posible.

Todo lo que sabemos acerca de la muerte es muy seguro, pero nadie puede contar como se vive desde un
mismo, se suele saber lo que es morirse, pero no lo que es morirme. Pero para dar sentido a la muerte e
intentar explicar un poco el morirme siempre ha estado la religion, si la muerte no existiese no habria diose:

Las leyendas mas antiguas no pretenden consolarnos de la muerte sino intentar explicar como evitarla. Por



ejemplos: la historia del héroe Gilgamesh y su amigo Endiku y la Odisea de Homero. En cambio otras
posteriores como la cristiana, prometen una existencia mas feliz y luminosa que la vida terrenal para los qu
cumplan los preceptos de la divinidad ( al contrario para los que no les cumplan). Ademas de las religiones
creencias también explica las posiciones de Miguel de Unamuno y Jugo. La forma de mas sobria de afronte
este hecho: sabemos que vamos a morir, pero no podemos imaginarnos muertos, la utiliza William
Shakespeare en Hamlet.

La suposiciéon que todos tenemos acerca de lo que podria haber después de la muerte, se la tuvieron que
inventar nuestros antepasados al observar el parecido entre una persona dormida y una muerte, por lo que
ideas del paraiso, el infierno y demas vienen dadas por los suefios, como la obra de Calder6n de la Barca,
Vida es Suefio .

Cuando alguien muere sentimos dolor, pero cuando pensamos en nuestra muerte sentimos miedo. Algunos
temen que lo que haya después de la muerte sea aterrador, otros por el contrario piensan que no hay nada
aterrador aun ya que es mucho peor no ser nada que ser alguien que vive en malas condiciones. Acerca de
Sabater nos explica las reflexiones de Epicuro. Ademas de Epicuro, también explica unos versos de Lucrec
que hablan sobre lo terrible que es ser o no ser. Como todo en esta vida surgieron objeciones a Lucrecio,
alguna de ellas precisamente por lo observado por Lichtenberg.

Aunqgue la muerte nos convierte en pensadores ya que nos obliga a pensar todavia no sabemos que pensa
la muerte, Rochefoucauld dijo que nuestra inaugurada vocacion de pensar se ve estrellada por la muerte yz
gue no sabemos por donde cogerla. Vladimir Jankélevitch, un pensador contemporaneo, nos indica que a |:
hora de plantearse la muerte hay dos posturas: la siesta y la angustia. Hay en castellano una copla que se
orienta mas bien hacia la siesta:

Cuando algunas veces pienso

gue me tengo que morir,

tiendo la manta en el suelo

y me harto a dormir.

Por el contrario Spinoza, uno de los mayores filésofos considera que este blogueo no debe desanimarnos:
hombre libre en nada piensa menos que en la muerte y su sabiduria no es una meditacién de la muerte, sir
la vida .

Para concluir nos indica que la muerte nos ayuda a pensar, pero no sobre la muerte, sino sobre la vida.
CONCEPCIONES DE

LA MUERTE SEGUN :

PLATON: Platon considera que filosofar es prepararse para morir, pero prepararse para morir no es otra co
gue pensar en la vida(mortal en que vivimos. El saber que vas a morir es lo que hace que tu vida sea Unica
irrepetible. Todos las tareas y empefios que hacemos 0 ponemos en nuestra vida lo utilizamos para resistir
la muerte. Es la conciencia de la muerte la que convierte la vida en un asunto muy serio para cada uno.
CRISTIANISMO: Al contrario que las leyendas mas antiguas que intentaban explicar la inevitabilidad de la
muerte, el cristianismo promete una existencia mas feliz y luminosa que la vida terrenal para quienes hayar

cumplido los preceptos de Dios, si no se cumplen se tendra una existencia de refinadas torturas. Lo que qu
decir que si cumples las leyes establecidas por Dios tendras una existencia (que no es vida porque no esta



hablando de otro mundo material) feliz y tranquila, pero si en la vida no haces caso a esas leyes y no te
mereces ese acceso a la vida feliz, tu existencia sera una amargura constante.

EPICURO: Este sabio con su obra Carta a Meneceo, trata de convencernos de que no hay que tenerle mie
la muerte si reflexionamos sobre ella. Epicuro afirma que los verdugos y horrores infernales no son mas qu
fabulas que no deben asustarnos a la hora de pensar en la muerte ya que nunca vamos a coexistir con la
muerte, si estamos nosotros no puede estar la muerte y al contrario. Es decir segiin Epicuro nos morimos, |
nunca estamos muertos. Lo temible seria si coexistiésemos con la muerte y quedarse de alglin modo prese
pero sabiendo que uno ya se ha ido del todo.

LUCRECIO: Lucrecio planteaba que si habiamos estado tanto tiempo sin ser ( antes de nacer ), si
volviésemos al mismo sitio ( si existe ) del que partimos. Esto lo constatd con unos versos inolvidables:

Mira también los siglos infinitos

gue han precedido a nuestro nacimiento

y nada son parar la vida nuestra.

Naturaleza en ellos nos ofrece

como un espejo del futuro tiempo,

por ultimo, después de nuestra muerte.

¢, Hay algo aqui de horrible y enfadoso?

¢, No es mas seguro que un profundo suefo?

Preocuparse por los afios y los siglos en que ya no estaremos entre los vivos es como preocuparse por los
gue han precedido nuestro nacimiento. Ni antes nos dolié, ni después nos dolera. Deberiamos reflexionar n
acerca del nacimiento que tiene igual relevancia que el asombroso hecho de la muerte.

CONCEPCION PERSONAL DE LA MUERTE

Habiendo visto las diferentes posturas que Sabater nos expone, he sacado de conclusién que la muerte
condiciona la vida, la muerte no es un hecho puntual que sucede cuando estamos viejos o enfermo, sino gt
una constante amenaza gue la intentamos dar la espalda, pero siempre esta ahi y algin dia dejaremos de
pero una puntualizacién acerca del momento de la muerte es que no es un dolor, sino el fin de la existencia
terrenal , ya que demas existencias (no vidas) nunca se podran demostrar, pero para ello estan las creenci
Segun dice Lucrecio cuando morimos parece mas importante que cuando nacemos, pero deberia de ser lo
mismo.

La muerte condiciona la forma de vida y a la hora de reflexionar acerca de la muerte creo que no hay que
ponerse en ninguna de las dos posturas extremas que indica Vladimir Jankélevitch, la de la siesta y la de |a
angustia sino que hay que valorarla como algo que nacemos con ello y que vamos a seguir hasta que ello r
pare y cesemos de vivir. Por lo tanto debemos aprovechar la vida y no esperar ya que la muerte no la pode
evitar y no sabemos cuando nos va a llegar.

Yo creo que la muerte puede ser un fundamento para pedir la igualdad de las personas, en la vida puedes
hacer mucho y llegar a ser alguien importante, pero qué pasa cuando llegue la muerte, el dinero y el poder
te van a ayudar en nada, ademas por mucho dinero que tengas no vas a poder utilizar a otra persona para



muera de tu parte, ya que la muerte es personal y actia como igualadora de ricos y pobres , guapos y feos
tontos y listos, etc. Por lo que llegado a este punto hay que preguntarse una cosa ¢,La muerte es buena o n

FICHA TECNICA DE:

PLATON (427?-347 a.C.).

Fil6sofo griego, de familia aristocratica. Su nombre originario era Aristocles (Platén es un apodo: «el de
anchas espaldas»). Discipulo de SAcrates y maestro de Aristételes, sus obras, junto con la de este, constitt
los Unicos monumentos sistematicos de la antigua filosofia griega. Hacia el 386 fundé la Academia, donde
escribi6é y ensefi6 durante 40 afios. Sus especulaciones, en forma de dialogos intelectuales, se desarrollan
medio de preguntas y respuestas, en que aparece casi siempre Sdocrates como principal interrogador. Su
principal aportacién al campo filoséfico fue su doctrina sobre las ideas, segun la cual el mundo que
habitamos, esta realidad material ubicada en coordenadas espacio—temporales, no es la auténtica y verdac
realidad, sino tan solo el reflejo de otro orden de realidades, el inagotable, perfecto, verdadero y auténtico: |
mundo de las ideas. Sus principales dialogos son:

Protagoras, Gorgias, Fedro, El banquete, Critdn, Parménides, El sofista, El politico, Las leyes y Republica.
CRISTIANISMO:

Fundado por Jesus de Nazaret y basado en su vida, su obra y su mensaje, el cristianismo se concentra
especialmente en los paises de civilizacion occidental, dividido en tres ramas principales: la catdlica, la
protestante y la ortodoxa, que cuentan, respectivamente, con unos 350, 215 y 130 millones de fieles. Tiene
como fundamento la creencia en Dios como creador y Padre, en la Biblia como portadora de su palabray e
JesUs como Hijo de Dios y revelacion final de Dios al hombre. En su difusién y mantenimiento sufrio
gravisimas crisis: las sangrientas persecuciones imperiales hasta su reconocimiento legal por Constantino ¢
313; la ebullicién de las herejias y cismas medievales, que en parte se conjuraron con los Concilios; supera
la Edad Media, el ataque frontal de la Reforma, a la que se hizo frente con la Contrarreforma, iniciada con e
Concilio de Trento (1545-63).

Los movimientos cismaticos de la Edad Media y reformistas de la Moderna cuajaron empero en la formacio
de la Iglesia ortodoxa y las Iglesias protestantes. Las tres ramas han sabido, pese a su escision, enfrentars
racionalismo y neopaganismo contemporaneos, imponiendo el ideal cristiano a la vida y cultura.

EPICURO (341-270 a.C.).:

Fil6sofo griego, fundador del epicureismo, n. en Samos. En 306 abri6é una escuela filos6fica en Atenas. Fue
consecuente con su maxima «vive oculto y desconocido». Sostuvo una concepcién sensista del conocimier
y renovo el materialismo de Demdcrito. Afirmé que lo moralmente bueno consistia en el placer, entendiend
por tal la ausencia de dolor y la liberacién de las perturbaciones en el alma (ataraxia). Se conocen solo
fragmentos de sus obras, como Maximas y De la naturaleza.

LUCRECIO CARO, Tito (982-55 a.C.).:

Poeta latino, de cuya vida apenas sabemos nada. En su gran obra De rerum natura, poema de seis libros,
expone la filosofia de Epicuro y persigue como fin primordial el de liberar a la humanidad del temor a lo
sobrenatural y a la muerte.

DEFINICION DE MUERTE:

Es posible que muera una parte del organismo sin que ello origine la muerte del individuo. Los principales



signos de la muerte son la suspension de actividad del coraz6n y de la respiraciéon, pérdida del tono muscul
falta de sensibilidad para los estimulos dolorosos. Recientemente, dos practicas médicas han vuelto a plan
el problema de la determinacién del momento de la muerte: 1) la posibilidad de mantener, mediante artificic
mecanicos, la circulacion de sangre oxigenada a través de un organismo irreparablemente dafado; 2) el
trasplante de érganos de cadaveres. Ocasionalmente, durante el curso de ciertas enfermedades, una arteri
puede quedar bloqueada, lo que provoca la muerte de los tejidos de la parte afectada por carencia de oxige
elementos nutritivos; esta muerte localizada de los tejidos se llama necrosis o infarto.
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