» Argumento de la pelicula:

Heinrich Harrer, un frio alpinista austriaco nazi, parte a una expedicion a los Himalayas en 1939, poco ante
de que estalle la Segunda Guerra Mundial. Se despide de su joven esposa embarazada en la estacion de t
dejandole claro el poco interés que tiene por el hijo que ella espera. Arrogante y vanidoso, tiene continuos
problemas con sus comparieros y su jefe de expedicién, la misma que fracasa por las malas condiciones
climaticas. La Guerra ha estallado y son tomados prisioneros por los ingleses y confinados en un campo de
concentracion en India. Varios intentos de escapar fracasan. Finalmente consigue evadirse, después de re
una carta de su hijo, en gue le dice que su madre se ha vuelto a casar y que se olvide de él. Después de ve
por los Himalayas, y sin saber qué hacer con su vida, Harrer y su ex jefe de expedicion llegan a la ciudad
sagrada de Lhasa, donde vive el Dalai Lama, jefe espiritual de los tibetanos, que es aln un nifio. Entre amt
se forma una relacion paterno—filial, que humaniza a Harrer y le hace ver la vida desde otra perspectiva.
Incluso llega a ser su tutor. Tras afios juntos y con la invasion de China al Tibet como trasfondo, Harrer dec
volver a Austria convertido en un ser sensible y humanizado. La historia es real y Harrer, de regreso a Aust
ha dedicado su vida a difundir el budismo y la causa de la independencia del Tibet por Occidente

» Costumbres y tradiciones tibetanas:
¢ Una costumbre es cuando se va un ser querido ponerle un pafiuelo blanco en el cuello.
¢ Otra también cuando se va la persona querida poner un cuenco de leche porque eso quiere
decir gue van a ser amigos hasta el final.
¢ Que el Dalai Lama tiene que estar mas alto que sus seguidores y nunca le pueden hablar de
atu

¢ Hacer ofrendas a los dioses
¢ Cuando van a hablar con el Dalai Lama tienen que venerarle tres veces

» Pequeiio Dalai Lama:
* ¢, Quién es?

Los Dalai Lamas son la manifestaciéon del Buda de la Compasion quien escogié renacer para servir a la
humanidad.

 Protocolo que tienen que observar cuando estan en su presencia

Todos los sus seguidores tienen que venerarle tres veces cuando le ven y nunca pueden estar mas altos q
porque él es la autoridad.

* Pruebas que realizan a los lamas para averiguar en quien se a reencarnado:

» Cogen a todos los nifios de dos afios y que sus padres de religion budista y les ponen unos objetos,
libros, etc que pertenecian a el Dalai Lama anterior y si el nifio reconoce todos los objetos pues quie
decir gue tiene algo de el anterior lama en su alma.

* En que se prepara al lama elegido y porgue se le venera:

» Se le prepara en poder prepararle para que pueda dirigir y salvar a su pueblo de todo lo enemigo pe

nunca con la violencia. Y se le venera porque segun ellos el lama elegido es la reencarnacion del

anterior, en consecuencia que es la reencarnacion de Buda.

* Que estragos realizaron las tropas chinas en el Tibet:



* Que el Dalai tuvo una visidn y era que los chinos iban a destruir Dharamsala y eso se hizo realidad.
Al dia siguiente los chinos destruyeron toda la ciudad y todo lo que se les ponia por delante y eso le
dolié mucho a el Dalai.
* Que tuvo que hacer el Dalai Lama para seguir vivo:

» Pues los chinos le invitaron a ir a China pero el tenia miedo a que lo mataran y decidi6 escaparse a
India para que no lo mataran.

» Cudl es la principal, sencilla y sabia ensefianza del actual Dalai Lama
* Las palabras del lama fueron Si no puedes ayudar a los demas no les hagas dafio.

« Escribe todo lo que encuentres sobre la ciudad de Dharamsala:

Antes de 1960, Dharamsala era un pequefio pueblo tranquilo sobre el bello valle Kangra, a unos 1.370 m.
altura. Pero desde que el Dalai Lama reside en él, pas6 de ser un pueblo olvidado a convertirse en |la peqL
Lhasa de la India'. En la actualidad, columnas de refugiados tibetanos vienen de varias partes de la|India, ¢
como los peregrinos, que se acercan desde los reinos del Himalaya. Mas de 3.000 tibetanos han hgcho de
Dharamsala su hogar, hasta que algun dia puedan regresar a Tibet.

Al viajar por la zona, se observa que la cultura tibetana es muy colorista, y que los tibetanos son, en gener:
un pueblo alegre, vibrante y bullicioso a pesar del actual exilio y opresion impuestos por China a partir de
1951. También comprenden, a nivel socio—politico, que el Gnico camino posible para lograr su ansiada
independencia como pueblo y recuperar su pais y sus tierras es a través del didlogo y de la concienciacion
mundial del problema, jamas por la violencia. Tienen en gran estima su impresionante cultura, pero{tambiél
son conscientes de que es necesaria una amplitud de miras cara al progreso como pueblo, y prepatan a sL
hijos con perspectivas al futuro. Los tibetanos parecen ser individualistas y son sorprendentemente
imprevisibles. Aman la libertad en todos los aspectos y a todos los niveles, pero utilizan esa libertad persor
para practicar las ensefianzas de Buda, no para desarrollarse material o militarmente.
Muchos de ellos viven en el nlcleo urbano de McLeod Ganj, que en la Gltima época se ha convertido en un
agitado centro comercial, con un creciente nimero de residencias, tiendas de objetos y antigliedades,
restaurantes, hoteles... Dharamsala se ha transformado en un centro internacional en el que diferentes
religiones y grupos étnicos conviven en total armonia social y mutuo respeto. La diversidad de culturas y
razas que podemos observar en inusual armonia en McLeod Ganj son un indicativo de la tolerancia que de
los afios 60 viene caracterizando a Dharamsala, cuya historia tiene alrededor de 3.500 afios. Las primeras
tribus fueron los Dasas, quienes, a pesar de su reputacion en el arte de la guerra, fueron conquistados por
Arios. La zona fue expuesta a sucesivas invasiones a través del tiempo, hasta la dominacién britanica. De
hecho, a 15 km de Dharamsala permanecen las ruinas amuralladas del famoso Fuerte Kangra, cerca de un
cementerio cristiano.

 Por qué te ha gustado o no la pelicula:

* Pos la pelicula me ha gustado porque es muy educativa y te ensefia muchas cosas sobre el budism
sus tradiciones. Es una pelicula que te ensefia muchas cosas sobre las costumbres y la vida de est:
religiéon y de estas personas.

» Describe algun otro aspecto de la pelicula o de los escritos que te haya llamado la atencion:
» Pues me ha llamado la atencién que Heinrich se quedaria ahi tanto tiempo cuando se podia haber i

mucho antes, pero es que por lo que parece le dio muy fuerte con el Pequefio nuevo Dalai y le dabe
pena irse.



» Que el Dalai Lama le diera su caja de cuando era pequefio a Heinrich con lo que la queria y que
después este se la diera a su hijo sabiendo lo importante que era para su viejo amigo. Aungue yo cr
gue a el Pequefio Dalai preferiria que hiciera lo que hizo porque como esa caja era tan importante p
él, pues queria lo mejor para su amigos y su hijo.



