INTRODUCCION

En el siglo V a.C. Atenas pasa a ser una de las ciudades con mayor
crecimiento debido especialmente a su calidad de puerto. Los puertos, para
esta época, eran sinénimo de intercambio, no sélo a nivel econdémico sino
también a nivel cultural.

Entre los afios 490-470 a.C. los persas invaden Grecia. La victoria fue para
los griegos, aunque esto trajo consigo problemas para unos y beneficios para
otros. En los puertos se empiezan a mezclar distintas razas, lo que provoca
un escepticismo en los mercaderes. Este escepticismo conlleva al analisis y
reflexion de las distintas ciencias: matematicas (por el intercambio) y
astronomia(por la navegacion). Aqui es donde surge la filosofia, la cual
intenta arrojar luz sobre las preguntas principales del hombre en sociedad.
En un principio se da una filosofia natural, que se caracteriza por explicar

lo que sucede alrededor para posteriormente dirigirse al interior del

hombre. Se comienza, entonces, a enjuiciar y criticar los ritos, mitos y
religion existentes.

Esta época de avances culminé con el filésofo Socrates, maestro del joven
Platén. Cuando la democracia fue restaurada, Sécrates fue acusado de
corrupcién de la juventud y condenado a muerte. La ensefianza de Sécrates,
basada en la busqueda de la correcta manera de vivir, influyé mucho en
Platén quien, consternado por la muerte de su maestro y desilusionado con la
politica de la época, decidi6 buscar el conocimiento de la verdad sobre el
universo y la cura de los males de la sociedad.

SIETE TEORIAS DE LA NATURALEZA HUMANA

Leslie Stevenson expone las principales doctrinas de Platon que son:
- La Teoria del Universo.

- La Teoria de la Naturaleza Humana.

- Diagnéstico.

— Prescripcion.

La Teoria del Universo

No sabemos si Platdn creia en la existencia de un dios o de més de uno. Lo
gue importa es que para él, el concepto de universo se basaba en su Teoria
de las Ideas. Esta teoria puede ser descrita bajo cuatro aspectos:

El aspecto l6gico

Segun Platon cada término general corresponde a una ldea. El ejemplo que nos
propone Stevenson es de la "ldea Gato". Asi, todos los gatos, a pesar de ser
todos individuos diferentes, tienen en comun el participar en al Idea gato.

El aspecto légico es el que responde a la pregunta sobre el significado de

los términos generales.

El aspecto metafisico

Es lo sugerido en el mito de la caverna, que se vera mas adelante con
detalle.

Para referirnos de forma general a este aspecto, cabe decir que consiste en
creer que mas alla del mundo de las cosas perceptibles hay otro en el que se
encuentran las Ideas.

Las Ideas no cambian, no se sitlan en el espacio ni en el tiempo y no se
pueden percibir por medio de los sentidos.



El aspecto Epistemolégico

El verdadero conocimiento consiste en conocer las ldeas. En el mundo de las
cosas materiales todo es opinidn, por lo que no se sabe si existen realmente
las cosas que ahi hay. Y como sdlo se puede conocer aquello que existe
plenamente, entonces el conocimiento se halla en las ldeas.

La idea de circulo es perfecta, sin errores. Sin embargo, ningln objeto

fisico que posea esta forma, la posee en perfeccién sino que en ella hay
irregularidades.

El aspecto moral

Es el mas importante de la Teoria de las ldeas, pues es el que propone, no
so6lo discutir los problemas de la moral personal(ética individual), sino
también la reconstruccion social y politica(ética colectiva).

Tomemos como ejemplo las Ideas "Valor" y "Justicia”. Las personas, aunque se
tengan en cuenta sus acciones valerosas y justas, no pueden ejemplificar
ninguna de estas ideas por la simple razon de que nadie es moralmente
perfecto. Ocurre exactamente lo mismo que en el ejemplo del circulo que he
explicado en el anterior aspecto.

Asi, estas ideas, ademas de otras virtudes dirigidas al individuo, sirven de
canones para saber como serian el individuo y la sociedad perfectos— los que
han conseguido llegar al conocimiento de la verdad, de las Ideas-.

Teoria de la Naturaleza Humana

Platon es dualista por creer que el hombre esta formado por alma y cuerpo.
El alma es eterna, siempre ha existido y siempre existira. Por tanto es el
alma, y no el cuerpo, el que puede llegar al conocimiento de las Ideas.

Es dificil llegar a un conocimiento de la naturaleza animica, pero si puede
compararsela con el conjunto de un auriga y su carruaje de dos caballos, de
los cuales uno es noble y disciplinado y el otro, indémito y lleno de

resabios. Esta metafora parece responder a otros lugares que distinguen tres
elementos del alma individual, donde se habla de Razén(es la parte del alma
gue manda o prohibe hacer algo), el Apetito( son todos los deseos fisicos) y
el Animo( una autoayuda que normalmente esta de parte de la Razo6n). Sin duda
alguna, la parte dominante es la Razén. Esto por lo que toca el alma humana,
pues la de los dioses todo lo tienen perfecto, los caballos y su conductor.

De acuerdo con el "Mito del Carro Alado", el alma tiene tres funciones que

se corresponden con al auriga y los dos caballos, y son: la Funcién Racional
o Direccion, la Funcion Irascible o Defensa, y la Funcién Concupiscible o
Alimentacion.

Pero el rasgo general de esta teoria es que el hombre no puede vivir

aislado, sino que siempre va a depender de la sociedad.

Diagndstico

Cuando Platén mira la realidad se da cuanta de que se encuentra muy lejos de
los ideales.

Las tres fuentes principales de la conducta humana(Deseo, Emocién y
Conocimiento) tienen que estar en armonia para que los problemas politicos y
sociales se solucionen. Platon critica la falta de disciplina del individuo,



gue da como resultado la excesiva libertad con que actla la democracia.

Los hombres no se contentan con lo que tienen, sino que siempre buscan algo
mas, lo que los lleva a ser codiciosos, ambiciosos y competidores. Se
produce, entonces, una lucha de clases. Los cambios en la distribucién de

las riquezas acarrean cambios politicos. Los comerciantes ricos y los
banqueros seran en realidad los que gobernaran el Estado.

Para culpar a sociedad e individuo de estas imperfecciones en la democracia
ateniense, Platén dice que hay una dependencia reciproca entre ambos: "Una
sociedad imperfecta produce individuos imperfectos, e individuos imperfectos
constituyen una sociedad imperfecta”.

Si no hay justicia en los individuos no puede haber justicia en el Estado.

La justicia en el individuo es la armonia entre Anima, Apetito y Razon.
Entonces el problema reside en cémo establecer la armonia entre estos
componentes.

Prescripcion

Consiste en intentar poner soluciones a los problemas sociales, tanto
individuales como colectivos.

Como he explicado antes, Platén creia que el alma tiene tres funciones
diferentes: Racional, Irascible y Concupiscible. Un alma, para ser justa o
buena, ha de tener sus tres funciones en perfecto equilibrio, es decir, que
sea Sabia y que posea las virtudes de la Fortaleza y la Templanza.

El predominio de una de las tres funciones, va a determinar si esa persona
sera filsofo, soldado o trabajador respectivamente.

Para crear un Estado en armonia, Platén pensaba: "Mientras el poder politico
y el poder filos6fico no coincidan en un mismo individuo, no tendran fin los
males de las ciudades, ni me parece que lo puedan tener la especie humana”.
La Republica comienza con una discusion acerca de la justicia y pasa luego a
estudiarla en las comunidades politicas para extraer de ahi deducciones
sobre la justicia individual. Esto nos lleva, naturalmente, a intentar la
construccion de una ciudad ideal en que reinen las cuatro virtudes
cardinales: prudencia, valor, moderacién y justicia. Con ello, la ciudad
correspondera en gran escala al individuo, que debe poseer también las
mismas virtudes; y al elemento razonador y director del alma respondera en
la ciudad la clase superior de los guardianes. Estos deberan ser fil6sofos,
pues los males del mundo, como se demuestran en la politica de todos los
dias, no cesaran mientras no se entregue el poder a los mas cultos y
virtuosos; y llegaran a la cumbre de la filosofia, esto es, a la

contemplaciéon del sumo Bien, después de largos y arduos estudios,
estructurados por Platén en un plan que prefigura el de nuestras ensefianzas
medias y universitarias.

Se trata, pues, de llegar al conocimiento del mas excelso de los seres,

origen y prototipo de las virtudes individuales y civicas; y para describir

la ascension hasta este estado perfecto, Platdén recurre a la mas hermosa de
sus alegorias miticas, la de la Caverna.

Por tanto, la politica de Platén se resume en que para que una ciudad sea
justa y tenga un buen funcionamiento, ha de estar gobernada por los
fildsofos— los Unicos conocedores de la verdad, las Ideas, Sabios, y por
tanto, los Unicos capaces de resolver los problemas de la naturaleza humana-
protegida por los soldados(clase denominada "Auxiliares” que poseen
Fortaleza) y abastecida por los trabajadores y campesinos(que poseen
Templanza).



La sociedad perfecta sera aquella en la cual cada clase y cada individuo
ejerciten el trabajo que se adapte mejor a su naturaleza y sus capacidades;
una sociedad donde ninguna clase, ningun individuo invada el terreno de los
otros y todos cooperen de modo diverso con el fin de producir un conjunto
eficiente y armaénico.

La solucién moral va a parar al bienestar del grupo y no sélo del individuo.
Justicia, para Platén, consiste en poseer y hacer lo que es de cada cual.
Cada individuo tiene que perfeccionar sus funciones y ha de estar de
acuerdo con el grado de felicidad que le impone su puesto en la sociedad. No
es posible para el filésofo salvarse sélo a si mismo, la propia liberacién

exige la de los demas. Ello implica una ciudad regida segun la idea de
justicia. Los fildsofos mantendran el mismo orden en la comunidad que el
sabio en si mismo cuando somete a la razén sus impulsos sensibles.

Lo malo, entonces, surge cuando existe una desarmonia entre el hombre y la
naturaleza, entre los hombres y los hombres o entre el hombre y él
mismo(entre las normas de conducta).

EL "MITO DE LA CAVERNA"

Metafisica

Segun Platon, el mundo esta dividido en dos: el mundo de los seres
inteligibles, de las Ideas, que son eternas e inmutables, y el mundo de los
Sentidos, donde todo es perceptible y cosas sensibles, basado en la opinion.
El mundo de las Ideas participa en el de las sombras; asi, los seres del
mundo de abajo pueden, en cierto modo, imaginar lo que hay arriba.

El idealismo platdnico es un realismo de las ideas.

Como se ha explicado antes, el hombre esta formado por alma(espiritual e
inmortal) y cuerpo(material y mortal). El alma humana, aunque sepultada en
el cuerpo, es capaz de superar lo sensible y posee una afinidad con el mundo
de las Ideas que la hace capaz de verdad.

El alma, que es inmortal, ha contemplado ya las ideas antes de encarnarse en
el cuerpo. Ningun conocimiento seria posible sin esta coincidencia previa
entre el alma y las ideas: conocer es recordar.

Para acceder al mundo de las ideas no s6lo se necesita un simple esfuerzo
intelectual, sino una conversién de todo el ser, prisionero del cuerpo, de

lo sensible que cobra apariencia de la realidad(se describe en el mito de la
caverna). La ascension se verifica de modo gradual. Primero el cautivo no

ve mas que sombras; después, se vuelve de espaldas a ellas y examina cara a
cara las cosas transportadas y el fuego; luego abandona la caverna y
contempla las sombras y reflejos; y , por ultimo, vislumbra los objetos

mismos y el propio Sol.

A estos cuatro estados corresponden cuatro operaciones del alma: al primero,
la imaginacion, con la cual son interpretadas las imagenes y sombras; al
segundo, la creencia; al primero y segundo juntos, la opinién, que es la vez
ignorancia; y al cuarto, el conocimiento en sentido estricto 0 conocimiento

de la inteligencia pura; y al tercero y cuarto juntos, el conocimiento en

sentido lato, que es también la educacion.

El alma esta naturalmente dotada para contemplar el bien, y tiene incluso su
6rgano visual, pero un érgano que, mal dirigido, no mira donde deberia

mirar. La educacién serd, pues, el arte de lograr que este 6rgano se vuelva

a la contemplacion del bien; y los felices mortales a quienes se dote de



esta vision superior tendran que arrancarse a tan dichoso estado para
gobernar en la caverna a sus antiguos compaferos de esclavitud.

Una ldea se caracteriza por ser arquetipos, modelos de tipo
I6gico(pensamiento); por tener existencia ontolédgica; es causa de lo que hay
en el mundo de los sentidos; todo lo que hay en el mundo sensible es porque
participa del ser de las ldeas.

Platdn jerarquizé el mundo de las Ideas:

- |dea de Bien: es la mas perfecta. Es tan perfecta que sin ella no habria
nada. Siempre ha estado alli y siempre estara(aunque no es una idea
creadora).

- Idea de Belleza e Idea de Justicia: son casi perfectas.

- Ideas que corresponden a conceptos morales abstractos: por ejemplo las
virtudes como Honradez, Valor, etc.

- ldeas matematicas: Nameros, Triangulos, etc.

- |Ideas de los seres de la naturaleza: de cada cosa hay sélo una idea porque
éstas son eternas, Unicas e inmutables.

Teoria del Conocimiento

El conocimiento tiene dos grados diferentes:

— Racional: es el mas perfecto, habla de la verdad. Esta dividido, a su vez,
en dos: la menos perfecta, las matematicas(por ejemplo, si hablamos de
"triangulos” los podemos imaginar de muchos tamafos y tipos); y la mas
perfecta, las Ideas( la idea de Triangulo da a entender que es un poligono
de tres lados)

- Sensorial, el menos perfecto, basado en la opinién, que no tiene por qué
ser verdad. Dentro de este grado estan la imaginacion(menos perfecto) y las
cosas sensibles(mas perfecto).

Politica, Antropologia y Etica: explicadas anteriormente.

RELACION ENTRE LA POSTURA METAFISICA DE PLATON Y LA DE HERACLITO Y
PARMENIDES

Parménides de Elea enuncié: "el ser es y no puede no ser" y con esta
proposicion fundamental, sentd las bases de la ontologia occidental. Se
opuso a Heraclito, que afirmaba lo contrario. Se conservan ciento sesenta
versos de su poema "Sobre la Naturaleza": el fildsofo, llevado por unas
yeguas hasta el reino de la diosa que le comunica dos doctrinas, la Verdad y
la Opinidn, presenta una teoria del ser que denuncia las distinciones
humanas, todas surgidas de la opinién.

Tanto Parménides como Platén son dualistas, dividen el mundo en dos: uno el
de las Ideas o la Verdad y otro de las Cosas Sensibles o de la Opinion.
Ambos son idealistas, puesto que rechazan el mundo de los Sentidos para
creer que el verdadero ser se encuentra en el mundo de las Ideas.

Platon presenta en uno de sus dialogos a tres personajes: Zenén, Sécrates y
Parménides. Sécrates critica a Zendn y discute con Parménides. Este dialogo
, que forma parte del grupo de dialogos metafisicos y criticos, introdujo el
método dialéctico en el que se inspiraria Hegel.

Heré&clito de Efeso profesé un desprecio absoluto por los filésofos que le



precedieron, especialmente los pertenecientes a la escuela de Mileto, y sus
métodos, fundados en la experiencia y en la observacion.

El sistema de Heraclito se basa por completo en fluir: "todo fluye", "no nos
bafiamos dos veces en el mismo rio" son férmulas mediante las cuales se
resume a menudo su filosofia. Segun él, el ser esta enteramente hecho de
movilidad; pero no hay transformacion de una realidad a otra, ya que a cada
cambio le corresponde uno contrario que lo neutraliza. Este proceso es
desconocido por los hombres, quienes sdélo ven la inmovilidad, sin suponer la
fluidez de las cosas.

El cosmos es una continua lucha de contrarios(él la llamé Armonia - frio y
calor, himedo y seco, etc.-), que es una necesidad inherente a la
naturaleza.

Heraclito se diferencia de Platon y Parménides en que era defensor de los
sentidos. De hecho, nunca crey6 que el mundo se dividiera en dos.

La antinomia entre Parménides y Heraclito fue lo que llev6 a Platén a la
busqueda del verdadero ser. Y con estos estudios Platdn lleg6 a su meta,
cuando elaboroé la Teoria de las Ideas.

EROS Y EL CONOCIMIENTO HUMANO

El Banquete es el didlogo mas importante de Platon en torno al concepto del
amor. Sus escenas se desenvuelven justamente en un banquete que se
desarrolla en casa de Agatén para celebrar el éxito de una de sus tragedias.
En este banquete participa SOcrates que es invitado por Agatdon, ademas, en
este banquete también acude Aristodemo y varios fildsofos famosos de la
época. Los comensales han acordado dedicar su reunion, en parte, a realizar
discursos sobre el dios Eros, el cual no habria recibido jamas un elogio
consistente por parte de poetas y sofistas. El texto se transforma asi en

una serie de discursos sobre el amor que van desde lo mas superficial a lo
mas profundo, destacandose el discurso final de Sécrates que nos entrega el
pensamiento de Platon.

— El primer discurso es el de Fedro, quien sefiala en su discurso que Eros,

el dios del amor, es la divinidad mas antigua. Eros, segun él, hace que los
hombres sientan vergiienza y ambicién, ademas, que el influjo de éste en los
hombres es mayor que cualquier otro sentimiento, ya que su poder impulsa a
grandes acciones, como cuando el amante muere por su amado. En su presencia
los amantes se abstienen necesariamente de toda vileza y cobardia. En suma,
Eros es una fuerza inspiradora de acciones elevadas.

— El segundo discurso corresponde a Pausanias, quien distingue entre dos
tipos de Eros, cada uno de los cuales sigue a una Afrodita distinta:

Afrodita Pandemos y Afrodita Celestial. El Eros de Afrodita Pandemos, es el
de aquellos hombres que aman lo corporal y que buscan lograr sus fines sin
interesarse en el proceso. El Eros de Afrodita Celestial es propio de

hombres que buscan la perfeccidon moral. Quien esta bajo el influjo de este
Eros, busca una relacién permanente para la educacion fisica y la filosofia

asi como educar a su amado en la sabiduria y el valor. Pausanias también nos
dice que la persona que esta bajo el influjo del Eros de Afrodita Celestial
busca un amante (ya sea hombre o mujer) que sea un muchacho o joven ya que
lo que quieren es ensefiarle y dar placer a esta persona. Ademas el mejor
amor que se puede tener es el que combina el amor vulgar con el amor



celestial. Afirma que una cosa no es bella por el mero hecho de serla sino
que se puede hacer bella o no, por ello igual pasa con el amor se puede amar
honrosamente o deshonrosamente de una forma este amor es bello y de la otra
no lo es.

— El tercer discurso es del médico Eriximaco quien aceptando la distincién

de Pausanias sostiene que no solo los hombres poseen un doble Eros. Segun
Eriximaco es labor del profesional médico saber cuales son dichos buenos
deseos. Por donde quiera que haya armonia y ritmo cabe hablar de la
presencia del amor. Ademas el tener el amor significa poseer el mayor poder
gue nos proporciona la felicidad completa, siempre y cuando se sepan los
mayores deseos buenos y completos.

— Aristofanes en su discurso describe al Eros como un deseo apasionado por
algo que es afin a nuestra naturaleza y la complementa. Ciertamente aqui
Aristéfanes confunde amor con instinto sexual. Sitia en un mismo nivel el
amor homosexual y el amor heterosexual, lo cual, desde la perspectiva de la
evolucién espiritual es un error.

— Agatén dice que Eros no es el mas antiguo de los dioses sino el mas joven
y gue se intenta mantener joven toda la vida; ademas, el amor sera siempre
benigno, delicado y bello. También, ahi donde se posa el amor ablanda a
aguellos que eran duros y los hace mas sensibles y amables. Para él, Eros
posee un sinfin de virtudes tales como la belleza, la ternura, la juventud,

el valor, la moderacién, la sabiduria y la justicia. Agrega, ademas, que

Eros es el mas grande de los poetas, porque es quien inspira la poesia. El
Amor habitaria en las almas de los hombres, siendo ajeno a toda violencia y
derramando todas las bendiciones.

- El discurso del personaje Sdcrates trata sobre el didlogo entre

Diotima(una extranjera experta en estos temas amorosos) y Sécrates, ademas
este discurso puede ser considerado como el verdadero pensamiento de Platon
acerca de la naturaleza del amor. ¢ Cual es su afirmacion fundamental? La
afirmacion fundamental es que el amor es una forma de necesidad que tiene
una meta y su relacién con esta meta es de deseo, de exigencia. El amor
anhela siempre lo bello y lo bueno y, por tanto, no es ninguno de éstos sino
algo intermedio entre lo bello y lo bueno. Tampoco el amor puede ser
considerado un dios, porque si fuera un dios no amaria, puesto que en un ser
perfecto es imposible que haya anhelo, deseo o pasion. Por lo mismo, el Amor
es un ser entre mortal e inmortal, es decir, un espiritu o genio. Y al ser

un ser intermedio, él es quien completa y mantiene conectado a todas las
cosas.

— Mas, precisamente, Eros tiene por padre a Poros (Riqueza) y por madre a
Penia (Pobreza). Del primero heredd su tendencia a acaparar lo bueno y lo
bello, su valentia, su atractivo y poder, su astucia, su anhelo de

sabiduria. De la segunda, su falta de bienes, su rudeza, su indigencia. Asi,
resulta que Eros es filésofo, porque no es ignorante ni tampoco sabio. Busca
la felicidad, es decir, la posesion del bien, al cual tiende todo el género
humano. Asimismo, Eros busca la creacion en la belleza, tanto en el cuerpo
como en el alma. La inmortalidad es el objeto de Eros.

Hay que tener en cuenta que para encontrar el amor hay que buscar siempre lo
bello y lo bueno ya que para la creacién no se busca lo feo o malo, esto nos
plantea una critica, la postura de Platon es una postura claramente

intolerante ya que si solo se buscan a los bellos las demas personas nunca
podran unirse junto con otras ya que nunca encontraran la inmortalidad y



estaran totalmente discriminados sobre las personas bellas.

— Segun el fildsofo griego existe una via ascendente para conocer el
verdadero amor, para llegar a la contemplacién de lo bello en si. Se trata
de un ascenso erético que contempla los siguientes grados:

1. El amor a la belleza corporal que posee dos momentos: el amor a un cuerpo
bello determinado y el amor a la belleza corpérea en general.

2. El amor a la belleza de las almas, es decir, a la belleza moral que se
manifiesta en los quehaceres y en las reglas de conducta de los hombres.
3. El amor a los conocimientos, el cual trasciende la servidumbre de los
seres concretos.

4. El amor a lo bello en si, el cual es el nivel supremo de amor y que se

nos revela de subito, cuando hemos recorrido correctamente los senderos
anteriores en todas sus etapas. Esta meta del amor es la Idea misma de lo
bello en todo su esplendor. Ella es eterna, increada, imperecedera, estable,
porque es eternamente idéntica a si misma. De esta Belleza en si, ademas,
participan todas las cosas bellas.
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