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INTRODUCCION

El texto que vamos a comentar pertenece a Wilhelm Wundt (1832-1920). Se sitla el nacimiento de la
Psicologia Moderna en Alemania durante el altimo tercio del siglo XIX; y unido a la formulacion de las
teorias de Wundt y la fundacion del Laboratorio de Psicologia Experimental de la Universidad de Leipzig en
el afio 1879.

Wundt se planteé qué aspectos de la psicologia se pueden estudiar mediante la investigacion cientifica y
cudles no; y llegé a la conclusion de que la psicologia se trataba de una ciencia empirica que poseia dos
métodos de investigacién que también eran propios de las ciencias naturales: la observacién y el método
experimental. Dotandola de independencia y autonomia respecto a la filosofia y la fisiologia. Su modelo es
uno de los mas estables.

W. Wundt estudié Medicina en la Universidad de Heidelberg donde obtuvo un puesto docente como ayudar
en el Laboratorio de Fisiologia Experimental donde trabajé con Helmholtz. En esta época comenzé a trabaj
con la psicologia desde una perspectiva cientifica y experimental.

Dos de los libros mas importantes de Wundt son: Elementos de Psicologia fisioldgica (1873) y Psicologia d
los pueblos (1900-1920).

Consigui6 una catedra de Filosofia Inductiva en la Universidad de Leipzig, en esta misma universidad cre6
Laboratorio de Psicologia Experimental que en principio le sirvié como laboratorio privado en el que
realizaba sus propias investigaciones. Pero no fue hasta 1883 cuando fue reconocida como Instituto de
Psicologia Experimental convirtiéndose en el centro de la investigacion psicolégica.

Seria un error considerar este laboratorio como el inicio de la Psicologia Experimental, fueron una serie de
circunstancias las que posibilitaron su surgimiento oficial en Alemania (1).

RESUMEN

En la historia de la psicologia hay dos definiciones muy destacadas. La primera la trata como una ciencia d
mente. Esta es una definicién metafisica y es incorrecta porque la psicologia se ha convertido en una mate
empirica con métodos propios, independiente y libre de todas las teorias metafisicas.

La segunda dice que se trata de una ciencia de la experiencia interna, es decir, su conocimiento es posible
través de la introspeccién. Esta teoria también es inadecuada porque la aparta de los objetos de la llamada
experiencia externa, propia de las ciencias naturales.

Es cierto que la psicologia estudia fenémenos de la experiencia que no se encuentran en las ciencias natur
(sentimientos, emociones,...). Pero también es cierto que hay fendmenos naturales que suscitan ideas en



Nosotros y por eso se convierten en objeto de la psicologia, porque busca explicar su origen y su relacién ¢
otras ideas y procesos psiquicos que hemos mencionado antes.

Estas mismas ideas surgen a través de los sentidos externos (estudiados por las ciencias naturales) y a ell;
estan conectadas las actividades subjetivas, rechazadas por las ciencias naturales. Por tanto no existe un
sentido interno u 6rgano de la introspeccién como si existen érganos de la percepcién objetiva que son obje
de las ciencias naturales.

Por lo tanto, las expresiones experiencia interna y externa no indican objetos diferentes, sino diferentes
puntos de vista.

Existe relacion entre la psicologia y las ciencias mentales como la filologia, la historia y las ciencias politica
y sociales. Tienen como objeto de estudio la experiencia inmediata y su interaccién con el sujeto.

Asi pues, la Unica base para la division entre ciencia natural y psicologia y ciencias mentales es el hecho d
que ambas se ocupan de dos factores distintos que provienen de la experiencia: el contenido y el sujeto
experimentador.

Auln asi estas dos formas son complementarias porque adoptan puntos de vista diferentes al considerar qu
ciencia natural busca la naturaleza de los objetos sin referencia al sujeto (conocimiento mediato o conceptu
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Esta abstraccién hace necesario complementar continuamente con hipétesis. La psicologia, como ya hemo
visto, tiene un conocimiento total e inmediato de la experiencia.

Concluyendo, la ciencia natural y la psicologia son ciencias empiricas porque aspiran a explicar la
experiencia, aunque la psicologia es la mas estrictamente empirica como consecuencia de su objeto de
estudio.

Respecto a los métodos que utiliza la psicologia, debe utilizar aguellos que emplean las ciencias empiricas
general para la determinacion, analisis y sintesis causal de los hechos.

Dos métodos utilizan las ciencias naturales: experimento y observacion. El primero es la observacion
conectada a una interferencia intencional por parte del observador. El segundo es la investigacién de los
fenémenos tal y como se le presentan al observador.

La interferencia experimental se utiliza para el andlisis y seguimiento de los procesos naturales que adema
pueden ser provocados en un momento determinado para proceder a su estudio. La observacion se emple:
los objetos de la naturaleza, constantes y a disposicion del observador.

Aplicando estas consideraciones a la psicologia, Wundt determina que nunca puede ser una ciencia pura d
observacioén puesto que su contenido son procesos. Mediante el experimento podremos producir esos proc
a voluntad y manipularlos para estudiar su desarrollo y consecuencias.

La observacion pura, como ya hemos visto, es imposible en la denominada psicologia individual, que debid
a su método también se le conoce como psicologia experimental. Sélo en el caso de que existieran objetos
psiquicos permanentes podria realizarse. Para ello Wundt habla de la psicologia social; existen hechos que
aunque no son objetos reales, poseen permanencia e independencia del observador. Estos hechos estudia
por medio de la observacién objetiva son los productos mentales como el lenguaje, las costumbres..., que

presuponen la existencia de una comunidad mental... Los fenbmenos comienzan a ser constantes cuando ¢
vuelven colectivos, ademas los productos mentales individuales son demasiado versatiles para ser estudia



de forma objetiva.

Finalmente, Wundt habla de la introduccién del método experimental en el campo de la psicologia. Esta
introduccion se debe fundamentalmente a la fisiologia. La psicologia fisiolégica o experimental no debe
separarse de la psicologia propiamente dicha, designando a la primera la derivacion de la experiencia a pal
de procesos fisiolégicos, y a la segunda la interpretacién psicoldgica de la experiencia interna. Lo Unico que
se puede admitir es la existencia de una explicacion causal: a partir de procesos psiquicos simples surgen
procesos complejos; y los métodos de la ciencia natural y de la psicologia se complementan, no es valido
estudiar los procesos psiquicos por medio de la fisiologia del cerebro.

CONTEXTUALIZACION

La psicologia moderna nacié en el ambiente universitario aleman. Wundt seria el encargado de dotar a est:
ciencia el estatus de disciplina académica y convertir al psicélogo en investigador cientifico. Esto conllevari
una institucionalizacion de la psicologia.

En Alemania las universidades habian promovido la investigacion y tras la creaciéon del primer laboratorio e
1879 de Psicologia Experimental, se convertiria en una especialidad socialmente reconocida. Mas tarde se
extenderia a otros paises adaptandose a las tradiciones y sistemas de cada uno.

El interés de Wundt era demostrar que los procesos psicologicos también podian tratarse desde una
perspectiva cientifica y de laboratorio. La nueva psicologia que surgiria pretendia funcionar con los mismos
métodos que otras ciencias experimentales: trabajos en laboratorios, analisis de datos, experimentos en |os
manipulaban las distintas variables (tiempo de reaccion, precision,...), etc.; hasta el punto de completar con
instrumentos y aparatos como los que utilizaban los laboratorios fisiolégicos.

Una de las formas de expansiéon que utiliz6 Wundt para la nueva psicologia fueron las revistas: Estudios de
Psicologia (1905), facilitando el conocimiento de lo que se estaba realizando en los laboratorios. Las
asociaciones y reuniones sirvieron de foro para presentar sus trabajos: el | Congreso Internacional de
Psicologia Cientifica en Paris en 1889 incluyé a Wundt entre sus participantes (1).
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De esta manera se consolidaba como una ciencia libre que contaba con el interés de muchos cientificos,
separandose de la filosofia y la fisiologia; pero sin dejar de ser criticada por diferentes autores que
consideraban que los procesos psiquicos internos no eran cuantificables como los datos empiricos de las
ciencias naturales.

A pesar de todo Wundt manifesté la necesidad de una estrecha relacién entre filosofia y psicologia.

Wundt romperia con el tratamiento filoséfico que se le daba a los problemas psicol6gicos introduciendo un
enfoque mas experimental que le doté de independencia y autonomia.

La psicologia se dividié en dos orientaciones: una corriente positiva y una corriente cultural. En realidad se
trataba de dos formas alternativas de tratar la psicologia pero que utilizaban métodos distintos: un método
experimental y un método observacional respectivamente. De esta forma Wundt distingue entre psicologia
individual de orientacién positiva y experimental y psicologia social de arientacién cultural.

Hay que tener en cuenta que Wundt pretendia demostrar que la psicologia era una ciencia experimental
tomando como ejemplo las ciencias naturales. De momento continuaremos con la diferenciacion dentro de
propia psicologia.



La psicologia experimental se ocupa de fenébmenos que pueden ser contemplados de forma objetiva y
subjetiva. De forma obijetiva; como la fisiologia, estudiaba los fendmenos que se percibian mediante los
sentidos externos. Subjetivamente, después, estudiaba las interrelaciones entre esos fendmenos externos:
propios estados internos. Por o tanto nos proporciona un doble conocimiento: interno y externo. Por este
motivo s6lo se puede estudiar en el ambito individual (psicologia individual) y de forma experimental ya que
podemos analizar el proceso desde su origen hasta el final e incluso provocarlo y estudiar sus consecuenci

En realidad Wundt pensaba que el problema de las ciencias naturales era que tan s6lo se ocupaban de la
experiencia externa, cuando la experiencia es una, y por ello la Psicologia Experimental la trataba en su
totalidad desde ambos puntos de vista: objetivo y subjetivo.

Cada experiencia se divide en dos factores el contenido que se nos presenta y la aprehensién de ese
contenido. Estos factores reciben un nombre: objeto de experiencia y sujeto experimentador respectivamen
Por lo tanto habra dos disciplinas que se ocupen de cada factor: las ciencias naturales se ocupan de esos
objetos de la experiencia que estan fuera del sujeto; y la psicologia que investiga la experiencia en sus
relaciones con el sujeto y sus atributos.

La primera postura es la de la experiencia mediata porque surge después de abstraer el factor subjetivo de
experiencia, la segunda postura es la de la experiencia inmediata porque se ocupa de la experiencia en su
totalidad (con aspectos objetivos—externos y subjetivos—internos)

Continuando con los métodos de investigacion, aparte del experimental, nos encontramos con la observaci
gue nos permite observar fenédmenos tal y como se manifiestan. Y es el que utiliza la psicologia social o
cultural (que opera a un nivel mas complejo que el experimento) que se ocupaba de procesos mentales
superiores y productos mentales colectivos (como el pensamiento y el lenguaje). Se orienta al estudio
histérico de fendbmenos sociales y formas culturales: arte, religion,...

Junto a los trabajos de Wundt aparecieron nuevos planteamientos que perseguian el mismo objetivo empiri
y que ayudaron al establecimiento de la psicologia experimental.

Entre ellos cabe destacara Ebbinghaus quien demostré que el método experimental podia introducirse taml
en el campo de los sistemas cognitivos, entre ellos la memoria; para ello utilizé métodos similares a los que
utilizaban las ciencias naturales.

Una escuela, la Escuela de Wurzburgo, realiz6 investigaciones acerca del pensamiento (que Wundt consid
un proceso cognitivo inconsciente e inaccesible a la introspeccion) mediante la auto—observacion. Hay que
entender su postura como una reaccion a los limites del modelo experimental de Wundt. Sus maximos
representantes fueron Killpe y Marbe.

En resumen decimos que en los siglos XIX y XX, gracias al modelo de Wundt y otros modelos que podian

complementarlo, la psicologia empez6 a ser considerada como una ciencia experimental mas e incluso con
la mas estrictamente empirica. Y que la experiencia Unica (formada por la experiencia externa e interna) de
ser objeto de estudio de la Psicologia propiamente dicha, a pesar de poder tratarla desde diferentes Opticas
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CONCLUSION

Concluyendo podemos decir que Wundt tenia razon con respecto a la experiencia. Limitar la experiencia a
aguello que tan solo percibimos a través de los 6rganos de los sentidos es dejar su estudio a medias. Las

ciencias naturales no se preocupan por Como reacciona nuestra mente o como nos afecta una vez que hen
procesado la informacion.



Creo que la psicologia es la ciencia adecuada para este estudio; si es una ciencia experimental, puede que
utilice probetas ni productos quimicos para sus experimentos en laboratorio, pero al igual que las otras
ciencias, puede estudiar los procesos psiquicos de forma indirecta y analizar sus respuestas y consecuenci
la misma manera. La psicologia es la ciencia mas adecuada debido a que combina la experimentacion y el
pensamiento filoséfico, por eso resulta mucho mas viable su estudio, porque se ocupa de la experiencia al
completo, sin limites ni excepciones. Aunque el hecho de emplearla desde dos puntos de vista: individual y
social, lo nico que hace es enriquecerla mas porgue no se limita a un solo campo.

Y es que resulta igual de importante estudiar como funcionan nuestros érganos (fisiologia) como conocer
cémo nos afecta a un nivel superior, al nivel de los procesos mentales (psicologia propiamente dicha).

» TORTOSA, F. Una historia de la Psicologia, pp110-111
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