LA MORAL CRISTIANA
1.- DISTINTOS ASPECTOS DE LA MORAL CRISTIANA.
1.1.- ;/Qué es la Moral Cristiana?

Al hablar de Moral Cristiana nos referimos a la manera de comportarse de los seguidores de Cristo. Ser
Cristiano es seguir a Cristo, vivir su mismo estilo de vida. imitar a Cristo, vivir los mismos valores que JesUs
nos ensenoé en los evangelios.

1.2.- ¢ Qué diferencia hay entre los conceptos de Moral y Etica?

Para acercarnos al estudio de la Moral Cristiana, es decir de la manera de comportarse del Cristiano deben
tener clara la distincién entre Moral y Etica:

Moral se refiere al conjunto de principios, normas, leyes, comportamientos, costumbres e ideas de una
sociedad determinada y en una época determinada. Esto determina la manera de comportarse de una pers

Etica se refiere a la reflexion sobre los comportamientos morales de las personas. Y como toda reflexion se
plantea lo que esta bien y lo que esta mal.

1.3. - ¢ Qué es mejor hablar de Moral Cristiana o de Etica Cristiana?

Existen algunas opiniones en nuestra sociedad que rechazan el término "Moral Cristiana", porque les
recuerda los tiempos en que esta se imponia a la fuerza en todos los ambitos de la sociedad. Algunos al oi
palabra Moral la asocian a represion, autoridad, castigo, pecado, etc., y la ven pasada de moda y anticuade
Por eso prefieren hablar de ética cristiana puesto que existen otras éticas y cada uno es libre de escoger la
mejor le convenga.

Sin embargo hemos de tener claro que la moral cristiana no es una imposicién externa de leyes, es decir ur
leyes impuestas desde lo alto por la Autoridad Divina que hay que obedecer de lo contrario sufriremos las
penas del infierno. El verdadero concepto de Moral Cristiana se refiere a la blusqueda constante por parte
del creyente para vivir el estilo de vida de Jesus.

La Moral Cristiana es, por tanto vivir como Jesus, imitar su mismo estilo de vida y comportarse de acuerdo
con los valores del evangelio. Esto no se impone a la fuerza, sino que se escoge libremente. Jesucristo siel
invitaba a la gente para que le siguieran, nunca obligé a nadie.

El cristiano, verdadero seguidor de Jesus cumplira los mandamientos no porque se los impongan sino porqg
le nace cumplirlos, porque sabe que cumplirlos es bueno para él y le ayuda a ser mas feliz.

1.4. - ¢ Por qué es necesaria la Etica y la moral Cristiana?

La verdad es que para responder a esta pregunta debemos responder primero a otra. ¢, Para qué estamos ¢
mundo?, ¢, Cual es el deseo fundamental de toda persona?. Y las diferentes respuestas que podriamos dar
puede resumir en una palabra: Ser feliz. Toda persona quiere, desea, busca la felicidad y en funcién de ser
felices se hacen toda una serie de opciones en la vida. Por ejemplo: Estudiamos para tener una profesion y
vivir con dignidad. Otro ejemplo, nos casamos para que viviendo en familia seamos felices. Etc. En definitiv
todas estas opciones se nos encaminan a vivir bien y felices.



Precisamente para salvaguardar la dignidad de todas las personas y para que la felicidad llegue a todos, es
necesario que existan una serie de normas de conducta, de leyes y de pautas de comportamiento que regu
las relaciones entre las personas. Por eso es necesaria la moral y la ética

Precisamente mucha gente busca su felicidad en el dinero, el materialismo, el consumismo, en los placeres
la vida, en las ciencias ocultas, y se olvida del projimo y su dignidad. Por eso las normas morales busca el
respeto a la dignidad humana y el cumplimiento de los derechos humanos.

Para los cristianos, el sentido de su vida y su felicidad esta en Dios. El debe ser el mas importante en nues
vida. El Cristiano vive como Cristo nos ensefia en el evangelio, debe amar a los demas y trabajar por la
justicia. ¢ Y todo eso para qué?. Evidentemente para construir un mundo mejor y para ir al cielo, ser santos
ver a Dios cara a cara.

1.5. - ¢ Qué relacion hay entre la libertad y la Moral?.

El ser humano se distinguen de los animales porque tienen libertad. Libertad aqui, no se refiere a vivir en
libertad o cautividad. La libertad es esa capacidad que tienen todas las personas (salvo algunas en
determinadas enfermedades o circunstancias) de decidir y elegir por nosotros mismos lo que nos conviene
Nno nos conviene, lo que esta bien y lo que estd mal. Esta facultad no la tienen los animales. Ellos actian pc
instinto o por lo que le han ensefado a hacer sus duefios, pero no saben lo que esta bien y lo que esta mal

El ser humano es duefio de sus actos y decide lo que quiere hacer segun le convenga, ademas posee la
conciencia que es como una voz que resuena en nuestro interior que nos aplaude cuando actuamos
correctamente y nos denuncia cuando obramos el mal.

1.6. —¢Qué diferencia hay entre libertad y libertinaje?

Hay que entender bien el concepto de libertad. Esta no es hacer lo que a uno le da la gana que es normaln
como lo entiende la gente (esto seria libertinaje), sino que libertad es elegir y obrar responsablemente lo bu
y lo justo.

No hay que confundir libertad con libertinaje. Actuar libremente no significa saltarse olimpicamente cualquie
obligacién o compromiso, sino hacer las cosas responsablemente y respetando a los demas. No se tiene
libertad cuando a uno le falla esa capacidad de decision y es arrastrado por los instintos porque actuara de
manera insolidaria y egoista, buscando solo lo que mas le convenga a él sin acordarse para nada de los de
Tampoco es libre el que se deja influir negativamente por otras personas o por el ambiente que le rodea.

Sabemos de sobra que aunque la persona es duefio de sus actos y decide libremente, cuando hace algo, €
acto puede estar bien o mal, puede obrar justa o injustamente. Por eso la persona también es responsable
sus actos.

1.7.- ¢ Qué es la conciencia?.

Se puede definir como una voz que resuena dentro de nosotros y que nos hace ver lo que hacemos bien y
que hacemos hecho mal.

La conciencia actia como una luz que ilumina alguna decisién, es como una voz que tenemos en nuestro
interior que condena o aplaude alguna accién que hemos hecho, actlla también como testigo que nos dice
hemos si hemos sido responsables ante esa accion.

La conciencia la tenemos desde siempre, y se va educando a lo largo de nuestra vida. Evidentemente la
conciencia se puede manipular por alguien de tal manera que las cosas que en un principio son malas, se



presenten como buenas. Y las que se consideran buenas, se presenten como malas. Este caso ocurre en
algunos delincuentes que se admiran por el dafio que otros han hecho a la sociedad y quieren imitarlos. Es
un claro ejemplo de conciencia mal educada.

1.8.— ¢ Podemos establecer unas normas morales basicas para todos los pueblos y culturas de la Tierra?

Las normas morales son muy importantes para regular la convivencia en sociedad. Las normas morales so
unos criterios basicos de conducta que debe tener toda persona de este mundo. Estos criterios basicos,
comunes a toda persona y que deben ser respetados por todos son:

» Respeto a Dios y a las cosas sagradas: Amaras a Dios sobre todas las cosas", "No tomaras el nom|
de Dios en vano, Santificaras las fiestas.

» Respeto a los Padres: Honraras a tu Padre y a tu Madre.

» Respeto a la vida: No mataras.

» Respeto al pr6jimo: No diras falsos testimonios contra tu prgjimo, ni mentiras, No consentiras
pensamientos ni deseos impuros

» Respeto a los bienes ajenos: No robaras, No codiciaras los bienes ajenos.

A estas normas basicas se le afladen hoy dia unos derechos basicos que debe tener todo ser humano:

» Todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y derecho, cualquiera que sea su pais su
color o su raza.

« Derecho a la vida, a la dignidad, a la libertad, a la igualdad, a un trabajo, a un salario, a asociarse
libremente, al descanso, a un buen nivel de vida, a asistencia médica, derecho a la educacién, etc.

» Toda persona debe cumplir unos deberes como colaborar con el bien comun, respetar la dignidad d
los otros, no malgastar el tiempo, etc.

Estas normas basicas de conducta también reciben el nombre de Ley Natural. Y son fundamentales para e
buen funcionamientos de la sociedad y los derechos humanos.

1.9. - £, Qué son los valores?

Los valores se podrian definir como unas cualidades que les damos a determinadas situaciones o cosas.
A toda persona le llegan momentos en su vida en que tiene que tomar decisiones importantes y fundament
para su vida, por ejemplo unos estudios para preparar el futuro, unos amigos con los que divertirse, la

busqueda de un trabajo, la eleccién de una pareja, o el matrimonio...

A la hora de tomar una decision, siempre se tienen en cuenta una serie de valores. Toda persona tiene ung
escala de valores, es decir, valorara unas cosas por encima de otras.

¢, Cuales son los valores que mas solemos utilizar?

Econbémicos |Caro — barato, rico — pobre, riqueza - pobreza, ostentacién — austeridad
Estéticos Bonito - feo, guapo/a — feo/a, elegante — desastre, bello — horrible

Servicio — abuso, Solidaridad — Insolidaridad, justicia — injusticia, compromiso —
pasotismo, dictador — demécrata

Morales Bueno - Malo, leal - traidor, fiel — infiel, verdad — falsedad, obrar rectamente — pecar

Justicia - injusticia, solidaridad - insolidaridad, paz — guerra, libertad — esclavitud,
tolerancia — intolerancia

Politicos

Sociales

Utilidad




Abundante - escaso, mucho - poco, capaz - incapaz, necesario — innecesario, interesante
aburrido, sencillo — complicado...

Libertad — esclavitud, amistad — enemistad, amor — odio, Paz interior — remordimiento,
Espirituales |buen obrar — pecado, pobreza de espiritu — riqueza, amor a los demas — egoismo , humilda
- soberbia, limpio de coraz6n - perverso, santo — pecador

Vitales Salud - enfermedad, alegria - tristeza, gozo — sufrimiento
Religiosos Sagrado — profano, divino — maligno

Verdadero - falso, caliente - frio, hUmedo - seco, grande — pequefio, largo — corto,|ancho
— estrecho, rapido — lento, fuerte — débil

Cientificos

Nosotros, sin darnos cuenta, utilizamos todos estos valores y muchos mas en nuestra vida cotidiana para
calificar situaciones, cosas y personas. Normalmente cuando tomamos decisiones, por ejemplo, cuando
gueremos comprar algo utilizamos los valores econémicos. Sin embargo a la hora de entablar una relacion
seria de pareja nos fijamos en otros valores como los morales, etc.

1.10.- ¢ Cudles son los principales valores que Jesus propone en el Evangelio?.

El Evangelio recomienda una serie de valores y orientaciones morales para que los creyentes en Jesus sec
mas felices. Son los mismos valores que vivio El a lo largo de su vida y que los cristianos deben vivir para
imitar a su maestro en todo.

1.- El primer valor es la conversién que consiste en el arrepentimiento de los pecados y el cambio de vida:
En Mc. 1,14 Jesus decia: Convertios y creed en el evangelio. Jesus no se refiere s6lo a que no cometer ac
malos, sino a cambiar las actitudes de vida y la escala de valores.

Por ejemplo si uno/a es perezoso, debe intentar corregir esta actitud y valorar mas el trabajo o el estudio. S
alguien es egoista, debe cambiar esa actitud y amar y respetar a los demas. Si uno es avariciosos debe cal
esa actitud y en vea de preocuparse tanto por su riqueza, preocuparse de la dignidad de su préjimo. Si uno
irascible (es decir que se enfada siempre y sin razén) debe cambiar esa actitud para se mas amable y
respetuoso. Si uno es lujurioso y sélo piensa en el sexo, debe cambiar su actitud y valorar a los demas no
como objetos de placer sino como personas gue tienen una dignidad y a las que hay que respetar.

Este cambio de actitud y de vida es lo que JesUs quiere para sus seguidores.
Una vez que el cristiano se convierte, debe vivir otros valores que propone Jesus: ¢ Cuales son?

2.— El amor a Dios y el amor al préjimo. Con esta frase, Jesucristo resumio todos los mandamiento. Jesus
nos dice en Jn. 13, 34-35: Os doy un mandamiento nuevo, que 0S améis unos a otros como yo 0s he amac
Evidentemente no se puede amar a Dios si no se ama al préjimo.

3.— Jesucristo quiere que ese amor al préjimo se debe concretar en una serie de acciones que él mismo
nos ensefia en Mt 25: "Dar de comer al hambriento, dar de beber al sediento, hospedar al forastero, visitar
al enfermo y al encarcelado, vestir al desnudo". Después la Iglesia, siguiendo este evangelio, afladid otras
recomendaciones llamadas obras de misericordia como: ensefiar al que no sabe, dar buen consejo al que |
necesita, corregir al que se equivoca, consolar al triste, tener paciencia con los defectos del préjimo, etc.

4.— Pero Jesus quiere que sus seguidores lleguen incluso mas lejos. Por eso propone que hay que amar a
nuestro enemigos y a los que nos desean el mal. "Porque si s6lo amais a los que os aman y sé6lo hacéis el
bien a los que os corresponden ¢ Qué meérito tenéis?. Eso lo sabe hacer todo el mundo. Vosotros en cambic
amad a vuestros enemigos, haced el bien y prestad sin esperar nada a cambio: tendréis un gran premio y
sereéis hijos del Altisimo... " (cf. en Lc 6,27-38)



5.— Otro de los valores que propone Jesus es el perdén y la misericordia. Hay que perdonar, no 7 veces
sino hasta 70 veces 7. Por tanto el cristiano debe perdonar siempre y no buscar la venganza. Es mas, Jes(
guiere gue antes de ver los pecados y defectos de los otros, uno se mire asi mismo. Antes de criticar y de
hablar mal de los otros, Jesus propone que cada uno se mire su interior y se corrija: En Lc 6,27-38 dice: "S
compasivos como vuestro Padre del cielo es compasivo. No juzguéis y no seréis juzgados, no condenéis y
seréis condenados. Perdonad y seréis perdonados, dad y se os dara... La medida que uséis la usaran con
vosotros". Y en otro pasaje dice: "el que esté limpio de pecado que tire la primera piedra" (Jn 8, 1-11)

6. — Pero la mejor definicion de cédmo debe ser la vida de un cristiano la encontramos en Mt 5: Las
bienaventuranzas:

— Hay que ser pobre de espiritu: No hay que vivir pendientes de la riqueza porque no es lo mas importante
de este mundo "no solo de pan vive el hombre sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mt 4,4).
Hay que ser humildes y sencillos, no hay que buscar los honores y los puestos importantes, etc.

— Sufrir y llorar con los que sufren: Hay que ser solidarios y acompafar a la gente en los momentos de
dolor, hay que saber ayudar a los que sufren, nunca debemos burlarnos de las desgracias ajenas, ni desea
a nadie.

— Trabajar por la justicia: Esto implica denunciar la injusticia y corregir a los injustos. No hay que callar
ante la injusticia sino ser valientes y saber corregir al que esta equivocado, para no hacernos complices de
pecado o error. Las criticas deben ser constructivas y hechas con amor y nunca destructivas y por detras.

— Ser misericordiosos: se refiere a saber perdonar a los demas y a tener cuidado con las criticas destructiv:
"Perddnanos nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden".

— Ser limpios de corazoén: Se trata de ser personas que vayan con la verdad por delante y no hay que ser
falsos ni hipécritas ni mentirosos. Hay que ser limpios, evitar la maldad, evitar el pecado, e intentar ser sant
y perfectos como lo fue Jesus.

— Ser pacificos: No hay que ser violentos ni agresivos, y hay que trabajar por la paz y la reconciliaciéon
siempre.

7.— JesUs nos ensefia también el valor de la vigilancia, es decir, pensar que el cristiano cualquier dia se
tiene que morir y dejara este mundo y en ese momento se le preguntara sobre lo que ha hecho en esta vid:
Por eso Jesus quiere que estemos preparados para el dia en que él nos llame a su presencia. Y ese dia va
pasar por el tltimo examen de nuestra vida. San Juan de la Cruz decia que es dia nos examinaran del amc
la pregunta del examen ya la sabemos: ¢ Cémo te has comportado en este mundo?.

8.— En la Parabola del Buen Samaritano Jesucristo nos ensefia los valores de la solidaridad, la igualdad

y la dignidad humana. Todas las personas son personas y hay que respetarlas como tales, aunque sean de
otra raza, lengua o nacion. Hay que pararse ante los problemas de los demas y no pasar de largo. Los dernr
también son personas, con unos derechos y con una dignidad que hay que respetar.

Jesucristo no dej6 escrito ningun cddigo de comportamiento, pero si que enseiid co6mo debemos comportat
Por eso a lo largo de la Historia, cada vez que se plantean problemas morales, la Iglesia, siguiendo el
Evangelio, orienta la vida de los cristianos.

1.11.- Actitudes fundamentales para los cristianos: LAS VIRTUDES.

La Moral no es solo hacer el bien y evitar las malas acciones, sino vivir un estilo de vida en las que las
actitudes de cada uno sean las correctas. A estas actitudes correctas las llamamos virtudes. Las virtudes, [



tanto, se pueden definir como maneras de comportarse, actitudes correctas, perfecciones habituales que n
ayudan a llevar una vida moralmente buena.

Veamos una serie de virtudes que ayudan a los cristianos a vivir una buena conducta:

1. - la Fe. Jesus nos pide que creamos en él, que confiemos en su persona. JesUs alaba la fe de los que ci
en él como el centurién romano (cf. en Mt 8,10) y se enfada cuando sus discipulos les falta fe (cf. en Mc 4,
y 8,17s.). Creer en Dios significa que el creyente debe hacer el bien y amar a Dios y al préjimo. Si uno dice
gue cree en Dios pero se porta mal con el projimo, no es un verdadero creyente y no esta dando un buen
testimonio de Jesus. Creer significa evitar las ocasiones de pecar.

2.— Esperanza. La esperanza es esa actitud en que confiamos que Dios cumpla todas las promesas que nc
hizo: Que nos salvara del pecado, que resucitaremos en el Gltimo dia, que veremos a Dios en el cielo.

La esperanza ayuda a obrar el bien porque estamos convencidos que después de los sufrimientos por los ¢
atravesamos en este mundo viene el premio, la felicidad. La esperanza de los cristianos también esta en
construir un mundo mejor, en instaurar la justicia, en que el mal no debe reinar. Pero la esperanza no esta (
guedarse sélo en hacer un mundo mejor, como lo entienden muchos ateos y agnésticos. La esperanza de |
cristianos consiste en hacer un mundo mejor, pero también en la vida eterna y en la resurreccion final.

La esperanza, por tanto, nos ayuda a actuar correctamente y a hacer que otros también actiien correctame

3. — El Amor o la Caridad. San Pablo dice que de las tres virtudes: Fe Esperanza y Caridad, la mas
importante es la Caridad. Y es que resulta que si alguien pregunta acerca de si uno es buena persona o no
se fija en si cree o tiene esperanza, sino en si ama. Esta claro que el que ama, cree y espera, pero el que n
ama tiene una fe vacia y una esperanza vacia.

El amor crea unidad entre las personas. Los que aman se sienten unidos entre si. El amor es preocupacior
la felicidad de los otros, saber perdonar y darlo todo por los demas, incluso amor a los enemigos. El amor
tiene su recompensa cuando se hace felices a los otros, por eso el amor autentico no es buscar mi propia
felicidad sino la felicidad de los otros.

San Pablo nos dice como debe de ser el amor de los Cristianos: el amor es paciente, es servicial y no tiene
envidia; no presume ni se engrie; no es mal educado ni egoista; no se irrita, no lleva cuentas del mal; no se
alegra de la injusticia, sino que goza con la verdad. Disculpa sin limites, cree sin limites, espera sin limites,
aguarda sin limites. El amor no pasa nunca ".

Otras virtudes importantes que ayudan a ser buenos son:

— La Justicia. La Biblia dice que Dios siempre es justo, por eso los creyentes deben ser justos y buscar la
justicia siempre.

- La Misericordia: saber perdonar y ayudar a los demas. Las obras de misericordia ya las hemos visto: dar
de comer al hambriento, dar de beber al sediento, vestir al desnudo, dar posada al peregrino, visitar a los
enfermos y encarcelados, enterrar a los muertos, ensefiar al que no sabe, aconsejar a los que dudan, cons
triste, corregir a los que pecan, perdonar las ofensas, soportar con paciencia los defectos del préjimo, orar |
los vivos y los muertos.

- La fidelidad. Es la actitud de mantenerse firme creyendo en el sefior, cuando las cosas van bien y cuandc
las cosas van mal. Hay que mantenerse firmes en el Sefior incluso en situaciones extremas. Los martires
fueron fieles al Sefior incluso en el martirio.



- Prudencia. Se podria definir como la actitud de pensar las cosas antes de decirlas, de decidir las cosas a
de obrarlas, de elegir el bien antes que el mal.

— Templanza. Se podria definir como el dominio de si mismo, el moderar los deseos desordenados (La
soberbia, la avaricia, la lujuria, la ira, el odio, la venganza, la gula, la pereza, etc.).

- Fortaleza. Se refiere a ser constantes en algo. Para los cristianos significa ser constantes en seguir a Cris
1.12.- El pecado:

Teniendo en cuenta: las normas basicas de conducta, la libertad a la hora de obrar y la conciencia de cada
persona, cuando se realiza una accién que se salta las normas basicas se considera pecado.

Desde el punto de vista religioso, el pecado es una ofensa a Dios y un apartarse de los caminos de Dios .
También el supone una ruptura con los demas, consigo mismo y con la Naturaleza.

No hay que olvidar que todas las personas tenemos una inclinacién natural a hacer el mal y a no obrar
correctamente. Por eso Jesucristo murid y resucito para salvarnos del pecado y hacernos hijos de Dios, libr
de la esclavitud del pecado.

La Iglesia siempre ha distinguido entre:

« Pecado Mortal: Cuando las personas, libre y conscientemente no respetan la ley de Dios y cometen
una falta grave.

» Pecado venial: Cuando se cometen actos que no rompen con Dios pero que no estan bien.
2.— LA SEXUALIDAD HUMANA.
2.1.- ¢Qué se entiende por sexualidad?.

Uno de los rasgos que caracteriza a toda persona es que todos somos hombres o mujeres, es decir somos
sexuados. Y ese hecho de ser hombre o ser mujer determina nuestra manera de actuar, sentir, pensar,
relacionarse, amar, etc. Desde que somos pequefios ya nos educan teniendo en cuenta si SOomos nifios o n
por ejemplo, la ropa que nos ponen es diferente, nos peinan de diferente forma, etc.

Vamos a continuacion a definir qué es la sexualidad. En primer lugar no hay que confundir sexualidad con
sexo. La sexualidad no es sélo hacer funcionar los 6rganos reproductores. La sexualidad es un concepto
mucho mas amplio y que abarca distintos niveles de una persona:

1.- Nivel Bioldgico: Toda persona tiene unos 6rganos sexuales que son diferentes en los hombres y en las
mujeres. Estos Grganos tienen unos impulsos y una determinada funcién. Es un error reducir la sexualidad
hacer funcionar los 6rganos reproductores. Su definicidn es mucho mas amplia pues abarca los siguientes

aspectos:

2.— Nivel Psicoldgico — Afectivo: Toda persona tiene unas costumbres que son comunes a los dos sexos (p
ejemplo comer, dormir, etc.). Pero otras muchas cosas varian en hombres y mujeres. Segun se es hombre
mujer nos comportamos, nos relacionamos, nos manifestamos afecto y amor. Por eso decimos que mucho:
aspectos psicoldgicos y afectivos son diferentes en hombres y mujeres.

3.— Nivel Social — Cultural: Las culturas y sociedades también influyen en el hecho de ser hombre o mujer.
Por ejemplo, la manera de vestir, algunas costumbres, etc. En occidente, no se nota tanto esa distincion po



se lucha por la igualdad de sexos. Pero alin asi contindan habiendo diferencias que marca la sociedad entr
hombres y las mujeres. Y en los paises arabes tienen muy claro los papeles que desempefian siempre los
hombres y las mujeres.

4.— Nivel ético - religioso: Cuando hablamos de sexualidad también debemos tener presente una serie de
normas que regulan el recto uso de la sexualidad. No todos los comportamientos sexuales son correctos.

La sexualidad es un elemento que tiene que madurar y educarse. En la sexualidad debe haber una dignida
un respeto hacia la otra persona. La sexualidad forma parte de un proyecto global de maduracién personal,
no es un mero capricho egoista, ni una cosa que sirve para hacer dafio a otras personas.

2.2. - ¢ Por qué la sexualidad esta perdiendo el sentido?

Después de estudiar los distintos niveles de la sexualidad, debemos decir que mucha gente de nuestra soc
occidental actual, entiende por sexualidad el hacer uso del aparato reproductor, o sea, reduce la sexualidac
nivel bioldgico. Esta manera de entender la sexualidad no es correcta, y los que piensan asi suelen hacer
mucho dafio a las otras personas porgue las ven como objetos de placer. Por tanto es una visién egoista,
centrada en el propio placer. Si la sexualidad es entendida de esta manera, pierde todo el sentido.

Hoy dia mucha gente entiende la sexualidad solo a nivel bioldgico, es decir: hacer funcionar los érganos
sexuales ¢,Por qué ocurre esto?.

La gente de hoy quiere vivir a tope, experimentarlo todo y probarlo todo (Carpe Diem). Entre esas
experiencias se encuentran las sexuales.

La sociedad actual fomenta la idea de que: lo que a mi me da placer es bueno, y lo que me prohibe ese pla
es malo. Esta idea incita a caer en el egoismo. Y el gran peligro del egoismo esta en que sélo se valoran a
otras personas como objeto de placer, en vez de como personas. Otro peligro es que se separa el sexo del
amor. Si pasa esto el sexo se entendera como consumo, mercancia, pornografia, donde sélo cuenta el plac

Desde el punto de vista cristiano es un error reducir la sexualidad al nivel biolégico solamente porque degre
la dignidad de las personas, y hace dafio a la sociedad en general. Ademas se pierden las otras dimension
necesarias de la sexualidad como el amor, la entrega, la relacién, el respeto hacia la otra personas, etc.

2.3.— ¢ Cudles son los criterios basicos para entender correctamente la sexualidad?

» La importancia de la persona. La sexualidad debe ser orientada a la maduracién una persona como
persona. Por eso desde el punto de vista moral son ilicitas e incorrectas las vivencias de la sexualid
gue reduzcan a una persona humana a un mero objeto de placer para que otros se lo pasen bien. U
comportamiento sexual es bueno si hace al ser humano persona. En cambio si a la otra personase
trata como una cosa, 0 si el sexo se convierte en un mero capricho o consumo personal, la vivencia
la sexualidad es inmoral y por tanto pecado.

« El hombre y la mujer son iguales en su dignidad y complementarios. El hombre y la mujer se
necesitan mutuamente, estan hechos el uno para el otro. Y la sexualidad debe ser entendida como
amor mutuo entre los dos. La relacion de la pareja ayuda a crecer y a madurar como personas. Solc
hay amor, donacién, entrega, respeto, la pareja crecera y sera feliz. Si no hay amor autentico la otra
persona se convierte en objeto de placer y se pierde el respeto. Por tanto, desde el punto de vista
moral es ilicito e incorrecto cuando solo se piensa en el sexo como consumo 0 pasatiempo y no con
entrega personal y amorosa al otro.

» La sexualidad es expresion del amor. Este es el gran criterio ético. En la medida en que la relacion



sexuales sea reflejo del amor, entrega y respeto mutuo moralmente se pueden considerar buenas y
ayudan a la maduracion personal. Pero si, por el contrario, se busca el placer egoista y sélo se ve a
otra persona como un objeto para mi placer egoista y mi consumo, se considerara moralmente ilicitz
por tanto pecado.

2.4. - ¢ Qué es el Pudor y la vergiienza?

Aunque parezca raro que hablemos de la verglienza y del pudor, debemos pensar que sélo el ser humano
estas actitudes. Los animales carecen de ellas porque siempre actdian por instinto. Cuando los animales ha
uso de la sexualidad es siempre para concebir descendencia. En cambio el ser humano es el Gnico ser que
capaz de separar la sexualidad de la procreacion. Desde siempre, el ser humano ha utilizado ropas y vestic
e incluso los habitantes de las selvas donde siempre hace calor, siempre han cubierto sus partes intimas.

La presencia del Pudor y de la verglienza estan marcados por las normas culturales. Su finalidad es respet
a uno mismo y a los demas. Toda persona tiene derecho a proteger su intimidad corporal. Los cristianos,
desde siempre, han puesto especial cuidado en lo que se ha llamado "el decoro", es decir, asi como uno nc
desea estar a merced de las miradas de otros, tampoco tiene derecho a provocar a otros con la falta de
verglenza, decoro o pudor. Tales exhibiciones del propio cuerpo vulneran la dignidad humana

2.5. - ¢ Qué dice la Biblia sobre la sexualidad?

La Biblia comprende la sexualidad como una cosa buena, querida por Dios y no mala como hay entendido
algunas religiones y filosofias a lo largo de la historia. Dios cre6 al hombre y a la mujer diferentes en cuantc
sexo pero ordenados el uno al otro y necesitados el uno del otro. Por eso la Biblia dice que Dios los cre6 pe
que formasen "una sola carne”.

Sin embargo si no se hace un correcto uso de la sexualidad es considerada como pecado y desobediencia
orden establecido por Dios. En la sexualidad existe el poder del instinto, del egoismo destructor, del acoso
sexual, de la discrepancia entre los sexos. La Biblia nos transmite historias en las que no se hace un uso
correcto de la sexualidad. Por ejemplo cuando el rey David dese6 la mujer de otro (2 Samuel 11,21-27),
cuando José en Egipto fue tentado por la esposa de Putifar (Gn 39,7-18), algin pasaje nos describe un inc
(2 Sam 13,1.22), San Pablo no ofrece varios catalogos de vicios, e incluso aparecen viejos verdes acosand
la Bella Susana ( Daniel 13).

La Biblia dice en multiples pasajes que la sexualidad esta orientada al amor de los esposos y a la procreaci
La sexualidad es el cauce para expresar el verdadero amor de dos personas gque se entregan en totalidad.
ese entregarse en totalidad solo puede darse en matrimonio. Por tanto la sexualidad debe enmarcarse den
del matrimonio (cf. en Jn 2, Mt 19, 1-12).

JesUs ademas condena muy duramente el adulterio y las malas intenciones con que se mira a una persona
otro sexo (Mt 5, 27-32). San Pablo advierte a sus cristianos que tengan cuidado con la carne, refiriéndose
los impulsos sexuales y a los deseos egoistas del cuerpo.

2.6. — ALGUNAS CUESTIONES CONCRETAS DE MORAL SEXUAL.

2.6.1. — La masturbacion.

Nos encontramos ante un comportamiento que no es sdélo un problema sexual sino que afecta también a la
psicologia de una persona. Por eso vamos a tratar esta cuestion desde varios puntos de vista:

Desde el punto de vista sociologico: Se trata de un realidad muy frecuente entre los adolescentes y los
jovenes. El hecho de que la estadistica sea alta no significa que moralmente esté bien.



Desde el punto de vista bioldgico: El fendmeno de la masturbacién puede considerarse una caracteristica,
aungue no obligatoria, del proceso de evolucién sexual en la adolescencia. La biologia del adolescente, sol
todo en el varén, tiene como caracteristica que el aparato genital tiene que vaciarse, por eso la eyaculacion
representa una cierta exigencia del organismo.

Desde el punto de vista psicoldgico: La motivacidn biologica es sustituida muy pronto por la motivacion
psicolégica que es la mas poderosa. Primero la masturbacién se convierte en una practica que reduce las
tensiones y frustraciones de un/a adolescente o joven, una especie de autodefensa ante el mundo. Despué
masturbacién se realiza como sustitucion del acto sexual. En los dos casos el problema lo constituye cuanc
masturbacién se convierte en un comportamiento habitual y no se evoluciona hacia la relacion heterosexua

La persona tiene que madurar y encaminarse hacia una relacion heterosexual. La masturbacién es una acc
gue mas bien encierra la persona en si misma. En caso de la masturbacién en adultos suele ser sintoma de
problemas y frustraciones mucho mas profundos que se arrastran desde la adolescencia.

Desde el punto de vista moral: Ya hemos dicho antes que la sexualidad no es sélo usar los aparatos
reproductores (nivel bioldgico). Sino que la sexualidad es la expresiéon del amor de dos personas gue se
relacionan, se quieren, y se respetan. Por tanto desde el punto de vista moral la masturbacién empobrece ¢
sentido de dialogo y de apertura al otro que implica el amor humano, se separa el sexo del amor y se valor:
goce individualista y egoista.

Como la masturbacion es una etapa que hay que superar hacia una sexualidad heterosexual, el cristianism
considera moralmente ilicita puesto que la sexualidad sea vivida en matrimonio.

2.6.2. — Las relaciones prematrimoniales.

Nos encontramos ante otra realidad con muy alta frecuencia en las estadisticas. Ademas es vivida por los
jévenes sin un particular sentido de culpa. Es algo que la mayoria acepta con plena naturalidad. Las causa:
gue han contribuido al aumento de las relaciones prematrimoniales se pueden resumir en:

* Retraso del matrimonio por razones de estudio o profesionales.

* Retraso del matrimonio debido a las dificultades econdémicas.

« La dificultad de encontrar empleo y el paro obligan a retrasar la boda.

» Dependencia de los padres hasta lo treinta afios 0 mas en muchos casos.

« Algunos se cuestionan las ideas tradicionales de familia, de matrimonio de pecado, y en definitiva dt
lo que esta bien y lo que esta mal.

« Otros piensan que no hace falta casarse para manifestar el amor a otra persona

¢, Qué valoracion moral hay que dar a las relaciones prematrimoniales?.

Para acercarnos al problema de las relaciones prematrimoniales debemos tener en cuenta lo que hemos di
anteriormente sobre la sexualidad: Que la relacién de pareja debe ayudar a crecer y madurar como person:
gue debe haber un respeto hacia el otro, que la sexualidad es expresién del amor, etc.

Teniendo en cuenta esto reflexionemos sobre las relaciones prematrimoniales:

1.- La etapa del noviazgo sirve para educar y cuidar el amor de la pareja. Una de las cosas basicas es
entender el amor no de una manera egoista (que el otro me ame a mi) sino como una entrega total al otro (
yo el que tengo que amar al otro, y perdonarlo, y aceptarlo tal y como es). En el periodo de noviazgo la part
deben conocerse y amarse. El otro miembro de la pareja sera considerado como la persona en la que mas
confiar. Por tanto el noviazgo es un tiempo de prueba para ver si serdn capaces de convivir, de amarse y s
felices toda la vida.

10



El noviazgo, a parte de convivir y conocerse, también sirve para evitar posibles engafios. Sabemos que hay
parejas que fingen que estan enamoradas, pero en realidad sélo buscan el placer egoista y utilizan a la otre
persona como un objeto sexual. El hecho de buscar las relaciones prematrimoniales al poco tiempo de
conocerse pone en duda la autenticidad del amor de esa pareja.

También es verdad que la mayoria de las parejas que tienen relaciones prematrimoniales son los que lleval
tiempo saliendo juntos, pero aln tiene lejos la boda por motivos econémicos o laborales. Esa pareja se quie
de verdad, su amor es auténtico, pero desde el punto de vista cristiano seria mucho mas auténtico si existie
un vinculo matrimonial.

Por eso el cristianismo ve dificil que exista una auténtica manifestacién del amor entre los novios que tienel
relaciones antes de casarse cuando no se comparten los otros aspectos de la vida como comer, crecer, col
dia a dia, compartir la casa, la economia, los problemas, las alegrias, etc.

2.— Toda relacion sexual, para que sea auténtica de verdad, debe tener una dimensién vinculante (un
vinculo), es decir una promesa de amarse y respetarse siempre. La relacién sexual debe ser expresién de |
amor total y definitivo y, por tanto, debe realizarse en un clima de total vinculacién de la pareja. El
Cristianismo afirma que no es bueno que haya relaciones sexuales antes del matrimonio. Sélo cuando exis
un vinculo, una promesa de fidelidad, una entrega personal y definitiva, es cuando la pareja deben tener
relaciones sexuales y esto s6lo se vive en matrimonio.

En el noviazgo el amor tiene otros modos de expresarse (caricias, besos, abrazos, regalos, etc.) y después
Matrimonio, cuando se comparten los otros aspectos de la vida también debe compartirse la relacién sexus
plena.

Ante esta postura, los partidarios de las relaciones prematrimoniales suelen decir que si que existe verdade
amor entre los novios y que si se quieren de verdad no hace falta casarse ni manifestar publicamente el arr
Para el Cristianismo, la razén por la que no son moralmente licitas no es por la falta de amor entre ambos,
sino por la falta de vinculo y de entrega total y definitiva. Si se quieren de verdad ¢ Por qué tanto miedo a
vincularse, a prometerse mutuo amor y para toda la vida?. Esas reticencias ante el vinculo hacen sospeche
gue el que piensa asi no ama de una manera total y auténtica.

3.— En el matrimonio hay que cuidar todos los aspectos y no solamente la sexualidad. Los partidarios de
las relaciones prematrimoniales suelen decir que antes de casarse se deben conocer en todo, incluso en la
cama. Los que defienden esta postura tienen una idea equivocada del matrimonio, pues consideran que el
es lo mas importante del matrimonio y se descuidan las otras dimensiones del matrimonio. Para estos los
matrimonios que no tienen sexo ya no tienen sentido. Esto es una idea equivocada del matrimonio que hay
que corregir. Por ejemplo hay muchos matrimonios que se quieren y no pueden tener relaciones sexuales f
diversos motivos (una enfermedad, una paraplejia, etc.) y sin embargo se quieren y su matrimonio no fraca
Y es que, en una pareja, el amor es mucho mas importante que las relaciones sexuales.

Las parejas que so6lo piensan en la cama suelen fracasar al poco tiempo y es que el sexo es expresion del
pero no el amor..

Ademas, para los novios que quieren conocerse a fondo sexualmente, juegan en su contra varios factores.
ejemplo, en algunos casos aparece la tension emocional derivada del hecho de que aun no estan casados,
posibilidad de un embarazo, el peligro de ser descubiertos, el temor a defraudarse mutuamente, etc. Todo
conduce a experimentar, en mayor o menor grado, sentimientos de ansiedad y culpa. Pero supongamos qu
experiencia fue positiva: ¢ Quiere decir esto que ya pueden ir tranquilos al matrimonio? En modo alguno.
Muchos casados comienzan bien su vida matrimonial y después por otro tipo de problemas familiares o
profesionales desembocan en una verdadero fracaso.
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Es necesario tener claro que la sexualidad en la pareja es una de las dimensiones mas importantes, pero n
Unica. Hay que cuidar las otras dimensiones del matrimonio y sobre todo el amor de la pareja.

4.— Los jévenes que ya consiguen en el noviazgo lo que deberian alcanzar en el matrimonio no tienen
tanta ilusion de cara a la boda. Nada nuevo les puede ofrecer la vida en matrimonio sino cargas y
problemas. Para los cristianos, los partidarios de esta opinién, estan dafiando el amor auténtico y a la dona
plena de la pareja.

5.- Las relaciones prematrimoniales pueden perjudicar al hijo que puede llegar. Normalmente, dentro

del matrimonio, cuando va a nacer un nifio, se vive una situacion de gran esperanza y alegria, y existe un
ambiente amorosamente preparado. Sin embargo, que diferente resulta recibir un nifio antes de casarse, q
nifio sea la causa que les ha obligado a casarse rapidamente ¢ Estan viviendo esa pareja en el ambiente de
gue conviene al hijo?. Normalmente suele ser una situacién mas angustiosa que la de la familia que espera
hijo.

Es muy peligroso pasar de solteros a casados y de casados a padres en menos de 9 meses. Psicolégicam
no se suele estar preparado y mas dificultad existe si esto ocurre antes de los 20 afios.

6.— El Cristianismo ve como moralmente ilicitas las relaciones prematrimoniales pues considera que la
sexualidad se debe vivir en matrimonio para que haya una autentica donacién personal y un auténtico amol
aungue no niega que haya verdadero amor entre lo novios, e incluso mas amor que en un matrimonio, sin
embargo todavia no hay una entrega plena y no se comparten los otros aspectos de la vida. Falta el vinculc
se quieren de verdad ¢ Por qué tanto miedo al vinculo, a casarse, a prometerse fidelidad, a ligarse
mutuamente?. El cristianismo quiere que haya un vinculo siempre, ya sea civil o religioso, pero que exista L
vinculo.

2.6.3.— La homosexualidad.

Entendemos por Homosexualidad la atraccién erética hacia personas del mismo sexo. Debemos distinguir
siempre entre orientacion sexual de una persona a la que le atraen las personas del mismo sexo y sus
comportamientos o actos homosexuales con personas del mismo sexo. Hacemos esta distincion porque no
siempre el comportamiento homosexual es indicio de orientacion homosexual (hay muchos comportamientt
homosexuales que son realizados por personas que no tienen esa orientacion o esa tendencia hacia las
personas del mismo sexo). Por eso un homosexual no es el que tiene unos comportamientos concretos
homosexuales sino aquel o aquella que busca realizarse como persona mediante una relacién estable con
persona del mismo sexo.

Desde el punto de vista socioldgico: Este hecho ha estado presente de muy diferentes formas en las cultur:
lo largo de la Historia: 1.— En las culturas griegas y romana alcanzé su maximo desarrollo pero al mismo
tiempo no se valoraba para nada a la mujer. 2.— El mundo biblico, tanto en el Antiguo Testamento como en
San Pablo tiene un juicio negativo sobre la homosexualidad porque van contra la naturaleza y el orden
establecido por Dios. 3.— Y en la actualidad asistimos a la proliferacion de ciertos movimientos sociales que
reivindican un reconocimiento publico y legal de las conductas homosexuales y de sus parejas de hecho.

Desde el punto de vista biol6gico: No esta claro si la homosexualidad tiene una raiz biol6égica o por el
contrario la homosexualidad es producto de unos factores psicoldgicos. Este es, en realidad el gran probler
de la homosexualidad porque los médicos, los biélogos, psicélogos, fildsofos y moralistas no se ponen de
acuerdo: ¢ Es un problema biol6gico o psicolégico?. En algunas personas homosexuales existe una tenden
biolégica. En otras las motivaciones son psicoldgicas que influyeron de una manera decisiva en algunas fas
de la evolucion de la sexualidad sumamente delicadas.

Desde el punto de vista psicoldgico: Una vez mas, el psicoanalisis ha demostrado la enorme importancia de
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factor psicoldgico en el origen de las conductas homaosexuales. Un primer elemento comun consiste, para |
chicos en una fuerte identificacién con la madre, junto a una identificacién deficiente con el padre. En las
chicas, el proceso seria inverso. En el caso del chico esta excesiva identificacion con la madre produce un
gran desarrollo del elemento femenino latente y una atrofia del masculino. También puede influir la presenc
de un padre demasiado brutal, violento o demasiado importante, que hacen imposible que el hijo se identifi
con su figura. En cualquier caso este momento que Freud llamé el complejo de Edipo aparece como un
momento crucial en la orientacion de la sexualidad posterior.

Desde el punto de vista moral: El documento Persona Humana (1976) aborda la postura oficial de la Iglesia
al respecto de la Homosexualidad. Este documento no condena a los homosexuales sino los actos
homosexuales y los califica de actos privados, que por su intrinseca naturaleza son desordenados y no
pueden ser aprobados de ninglin modo. Por tanto el cristianismo no condena a las personas homosexuales
sino los actos homosexuales. Por ejemplo una persona puede ser homosexual y no hacer actos que el
cristianismo considera como pecaminosos, en cambio personas no homosexuales pueden perfectamente
cometer actos homaosexuales, o incluso hacer fotografias o peliculas pornogréficas para buscar el negocio,
buscar el morbo o incluso obligar a otros a realizar actos homosexuales. Estos actos se consideran siempre
como pecados graves y moralmente ilicitos porque 1.— no respetan a los otros como personas sino que los
como meros objetos de placer y 2.— no hacen un uso correcto de la sexualidad, mas bien la degradan y ata
a la institucién del matrimonio y de la familia.

2.6.4.— El fendbmeno de la transexualidad.

Se puede definir como el fenédmeno por el que una persona vive como perteneciente al sexo opuesto del gt
biol6gicamente pertenece. Se trata, en otras palabras, de una alteracion relativa a la identidad sexual, y unt
comporta en coherencia con el sexo al que esta convencido pertenecer.

Desde el punto de vista del transexual, él se ve como un error de la naturaleza y rechaza su cuerpo ya que
comporta con una identidad sexual contraria a la que tiene. La verdad es que es un fenémeno complejo pol
detras de cada transexual hay un drama de vida en un sujeto que se ve como del sexo opuesto pero que vi
un cuerpo extrafo y lo rechaza, sobre todo en lo que se refiere a los 6rganos genitales. La tendencia a la
identidad opuesta le lleva al deseo de transformar su cuerpo.

Las causas de este desorden de identificacion sexual son muy dificiles de establecer. No sabemos si son
biolégicos, psicolégicos, educativos, ambientales, o incluso todo mezclado.

La problemética moral gira en torno al problema de si es licita la intervencién quirrgico — plastica para
cambiarse de sexo y restablecer la armonia entre el sexo bioldgico y el sexo psicolégico. Pero la Iglesia no
ha pronunciado al respecto porque las operaciones de cambio de sexo son relativamente recientes. El
problema de la operacién del cuerpo es que el cambio de sexo nunca puede llegar a darse plenamente, po
gue queda una especie de cuerpo neutro con apariencia del otro sexo, pero sin resolver las contradicciones
el terreno psicoldgico.

2.6.5.— Orientaciones sobre la problematica de la Homosexualidad y la Transexualidad:

1.— Debe haber un respeto hacia los que viven experiencias como la homosexualidad y transexualidad.
Nadie es responsable totalmente de muchas de sus tendencias, y con demasiada frecuencia se juzga
situaciones que no se conocen. Ya hemos dicho que no hay que condenar a los homosexuales, pero si los
pecaminosos homosexuales, como se condenan otro tipo de actos que degradan el uso correcto de la
sexualidad (violaciones, pornografia infantil, adulterio, etc.).

2.— Si la Homosexualidad es, algunas veces, efecto de una falta de correcta identificacion sexual, ligada a |
relacion padres e hijos (causa psicolédgica), debe haber una atencién al factor educativo. La falta de una
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verdadera figura paterna o materna y una mala educacion pueden dar lugar a este fendmeno. Por eso los
cristianos deben cuidar especialmente la educacion de los padres de cara con los hijos, sobretodo en la
pubertad y adolescencia. Los padres deben ser una garantia de un buen desarrollo de la vida sexual de su:
hijos.

3.— Hoy en dia, el colectivo de gays y leshianas hablan de sus derechos y de la necesidad de reconocer las
parejas de hecho y que tengan los mismos derechos que los matrimonios, con derecho a pensiones de
viudedad, adoptar hijos, etc. Con respecto a las uniones de hecho, el cristiano debe tener claro que el
matrimonio tradicional no puede verse perjudicado ni maltratado en beneficio de las uniones de hecho. Estze
idea circula mucho en lo programas de debates televisivos que hablan sobre este tema. Esta claro que deb
haber una regulacion de las uniones de hechos para aclarar ciertos temas, pero siempre teniendo en cuent
la familia es el nicleo principal de la sociedad y el ambiente mas propicio para una buena educacion de los
hijos.

El cristiano no puede aceptar las opiniones que afirman que las parejas de lesbianas y homosexuales, es d
lo que siempre ha sido raro se vea como normal. Y, en cambio, la familia tradicional, se presente como
anticuado, raro y pasado de moda.

2.6.6.— Prostitucion y pornografia.

Tanto la prostitucién que es una prestacién sexual a cambio de dinero como la pornografia que es la
descripcion o representacion de actos sexuales son consideradas moralmente ilicitas y para los cristianos c
un grave pecado, pues rebajan la dignidad humana, porque solo se busca satisfacer el instinto sexual y el
cuerpo humano se convierte en una simple mercancia o un objeto de placer.

Los que ejercen la prostitucion y las personas que tienen relaciones sexuales con personas dedicadas a la
prostitucion denigran la dignidad del cuerpo humano, por eso desde siempre los cristianos han ensefiado g
los cristianos deben cuidarse de estas cosas porque el cuerpo debe ser respetado y dignificado. San Pablo
decia que el cuerpo es templo del Espiritu Santo.

Con respecto a la pornografia ocurre lo mismo. La persona fotografiada o filmada se convierte en un objeto
excitacion sexual, se describe a la imagen de una persona que nada tiene que ver con la realidad y solo se
valoran cosas como la juventud, la salud, la belleza externa y el instinto sexual. La pornografia transmite ur
concepcion de la persona gue no respeta la dignidad humana y ademas dafian de una manera especial a I
gente y atentan contra la rectitud moral.

3.— EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA.

3.1.— ¢Qué es el matrimonio?

El matrimonio se puede definir como un pacto de amor que establecen un hombre y una mujer. Este pacto
tiene unas caracteristicas: Se basa en la amistad sincera y respetuosa entre los cényuges. Se fian totalmer
uno del otro. Se dan y se aceptan mutuamente. Y establecen un proyecto comun.

A partir del pacto o la alianza, su vida pertenece al otro y se comparte todo.

3.2.— ¢ Por qué todas las culturas y pueblos de la tierra han regulado el Matrimonio?

Es curioso que todas las culturas de la tierra, a lo largo de todos los tiempos hay regulado el matrimonio.
Todas las sociedades han visto que el buen funcionamiento del matrimonio es bueno para la sociedad. Por

el Matrimonio siempre ha tenido unas leyes para que el compromiso matrimonial sea bueno, seguro, exclus
y continuo. La pareja matrimonial debia cumplir una serie de obligaciones y deberes, y al mismo tiempo la
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sociedad protege la union otorgandole una serie de derechos.
3.3. — Los fines del matrimonio: ¢ Para qué se casa la gente?.

Normalmente, la gente se casa para ser feliz. Lo que busca una pareja cuando se casa lo podemos resumil
fundamentalmente dos objetivos:

1.- El bien de los esposos. Los esposos se acompafian durante toda la vida en lo bueno y en lo malo y junt
comparten todos los aspectos de la vida. Juntos se realizan como personas y trabajan para ser felices. No
bueno que el ser humano esté solo. La soledad no es buena, la gente necesita de los otros para ser felices
amarse mutuamente.

2.— El bien de los hijos. En la mayoria de matrimonios hay hijos, esto significa que la vocacién de esposos ¢
también la vocacion a ser padres. Pero los hijos no solamente se tienen, sino que también se educan, y el
ambiente familiar bueno es el mejor de todos para que el nifio o la nifia sean bien educados.

3.4. — Un problema actual: ¢ Nos casamos o vivimos juntos?

Algunas parejas de novios se hacen esta pregunta porque piensan que para demostrar su amor no hace fa
casarse (establecer un vinculo).

Pero detras de esta actitud se puede adivinar un egoismo profundo por parte del que opina asi. ¢, Por qué?.
gue piensa asi lo que esta diciendo es que yo estaré con la otra persona mientras las cosas vayan bien, si
mal se separan sin mas. Con esa postura uno sélo piensa en su felicidad, en su bienestar, en sus intereses
se piensa en el otro, ni en los hijos que puedan llegar.

El que opina de esta manera no ha entendido bien lo que es el amor como donacidn plena. Si por amor
entendemos, no buscar nuestro bien sino el bien y la felicidad de la persona amada serad necesario que exi
un vinculo (civil o religioso). En cambio el amorio no quiere ataduras ni obligaciones. Para los cristianos el
amorio no es correcto porque no respeta a la otra persona como persona pues se utilizan para uno pasarlo
y cuando se cansan, o la cosa no va bien, se separan. Se trata de una entrega que solo se mantiene en la
medida que les interese.

Como hemos dicho antes es necesaria una regulacién social en el matrimonio, y es que el amor es a la vez
cosa tan grande y tan fragil que debe existir un vinculo que obligue. Con razdn, las declaraciones de derecl
humanos y las leyes de todos los paises intentan proteger a la familia y el matrimonio, porque es necesaria
estabilidad para la buena marcha de la sociedad.

3.5. = ¢ Qué es el Matrimonio civil?.

Es evidente que quienes se casan por lo civil se toman en serio las consecuencias sociales del matrimonio:
amor mutuo, el compartirlo todo, la estabilidad familiar, el proyecto de vida comun. Su actitud es muy distint
a la de aquellos que solo se amigan. En el matrimonio civil existe un vinculo, y los esposos tienen que asur
una serie de derechos y obligaciones. Ademas el estado los protege.

El Cristianismo aprueba el matrimonio civil porque hay un vinculo. La Iglesia aconseja que las parejas que |
tienen fe se casen por lo civil. Evidentemente estaran casados para el estado pero no para la Iglesia. Si de:
se convierten y quieren casarse por la Iglesia no hay ninguin problema, se hace el expediente y se casan . |
los catdlicos que si que creen deben casarse por la Iglesia y ante Dios.

3.6. — El sacramento del matrimonio.
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Jesucristo quiso el matrimonio (o sea ese pacto o la alianza entre un hombre y una mujer para vivir juntos y
compartir el reto de su vida), fuese sacramento, es decir un signo que sirve para la salvacion de los esposo
Como todo sacramento, tiene un signo y un significado:

signo significado
EL CONSENTIMIENTO El sacramento del matrimonio significa el amor que Jesucristo tiene a
su Iglesia, al igual que un hombre y una mujer se aman mutuamente

Es el signo mas importante del durante el resto de sus dias.
matrimonio, y consiste en decir Si

guiero ante la gente. Ahi se Ademas el sacramento del matrimonio les otorga el don para que los
comprometen a amarse y respetar@sposos, viviendo el evangelio de Jesus puedan llegar un dia a|ser
siempre. santos y entrar en el cielo

El sacerdote no casa a los novios sino que se casan ellos mismos ante Dios. El sacerdote simplemente hac
testigo de esa union. En la celebracién del sacramento del matrimonio el si de los contrayentes se pronunci
varias veces:

Ny N ¢ Venis a contraer matrimonio, sin ser coaccionados libre y voluntariamente? Si venimos libremente.

¢ Estais decididos a amaros y respetaros mutuamente durante toda la vida? Si estamos decididos.

¢ Estais dispuestos a recibir de Dios responsable y amorosamente los hijos y a educarlos Segun la ley de
Cristo y de su Iglesia? Si estamos dispuestos.

Asi pues ya que queréis contraer santo matrimonio unid vuestras manos y manifestad vuestro consentimier
ante Dios y su Iglesia.

N,¢, quieres recibir a N como esposa y prometes serle fiel en las alegrias y en la penas, en la salud y en la
enfermedad, y asi, amarla y respetarla todos los dias de tu vida? Si quiero.

N, ¢ Quieres recibir a N como esposo y prometes serle fiel en las alegrias y en las penas, en la salud y en [
enfermedad, y asi amarle y respetarle todos los dias de tu vida? Si quiero.

El Sefior que hizo nacer en vosotros el amor confirme este consentimiento mutuo que habéis manifestado «
la Iglesia. Lo que Dios ha unido que no lo separe el hombre.

Vemos como el consentimiento, o sea, el si quiero engloba tres promesas:

1. — Unidad entre los esposos. Quedan unidos en todos los aspectos de la vida y de ahora en adelante se
comparte todo.

2. — Fecundidad, se refiere a la procreacién de los hijos y a su educacion.

3. — Fidelidad e indisolubilidad del vinculo, los esposos deben ser siempre fieles en su matrimonio a los
compromisos del dia de la boda. El Matrimonio no se debe romper, porgue tiene un caracter sagrado. Por ¢
la infidelidad es considerada moralmente ilicita y como uno de los pecados mas graves para los cristianos.

La palabra "indisolubilidad" significa que el matrimonio no se puede romper, es para toda la vida. La
Iglesia catdlica es contraria al divorcio porque se basa en las palabras del mismo Jesucristo: lo que Dios ha
unido, que no lo separe el hombre. Pero la Iglesia declara nulos algunos matrimonios cuando se comprueb;
gue un hombre y una mujer no reunian todos los requisitos exigidos para convertirse en matrimonio
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3.7.— ¢ Como debe ser el amor entre los esposos a lo largo de su matrimonio?

El amor entre los esposos no es automatico ni constante sino que hay que trabajarlo y cuidarlo dia a dia, p:
gue no decaiga el amor y la ilusién de los primeros afios de matrimonio. Para eso, debemos seguir la
recomendaciéon que San Pablo hizo a los cristianos de la ciudad griega de Corinto en 1 Cor 13, 4-7:

el amor es paciente, es servicial y no tiene envidia; no presume ni se engrie; no es mal educado ni egoista;
se irrita, no lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia, sino que goza con la verdad. Disculpa sin
limites, cree sin limites, espera sin limites, aguarda sin limites. El amor no pasa nunca.

Si los esposos practican esta ensefianza y viven de esta manera, su amor no pasara nunca. De la ensefian
san Pablo podemos sacar algunos detalles que unos esposos cristianos deben cuidar para que el amor no
decaiga sino que crezca:

— Respeto mutuo y responsabilidad. Se excluyen toda forma de humillacion y de dominio de uno sobre otro
El hombre y la mujer son iguales en su dignidad y complementarios a la vez. Nadie debe colocarse por enc
del otro ni debe humillar al otro.

- Diélogo sincero y continuo. Es necesario el dialogo en todo matrimonio y hablar mutuamente de los

problemas. Si hay una cierta desconfianza hacia el otro conyuge es mala sefal, y por tonterias pequefias y
de didlogo vienen después los grandes problemas. Las pequefias heridas causadas por la convivencia diar
cualquier matrimonio deben curarse cuando mas pronto mejor. Antes de acostarse deberian quedar zanjad
cualquier discusion que se haya tenido durante el dia. Y nunca se deben retraer fallos o errores de discusic
anteriores. Solo asi el matrimonio podra mantenerse firme y constante, y los esposos seran felices de verd:

— Capacidad de reconocer y admitir con sencillez y humildad las propias faltas. La debilidad humana da
lugar a comportamientos o0 a omisiones que hieren al conyuge y lesionan la convivencia. Por eso los espos:
deben educarse en saber perdonar y en saber reconocer los fallos.

- Ayuda mutua. Cada cényuge debe procurar el bien del otro. Los esposos se necesitan uno a otro y busce
el bien comun, por eso debe haber un constante esfuerzo por superar el egoismo y ayudarse mutuamente.
Ademas los miembros de la familia se sienten responsables de los otros miembros. La familia debe ayudar:
ser tolerantes con los otros, a ser comprensivos y a perdonar. .La ayuda también debe ser en las tareas de
hogar, y en todos los aspectos de la vida.

3.8.— ¢ Como debe educar la familia cristiana a sus hijos?.

Uno de los compromisos que se hacen los esposos el dia de la boda es estar dispuestos a recibir a los hijo
como no, educarlos en la moral cristiana. De este modo los hijos no son sélo un producto del matrimonio, s
la maxima realizacién del amor conyugal.

La tarea mas importante de la familia es educar. Y la educacion se hace amando. La educacion exige que |
padres dediquen tiempo a sus hijos. El tiempo para sus hijos no debe ser solamente cuando surgen
problemas sino siempre. Cada nifio/a necesita la cercania fisica, el amor y la atencion de sus padres. Este
hecho es uno de los problemas mas peligrosos hoy dia, sobre todo cuando se deja a los nifios para que los
eduque la television.

Las familias cristianas deben educar a sus hijos en estos valores:

— Educar en la responsabilidad. El nifio tiene que aprender a ser responsable, pero esa educacion no se he
de forma autoritaria sino con paciencia y dialogo.
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— Educar en el dialogo y respeto. Los padres deben tener mucho cuidado con la agresividad de ellos y de s
hijos. Esta debe ser educada hacia la tolerancia y el respeto a los demas. La Televisién ofrece demasiada
violencia, por eso los padres deben esforzarse por desterrar todo tipo de violencia en la educacion e inclus
los juegos.

— Educar en la justicia y la solidaridad. Hay que hacer ver a los nifios lo que es malo y bueno, justo e
injusto. Hay que educar para en la intolerancia y la paz, a esta educacion ayuda mucho el tener hermanos.

— Educar en el amor. El nifio debe amar y respetar a su familia. Debe aprender a servir y no ser servido. Y
cuando se haga mayor hay que educarlo en la correcta visién de la sexualidad y respeto hacia las persona:s
otro sexo. Esto es muy importante.

— La familia cristiana es la primera evangelizadora de sus hijos. Los padres cristianos ensefian a rezar a
sus hijos, le ensefian las primeras cosas del catecismo, la fe en Dios y los valores evangélico. De esta man
los padres son los primeros catequistas de sus hijos y la familia actiia como una Iglesia doméstica.

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. La sociedad necesita de la familia y la familia necesita
de la sociedad. En la familia es donde se aprende a relacionarse con los demas, respetar y ser respetado,
dialogar y ser solidario. También la escuela educa pero no puede suplir la educacion familiar. La familia
aporta el carifio y la valoracién personal que la sociedad actual es incapaz de dar. El buen funcionamiento
la familia repercute en el bien de la sociedad, y por eso es tan importante la educacion.

3.9.— Problemas en torno a la fidelidad en el matrimonio.
A.— La separacion, el divorcio y la nulidad matrimonial.

Es de sobra conocido que los Cristianos, desde siempre, se han opuesto al divorcio porque Jesucristo y la
Iglesia antigua lo ensefiaron asi.

Sin embargo el divorcio es un hecho creciente que afecta a muchos esposos. Todo fracaso matrimonial es
doloroso, deja a todos los componentes de la familia bastante afectados, se abren muchas heridas y trae g
consecuencias sociales. No debemos confundir los conceptos de separacion, divorcio y nulidad:

— Separacion. Algunos matrimonios se han separado porque alguno de los conyuges ha abandonado a su
pareja, otros se han distanciado tanto que ya no hay manera de reconciliarse de nuevo y viven solos. A est
situaciones se las llama separaciones, y los que sufren esta separacion pueden continuar participando de |
Iglesia y de los sacramentos. Desde el punto de vista moral el que tiene la culpa de la separacién o el que |
roto el matrimonio ha cometido una grave ofensa y para los cristianos un pecado grave porque ha roto una
promesa de fidelidad y respeto. Y desde el punto de vista cristiano esta en pecado grave.

- Nulidad Matrimonial. A veces, la Iglesia, declara nulos algunos matrimonios tras un proceso eclesiastico.
Resulta que algunos matrimonios no cumplen todos lo requisitos para que un hombre y una mujer sean ma
y mujer (por ejemplo que haya habido un engafio previo al matrimonio, que uno de los dos no tenga uso de
razon, que uno buscara casarse para obtener la nacionalidad, que uno fuera forzado a la boda y no libreme
etc.). Todos estos casos se consideraran nulos. Y después de la celebracion de la boda habran salido tan
solteros como antes de entrar.

Los tribunales eclesiasticos son los encargados de probar y declarar esa nulidad. Pero las causas de la nul
deben ser anteriores a la boda y no posteriores.

- Divorcio. En la simple separacion no se rompe el vinculo matrimonial, pero en el divorcio si. Normalmente
es el juez civil el gue concede el divorcio y la separacion de bienes, que en la mayoria de casos es muy
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polémica. El juez rompe el vinculo y se permite un nuevo matrimonio. Los cristianos casados por la Iglesia,
divorciado y casados de nuevo por lo civil con otras personas, aunque son miembros de la Iglesia, no pued
comulgar ni acceder a otros sacramentos.

B.- ¢ Qué conflictos suelen aparecer en toda vida matrimonial?

Hay detalles en la vida matrimonial que si se cuidan desde el principio, posteriormente se evitan muchos
problemas. Veamos algunos conflictos que aparecen en la mayoria de los matrimonios:

- El modo de ser de los conyuges. Normalmente cuando la pareja son novios suelen ensalzar las virtudes \
esconder los defectos. Pero ese afan de agradar al otro a veces lleva un engafio que al casarse es cuando
y se descubre. Esto puede ser fuente de problemas. Por eso lo mejor es ser sinceros desde el principio.

- La profesion. Uno de los peligros para la buena convivencia de los esposos es cuando el trabajo absorbe
tal manera a los cényuges que no se dedican tiempo el uno al otro. El otro peligro es trasladar al hogar los

problemas relacionados con el trabajo. También hay que tener cuidado cuando, por razones de trabajo, se

entra demasiado en contacto con personas del otro sexo y no sabe guardar las distancias (es el caso tipico
empresario y su secretaria). Ante estas situaciones lo mejor es hacer tomar unas buenas vacaciones y un v
juntos, donde se conviva la pareja y se pongan las cosas en comun. También existen grupos y movimiento:
matrimonios, dentro de la Iglesia que dedican los fines de semana a ayudar a las parejas con estas situacic

- Las relaciones con la familia del otro cényuge, sobre todo si uno de los cényuges esta demasiado pegadc
a sus padres, o si los padres de uno se meten demasiado en el funcionamiento de un matrimonio.

- Los problemas econémicos provocan la falta de armonia en los esposos. Es peligroso cuando se valora r
al dinero que al otro conyuge.

- Los hijos, sobre todo cuando hay una discrepancia de criterios a la hora de educar a los hijos.

- pero el mayor enemigo de todo amor matrimonial es la monotonia, el cansancio y la rutina. Es muy
peligroso porque la sorpresa, la novedad y la seducciéon se buscan fuera del hogar. La pareja debe luchar
contra esto siempre.

Ya dijimos en el apartado del matrimonio que el amor entre los esposos no es automatico ni constante sino
gue hay que trabajarlo y cuidarlo dia a dia, para que no decaiga el amor y la ilusién de los primeros afios de
matrimonio. Por eso deben cuidarse mucho el respeto, la responsabilidad, la dignidad, la igualdad de los dc
el didlogo, la plena confianza con el otro, la capacidad de reconocer los propios errores, la ayuda mutua, la
correccion fraterna, etc.

C.- ¢ Cuales son las causas por la gue fracasan muchos matrimonios?

Podemos enumerar varios ejemplos: 1.— Visiones distintas del matrimonio (uno tiene una vision autoritaria \
el otro democratica). 2.— Cuando la pareja no ha tenido tiempo a conocerse bien durante el noviazgo y en €
matrimonio descubren sus defectos. 3.— Cuando no se tienen la suficiente confianza y no hay dialogo. 4.-
Cuando uno de los conyuges dedica demasiado tiempo al trabajo o a los amigos y descuida su familia. 5.—-
edad excesivamente baja de los contrayentes, o la diferencia de edad de los mismos. 6— La infidelidad y el
adulterio, el engafio o el abuso en el campo de la sexualidad. 7.— Cuando los parientes de algin cényuge s
meten demasiado en la familia. 8.— Cuando uno de los cényuges es demasiado violento, autoritario o sober
y maltrata fisicamente o psicolégicamente al otro. 9.— Los problemas de alcoholismo, las drogas, los
ludépatas, el no saber administrar una casa y malgastar el dinero. 10.- Etc.

D- El adulterio.
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La unién matrimonial cristiana es un sacramento tan importante que el mismo Jesucristo condena muy
duramente el adulterio e incluso dice que mirar a otra persona con malas intenciones a una persona de otrc
sexo ya es adulterio (cf. en Mt 5, 27-32). El Cristianismo lo considera uno de los pecados mas graves que
pueden cometer, junto con la apostasia y el asesinato. También el antiguo testamento han condenado el
adulterio y todas las culturas han tenido leyes duras para los adulteros. La finalidad de esta prohibicién es
proteger la institucién matrimonial y la fidelidad de los esposos

Por regla general, el adulterio surge espontaneamente, pero siempre tiene una historia detras: falta de dialc
defectuosa solucién de conflictos, monotonia y rutina, insatisfaccién sexual en el matrimonio, soledad, roce
continuos con personas de otro sexo en el trabajo, etc.

Precisamente para evitar el adulterio y las roturas del matrimonio, hay que cuidar con detalle la relacién y
alejarse de las ocasiones en gue se pone en peligro la fidelidad matrimonial. Las consecuencias del adulter
ya las conocemos de sobra: la conducta de la infidelidad dafia gravemente a la institucion matrimonial y
familiar. Se hace mucho dafio al otro cényuge y a los hijos cuando se enteran de la conducta pecaminosa ¢
addultero.

Por eso, desde el punto de vista del cristiano, hay que poner todo el esfuerzo posible para no caer en la
tentacion y preservar por el bien de la pareja, de los hijos y de la sociedad la fidelidad del matrimonio.

4.— LA MORAL CRISTIANA EN TORNO A LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA VIDA
HUMANA

4.1.- LA PROCREACION HUMANA Y SU REGULACION.

La problematica en torno a la procreaciéon humana ha cambiado con respecto a otras épocas. Si en épocas
anteriores se fomenté la natalidad porque en una sociedad agricola, cuantos mas ayudaban en el campo, n
se vivia. Pero en una época industrial y urbana como la nuestra, la mayoria de matrimonios tienen la
necesidad de plantearse el nUmero de hijos que pueden tener, alimentar y educar.

Veamos los diferentes aspectos de la regulacion de la natalidad.
1.- ¢ Qué se entiende por la regulacién de la fertilidad?.

La regulacién de la fertilidad humana es dejar de tener un nimero de hijos por un tiempo determinado o
indefinido. Debido a ciertas circunstancias en el matrimonio, ya sean econdmicas, sociales, psicoldgicas o «
salud, etc. es aconsejable por el bien de la pareja, de la familia o de la sociedad tener un nimero determine
de hijos.

2.— ¢,Cémo funciona el ciclo sexual femenino?.

El ciclo sexual femenino esta constituido por una serie de hechos bioldgicos encaminados a facilitar la
ovulacién, y en caso de que exista fecundacion, a la implantacion del évulo fecundado en la pared uterina.
Este ciclo dura unos 28 dias, aproximadamente y se repite desde la pubertad hasta la menopausia de la mi

Al llegar a la pubertad, la mujer segrega dos hormonas: la foliculo estimulante (FSH) y la luteinizante (LH).
Estas actian sobre el ovario, hacen madurar un 6vulo y se libera, siendo recogido por la trompa de Falopio
después es impulsado hacia el Utero. A su vez el ovario produce dos hormonas mas: estrogenos y
progesterona. En la primera mitad del ciclo, los estrégenos hacen proliferar la mucosa del Utero, que se va
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acondicionando para recibir el 6vulo fecundado. Posteriormente actla la progesterona, cuya accion princips
es promover las condiciones mas adecuadas para que, si hay gestacion del évulo, éste se implante en el U
Si la fecundacién no ha tenido lugar, la mucosa uterina se desprende y se elimina (menstruacién o regla),
comenzando después a regenerarse un nuevo ciclo.

Desde las 12 a las 24 horas después de la ovulacion, el évulo se encuentra a punto de ser fecundado. Si el
momento llega un espermatozoide y penetra en el 6évulo, la permeabilidad del 6vulo se modifica y se hace
impermeable para otros espermatozoides. Comienza el intercambio de material genético con el évulo,
completando asi los 46 cromosomas. 30 horas después de la fecundacion se produce la division de este nt
ser, que posteriormente se convierte en un embrién de tres células (que se llama mérula), el cual sigue
dividiéndose hasta tener a los 3 dias de 12 a 16 células. A los 5 dias de la fecundacién comienza a entrar
liquido al 6vulo formandose una cavidad, el blastocele, que da lugar al blastocito, el cual avanza por la tromr
hasta el Utero, en donde llega hacia los 67 dias, para implantarse alli.

3. — ¢ Qué métodos existen para controlar la fertilidad humana?.
Existen dos tipos de métodos:

- Los artificiales: son aquellos que introducen alguna manipulacién externa al acto sexual o en el proceso
reproductor, con la finalidad de hacer el acto estéril.

- Los Naturales: Son aquellos que sin manipular el acto sexual, aprovechan los periodos infértiles de la
mujer para mantener relaciones sexuales.

4.— ;Cudles son los métodos artificiales?.

Los métodos artificiales mas utilizados y conocidos son:

A.— Los métodos contraceptivos de barrera. Son los métodos que actian de barrera entre los 6vulos y los
espermatozoides. Los mas utilizados son el preservativo y el diafragma. También existen otros métodos
como la esponja vaginal, el capuchon cervical y los espermicidas (que es un producto quimico para elimina
los espermatozoides).

B.- Los métodos hormonales. Son los métodos que utilizan distintos tipos de hormonas (estrégenos y
gestagenos) que actian como un anticonceptivo para evitar la ovulacion, o para alterar el moco cervical y
dificultar la gestacion, pero también modifican el endometrio (la pared interior de la matriz) para impedir la
implantacién del 6vulo fecundado en el Utero. El mas usado es la pildora anticonceptiva. Hay varias clases
de esta pildora:

- La pildora del dia siguiente compuesta por estrégenos y se toma después de las relaciones sexuales, pel
en un tiempo no superior a las 72 horas.

- La minipildora que contiene dosis bajas de gestagenos.
- La pildora compuesta formada por los dos tipos de hormonas y que es la mas utilizada.

— Existe una pildora llamada RU-486 que es un farmaco disefiado para provocar el aborto en los primeros
dias de gestacion.

A parte de las pildoras, los contraceptivos hormonales se pueden administrar también como inyectables e
implantes que se colocan bajo la piel o por via vaginal transportandolo con un dispositivo intrauterino.
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Hay numerosos estudios que afirman que la utilizacion de las pildoras provocan efectos secundarios
(hipertensidn, diabetes, epilepsia, alteraciones de las grasas en la sangre especialmente el colesterol, etc.).
lo que en los paises mas desarrollados ha bajado considerablemente su utilizacion.

C.— La colocacion de un dispositivo intrauterino (DIU). Consiste en colocar en el interior de la matriz un
dispositivo (DIU) que tiene como objetivo producir una modificacion en el endometrio (la capa interna de la
matriz), para dificultar la implantacién del évulo fecundado.

D.— Los métodos quirtrgicos. Son aquellos que requieren una intervencién quirdrgica. Los mas utilizados
son la vasectomia y la ligadura de trompas. Son 100% seguros y garantizan la absoluta esterilidad.

A la hora de distinguir estos métodos también hay que tener en cuenta que unos son abortivos como la pilc
del dia siguiente, la RU-486 y el DIU. Los otros métodos son simplemente anticonceptivos como el
preservativo, el diafragma y los métodos quirlrgicos.

5.— ¢,Cudles son las consecuencias inmediatas de la utilizacion de estos métodos?.

La invencién de la pildora en 1956 permitié controlar la fertilidad humana y abrié el paso a lo que se ha
llamado la revolucién sexual, utilizando el sexo como mero placer y separandolo de su dimensién procreati
A la larga también reduciendo las relaciones sexuales al placer egoista y vaciandolas de contenido.

Como en cualquier problemética, podriamos dar razones a favor para utilizar los métodos artificiales. Pero
también razones en contra.

Hay que reconocer que los métodos de regulacién no han hecho disminuir los embarazos (sobre todo en
adolescentes) ni disminuir las enfermedades de transmision sexual (SIDA), es curioso que en nuestra époc
cuantos mas medios existen para regular la natalidad, aumenten los embarazos y las enfermedades de
transmisién sexual. Por ejemplo, en Espafa, tras una campafia anticonceptiva lanzada por el gobierno en 1
con el lema Péntelo, ponselo y después de 14 afos se ha llegado a la conclusion de que ha producido el ef
contrario al que se perseguia, porque han aumentado los embarazos en adolescentes, los enfermos de SIL
los gastos de la administracién publica.

Para los cristianos la mejor campafia que se puede hacer para las prevencion de embarazos en adolescent
jovenes, y para evitar las enfermedades de transmisidn sexual, es siempre una buena educacion de la
sexualidad.

6.— ¢ Cudles son las razones por las que se intenta justificar una politica de limitacion de los
nacimientos?.

Las razones que se dan para limitar los nacimientos son de orden demografico. Se nos dice muchas veces
este planeta es limitado en sus recursos alimentarios y energéticos, y por tanto sobra gente. Sin embargo a
objecién se puede decir que el planeta tiene recursos para todos, pero hay una mala distribucién de los
mismos.

Otras razones que dan para apoyar la limitacion de los nacimientos es que, en los paises del tercer mundo,
mayoria van a morir por falta de alimentos, medicinas, higiene, etc. y que para vivir sin dignidad es mejor n
nacer. Para los cristianos esto es intolerable, y el verdadero problema no son los habitantes del planeta sin
mala distribucion de los recursos. La rigueza que se concentra en manos de unos cuantos paises que expilc
a los demas.

Existen motivos que ya pertenecen a cada pareja en particular y que giran en torno a problemas econdémicc
sociales, o incluso de la salud, y que obligan a la pareja a decidir responsablemente sobre el nimero de hij
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7.— ¢,Cudles son los métodos naturales?.

Durante el ciclo sexual femenino existen periodos fértiles, en los que la mujer puede quedar embarazada y
otros infértiles en los que es muy dificil o imposible. Los métodos naturales pretenden delimitar bien esos
periodos infértiles para tener relaciones sexuales y no concebir en ese tiempo.

Los métodos naturales mas utilizados son:

A- El método de Ogino. Durante el ciclo sexual femenino los dias fértiles son el dia de la ovulacién y dos o
tres dias antes y tres o cuatro dias después de la ovulacion.

En los ciclos regulares de 28 dias la ovulacion se produce en el dia

14, y en los ciclos irregulares la ovulacion se produce 14 dias antes de la proxima menstruacion. Este méto
consiste en contar los dias y tener relaciones sexuales fuera de los dias fértiles.

B- El método de la temperatura. Cuando se produce la ovulacion, se produce también una ligera subida de
la temperatura corporal de la mujer que dura varios dias. Si la mujer se toma la temperatura a partir de la
anterior regla, puede saber cuando ovula al detectar un aumento de dos décimas de su temperatura durant
tomas consecutivas. A partir de cuatro o cinco dias después de ese aumento de la temperatura comienza u
periodo infértil.

C- El método Billings. Normalmente el cuello de la matriz esta tapado por una mucosidad densa que sirve
barrera para impedir que elementos extrafios entren en la vagina. Pero el organismo dispone de un sisteme
hormonal que hace que, unos dias antes de la ovulacién, esa mucosidad densa se haga fluida, y si hay rele
sexual en ese periodo, los espermatozoides puedan llegar al évulo. El método consiste en que la mujer det
ese cambio de fluidez en la mucosidad del cuello uterino y evite durante esos 10 dias las relaciones sexual

8.— ¢ Cual es la valoracion moral que da la Iglesia a la Regulacion de la fertilidad humana?.

Pablo VI fue quien trat6 la problematica en la enciclica Humane Vitae y deja claro que la esterilizacion
directa, perpetua o temporal, tanto en el hombre como en la mujer, asi como el uso de medios que, en
prevision del acto conyugal o en su realizacion, hacen imposible la procreacién se consideran moralmente
ilicitos. Es decir considera ilicitas los métodos artificiales y los métodos naturales los considera licitos
siempre que se actle de acuerdo con los criterios morales de la Paternidad responsable.

¢, Qué es la Paternidad responsable? Este concepto significa que los hijos no sdlo se tienen sino que se
deben educar. La Paternidad responsable es cuando los esposos, en conciencia, teniendo en cuenta las
condiciones fisicas (alguna enfermedad, alguna complicacion, etc.), las condiciones psicoldgicas (la
conveniencia de tener otro hijo o no), las condiciones econdémicas (los ingresos y si se puede hacer frente ¢
gastos que ocasionard el nuevo hijo), etc., deciden evitar un nuevo nacimiento durante algin tiempo o
indefinidamente.

9.- ¢ Por qué la Iglesia considera moralmente licitos los métodos naturales e ilicitos los artificiales?.
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Para los Cristianos los métodos naturales respetan la dignidad humana, respeta a las personas como persc
respeta el amor dentro de la sexualidad.. En cambio cuando se utilizan preservativos se ve a la otra person
como un objeto de placer para que "yo" me lo pase bien.

Por tanto los métodos artificiales no respetan a la persona en cuanto tal porque lo que se busca es el place
propio y egoista, y no el respeto que tiene que haber en toda relacion sexual.

También la Humane vitae de Pablo VI afirma que los métodos naturales respetan el orden querido por Dios
en cambio en los artificiales no se respeta el orden querido por Dios.

La gente suele objetar que tanto los métodos naturales como los artificiales buscan el mismo fin: evitar la
concepcion. Pero existe la diferencia de que en los naturales se respeta el orden querido por Dios y en los
otros no.

El mismo Pablo VI en la Humane Vitae dice que estas ensefianzas estan en desacuerdo con lo que la
mayoria de la gente piensa. Pero afirma que la misién de la Iglesia es proclamar la ley de Dios y no puede
declarar licito lo que no lo es. La Naturaleza ya ha puesto periodos fértiles e infértiles en la mujer, deben
utilizarse esos periodos infértiles para tener relaciones sexuales y no concebir.

También deja claro que, moralmente, no se deben calificar del mismo modo los métodos abortivos que los
métodos anticonceptivos, puesto que los primeros se consideran mucho mas graves porque atentan contra
mandamiento y no tienen justificacion alguna. En cambio los segundos son considerados menos graves (ye
gue van contra el 6° mandamiento) e pueden ser aceptados por la Iglesia si un médico lo ordena expresam
por razones de salud. Veamoslo en el punto siguiente

10.- ¢ Se pueden utilizar en algiin momento los métodos artificiales?

El Cristianismo considera que se pueden utilizar los métodos artificiales cuando un médico lo aconseje por
razones de salud y también cuando se receta un medicamento que tenga como efecto secundario la
contracepcion. También se consideran licitas las intervenciones quirlrgicas o médicas necesarias parala s
aungue provoguen la esterilidad definitiva. Lo que no se consideran licitos nunca son los métodos calificadc
de abortivos. Recordemos que para los cristianos no tienen la misma gravedad moral los métodos
anticonceptivos que los abortivos.

4.2.- PROBLEMAS EN TORNO A LA TRANSMISION DE LA VIDA.
A.— La inseminacion artificial.

Se llama inseminacion artificial a la intervencién médica mediante la cual se introduce el semen en el
organismo femenino, no a través del acto sexual normal, sino de manera artificial, con el fin de producir la
fecundacioén del 6vulo. Puede realizarse con gametos (células sexuales femeninas y masculinas que se une
para gque haya vida) de una misma pareja o con gametos de un donante ajeno al matrimonio.

La inseminacién artificial cuyos gametos son de un matrimonio es considerada licita por la mayoria de los
moralistas. En un principio fue rechazada por los moralistas cristianos, pero hoy dia es aceptada porgue se
en ella una ayuda técnica para los matrimonios que no pueden tener hijos por alguna enfermedad o
malformacién

Sin embargo la inseminacioén artificial cuyos gametos provienen de una persona ajena al matrimonio es

considerada ilicita porque lesiona lo mas principal del matrimonio que es la unién de los esposos. También
rechaza la inseminacion artificial en el caso de una mujer soltera que desea tener un hijo.
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B.— La fecundacién artificial o in vitro.

En este caso el évulo es fecundado en un laboratorio para su posterior implantacion en el Gtero. También s
denomina FIVET (fecundacion in vitro y trasplante del embrién).

Este tipo de fecundacion se ha mostrado eficaz especialmente para determinadas patologias en el aparato
reproductor de la mujer que impiden el normal desarrollo de la fecundacién. En el afio 1978 tuvo lugar el
primer nacimiento con este sistema, al que se le llamé vulgarmente Nifio Probeta.

Las dificultades para aceptar como licita esta practica radican en la falta de respeto a la vida humana, ya q
gran parte de los 6vulos fecundados in vitro estan destinados a morir. Si se respetan estos embriones si qu
pueden considerar moralmente licitas estas practicas de inseminacién artificial siempre que se haga con
gametos de un matrimonio.

Sin embargo se considera moralmente ilicitas a lo que se le ha llamado madres de alquiler que es cuando e
6vulo fecundado de una pareja es implantado en otra mujer.

La Iglesia trata el problema en un documento de la Sagrada Congregacioén para la Doctrina de la Fe escrito
1978, y rechaza esta practica por la cuestion de los embriones sobrantes y por que la manipulacién de
embriones la realizan terceras personas, cuya competencia y actividad determina el éxito de la intervenciér

4.3. - PROBLEMAS EN TORNO A LA CONSERVACION DE LA VIDA.
A.— El trasplante de 6rganos.

Podemos distinguir varios tipos de transplantes: Los que se realiza con tejidos extraidos del mismo sujeto
(Autoplastico), Los que se realizan con el 6rgano de un donante ajeno (Heteroplastico). Los que se realizan
entre sujetos de la misma especie (Homélogo). Y los que se realizan entre especies distintas (Heter6logo).

Los moralistas consideran licitos los trasplantes de 6rganos porque se salvan vidas humanas y ayudan a la
viday a la salud.

Pero se considera ilicito el trafico de 6rganos que empieza a ser preocupante en algunos paises, y sobre tc
extremo de dehumanizacién al que ha llegado la humanidad para traficar con los 6rganos de personas. No
puede hacer negocio ni jugar en una cosa tan sagrada como es la vida de personas, tanto de los donantes
de los receptores.

B.- La ingenieria genética.

Se entiende por ingenieria genética el conjunto de técnicas capaces de intervenir directamente sobre el
material genético y sobre las estructuras y mecanismos moleculares responsables de transmitir los caractel
hereditarios.

Esta actividad cientifica permite al bi6logo proyectar nuevos seres vivos, genéticamente diferentes, seres
vivos genéticamente iguales e idénticos (clonacidén) o programar un ser vivo para que se desarrolle de una

manera determinada.

Sus aplicaciones son inmensas: produccién de proteinas naturales, tratamientos de problemas y enfermed:
hereditarias, etc.

Pero los peligros de este tipo de actividades son también evidentes: La aplicacién a la estrategia militar, la
guerra biol6gica o bacteriolégica, romper con el equilibrio ecolégico, manipulacién de las personas como ur
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mero objeto de laboratorio, experimentacion sin escripulos con embriones animales y humanos, ciertas
fecundaciones hibridas, o clonaciones de animales y personas

Hay que afirmar que todo lo que es posible desde el punto de vista técnico, no se puede considerar bueno
desde el punto de vista moral. En el tema de la Ingenieria genética hay que proclamar con mas fuerza la
dignidad de las personas y los derechos humanos. Si el mundo animal y vegetal ya deben ser utilizados col
mucho respeto, mucho mas cuando se trata de personas humanas. Bajo ningln concepto puede una persg
ser manipulada como mero objeto de laboratorio o como un conejillo de indias al servicio de un cientifico.

El ser humano debe ser respetado desde el primer momento de su concepcién. Por eso los Unicos
experimentos que la Iglesia considera moralmente licitos son los que se manipula el embrién humano para
mejorar su salud. Pero todo experimento que no respete al ser humano y la naturaleza, se consideran ilicitc
Es por tanto inmoral y pecado grave el trato de embriones humanos destinados a ser material bioldgico de
laboratorio.

4.4.— SITUACIONES EN LAS QUE SE PONE EN PELIGRO LA VIDA HUMANA.
A.— El trafico y la conduccién temeraria.

El aumento espectacular de los accidentes de trafico constituye en muchos paises una de sus principales
causas de mortalidad. Este hecho obliga a reflexionar moralmente sobre la conduccién. Y al respecto debel
de decir que la persona que se coloca al volante de cualquier vehiculo tiene mucha responsabilidad. El
problema es mas complejo ya que se juntan muchas circunstancias que pueden poner en peligro la vida de
otras personas. Estas circunstancias son: el alcohol y las fiestas nocturnas, el cansancio excesivo, algunos
medicamentos que producen somnolencia, el afan de competir y de querer llegar mas pronto que nadie, el
hacer caso a las indicaciones, e algunos anuncios publicitarios que incitan a la velocidad, etc. Bajo ningun
concepto se debe busca la velocidad y el riesgo.

La ley exige al conductor el conocimiento de un cddigo y su cumplimiento, tener asegurado el vehiculo pare
cubrir los dafios que se puedan ocasionar a terceros, asi como asumir las responsabilidades en caso de
accidente. La responsabilidad no alcanza sélo el evitar una mala conduccién, sino también en evitar poner
peligro la vida de inocentes, cubrir los dafios ocasionados a terceros, y realizar los primeros auxilios en cas
de toparse con un accidente y no escaparse.

El criterio moral es que la prudencia debe prevalecer por encima de cualquier otra razén por eso se conside
moralmente ilicita la conduccién temeraria y toda ocasién en que se ponga en peligro el bien comin y la vic
de otras personas. La conduccion debe entenderse como un tiempo de respeto y de convivencia, y no de
rivalidad. Para los cristianos, el que conduce temerariamente comete un pecado considerado grave porque
pone en peligro la vida de los demas.

B.- La tortura.

Es cualquier sufrimiento fisico o mental, realizado de forma deliberada, sistematica o caprichosa, por una o
mas personas, actuando sola o bajo la orden de cualquier autoridad, con el fin de forzar a una persona a dc
informaciones, a hacerla confesar o por cualquier otra razoén.

Hubo tiempos en que tanto la sociedad como la Iglesia admitieron y fomentaron este tipo de practicas con |
razon de salvaguardar el bien comun. Pero hoy dia ninguna de estas razones es suficiente para justificar ta
horroroso procedimiento. Por eso la Iglesia ha cambiado de actitud y defiende la dignidad de la persona en
cualquier circunstancia. Por eso la tortura se considera moralmente ilicita.

C.- La huelga de hambre.
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Entendemos por huelga de hambre la privacion absoluta de alimentos, hasta llegar a la muerte si fuera
necesario, con el fin de ejercer presion sobre la autoridad a la que considera causante de algun tipo de
injusticia y al mismo tiempo llamar la atencién de la opinidn publica sobre el problema por el que se protest:
para que la sociedad también proteste y se solidarice.

Desde el punto de vista moral se puede considerar licita la huelga de hambre si antes de llegar a ella se ha
agotado todos los recursos posibles para solucionar el problema, y solo si el derecho o la idea que se
reivindica es mas importante que la propia vida humana. Si no es asi se considerara ilicita.

D.- El consumo de ciertos medicamentos, alcohol y drogas.

En nuestra sociedad esta creciendo considerablemente el nimero de personas que toman ciertos
medicamentos que crean dependencias, o que buscan desesperadamente el alcohol o las drogas. Los mot
gue llevan a una persona a caer en las drogas o en el alcoholismo son diversos: No consiguen entenderse
la realidad, no han sabido superar situaciones de conflicto, presion del entorno que les rodea y demasiado
estrés, deseo de incrementar las vivencias e intentar disfrutar a tope, afan de hacer lo que a uno le da la ga
de disponer de si mismo, la falta de voluntad para no caer en la tentacién, etc.

Mediante el consumo de ciertos medicamentos. Alcohol o drogas, tratan de aminorar la presion del ambien
el sufrimiento, de sustituir la falta de sentido de la vida por situaciones irreales.

Las consecuencias, todos los sabemos son desastrosas, sobre todo cuando uno se hace dependiente de
tranquilizantes, del alcohol do de las drogas, pues poco a poco se va haciendo una persona solitaria,
introvertido. El caso de las drogas llamadas duras son aun mas nefastos porque en muchos casos, cuando
falta dinero, una fuerza casi irresistible lo empuja a robar o a prostituirse para conseguir el dinero de la droc

El verdadero problema es que estos problemas se van agravando cada vez mas, sobre todo porgue entran
intereses creados por los traficantes de drogas.

La valoracion moral que hacemos es que en la medida en que algunos medicamentos, el alcohol y las drog
dejan a una persona en un estado en que no es duefio de sus propios actos se consideraran ilicitas y para
cristianos es pecado. Sin embargo también es verdad que en algunos casos las drogas son recetadas por |
médicos a determinados enfermos, en ese caso no tienen porqué considerarse ilicitas.

Otro caso que desde el punto de vista moral es rechazable e ilicita es cuando la utilizacién de medios comc
alcohol, drogas o medicamentos crean dependencias y estan destruyendo a la persona y su libertad. Seria
como un "suicidio a plazos".

Algunos que eran dependientes del alcohol, drogas o0 medicamentos consiguen liberarse con su propio
esfuerzo. Otros necesitan de grupos y de programas especializados de desintoxicacién (Alcohdlicos anénin
proyecto hombre, etc.). Pero también es un hecho constatado que otros , al poco tiempo, recaen.

Ante este gran problema en que nos encontramos, es necesario recordar una vez mas la importancia que t
la educacién familiar y escolar a la hora de prevenir estos conflictos. Y la familia tiene también que intentar
ayudar cuando constatan que sus hijos corren el peligro de hacerse dependientes, 0 ya se han hecho. Es
indispensable dejarse ayudar y pedir consejo a especialistas. Los Profesores también tienen una mision
educativa muy especial en este terreno.

Por ultimo, el Estado, es decir, nuestros representantes del gobierno, legitimamente elegidos en las urnas ¢
hacer posible una buena convivencia en la sociedad, garantizando las libertades de todos los ciudadanos y
derechos fundamentales. Por eso es una obligacién del estado prevenir comportamientos erréneos dentro (
sociedad. Por eso, cuando el abuso de drogas conduce a una conducta asocial, a la criminalidad, al robo, &
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absentismo laboral, a elevados costes de tratamiento, el Estado debera tomar medidas juridicas y penales.

Y desde el punto de vista cristiano, es necesario tener en cuenta que Cristo prestaba una atencién especial
los que habian fracasado o tropezado y no encontraban un camino para salir adelante. Por eso el cristiano,
imitando a Cristo debe apoyar, ayudar y amar al que ha caido en las redes de la droga o del alcohol.

E.- Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

El SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) se ha convertido en un peligro para la salud y la vida. L
transmisién se produce principalmente a través de los actos sexuales, por la exposicién de la sangre de un:
persona infectada a otra no infectada, por compartir jeringuillas entre personas enfermas y sanas, por recib
sangre o hemoderivados procedentes de personas infectadas, o por la transmision de la madre embarazad
hijo no nacido.

De momento se han hecho grandes avances en buscar un antidoto eficaz, pero hasta ahora no se ha logra
encontrar el remedio. Por eso, el infectado no muere de SIDA, pero como tiene pocas defensas, cualquier
enfermedad que se declaran mas pronto o mas tarde llevan al infectado hasta la muerte.

El problema de la enfermedad es que muchas veces la sociedad discrimina, aisla y condena a las persona:
SIDA. El hecho de que una persona esté infectada provoca muchos prejuicios en la gente. Algunos person:
intolerantes se han atrevido a decir que es un castigo divino a los que llevan una vida inmoral y desordenac
Esta concepcidn es errénea para los cristianos. Dios no castiga y Jesls se opone rotundamente en su evair
a que las enfermedades se consideren castigos divinos (cf. en Jn 9,1-4)

Por tanto, desde el punto de vista moral hemos de hacer varias consideraciones sobre el SIDA:
a) Sobre los que tienen el virus:

1. — Las personas que creen que estan infectadas deben hacerse las pruebas para saberlo con certeza y
evidentemente deben evitar la transmision a otras personas.

2. — Las personas contagiadas deben ser responsables en su comportamiento sexual y deben evitar adem:
transmisién del sindrome mediante un embarazo, o evitando dar sangre.

3. — Ademas deben ayudar a otras personas para que no sufran contagios del virus ya sea por negligencia
modo voluntario.

En caso de que una persona esté afectada y conscientemente transmita el virus a otras personas inocente:
sea por venganza, por rabia o por cualquier otra razén, se considera moralmente ilicita y desde el punto de
vista cristiano un pecado grave.

b) Sobre el trato que deben dar los sanos a los que tienen la enfermedad. También debemos tener present
varias consideraciones:

1. - Los sanos tienen el deber moral de evitar acciones mediante las cuales pudiera contraer la infeccién de
SIDA.

2. — La sociedad y sus representantes legitimamente elegidos por las urnas deben tomar medidas preventi
prestar ayuda y proteccion a los enfermos.

3. — Los sanos deben evitar no enjuiciar, ni discriminar a los infectados y a los enfermos. Muchos de ellos h
sido infectados de manera inocente y no tienen culpa. No hay que asociar al enfermo con un maleante que
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llevado una vida inmoral. El actuar de esta manera se considera moralmente ilicita y desde el punto de vist:
cristiano como pecado grave. La solidaridad cristiana siempre se orienta al ejemplo de JesUs que precisam
amaba a las personas mas necesitadas y discriminadas de la sociedad, como era el caso de los enfermos «
lepra.

En la mayoria de casos de SIDA no hay culpa ni pecado, por eso se deben evitar los prejuicios, pero aungt
hubiera culpa y pecado, también se deben evitar los prejuicios y las discriminaciones, porque Jesus ya dijo
una ocasion: "El que esté libre de pecado que tire la primera piedra".

4. - Los sanos ademas deben tener muy en cuenta que, el simple trato con los infectados no significa el
contagio. Hay mucho temor por parte de la gente, por eso la sociedad, los educadores, la Iglesia deben ayL
a desmontar temores en cuanto al trato con los infectados y enfermos.

5. — Por ultimo, debemos tener presente que una buena educacion sexual para los adolescentes y jovenes
previene mucho mas que las campafias que se lanzan desde los gobiernos. Ahi esta la clave. Si la sexualic
es expresion del amor, y las relaciones sexuales son de una pareja estable no hay porqué tener miedo. Pel
la sexualidad pierde su sentido y se buscan placeres egoistas por medio de la prostitucién, las drogas u otr
cosas que degradan la dignidad de las personas, ahi si que hay un motivo peligroso de contagio. Por eso I
mejor prevenciéon es una buena educacion.

4.5.—- PROBLEMAS EN TORNO A LA PRIVACION DE LA VIDA.
A.— El suicidio.

Se entiende por suicidio cualquier acto que se efectlla expresamente para quitarse la vida y también la omi
con el mismo fin (esto ultimo se refiere por ejemplo a no administrarse un medicamento vital y uno se muer
Como consecuencia de esa omision).

En los paises desarrollados ha aumentado el nimero de suicidios con respecto a los paises subdesarrollac
Las causas que motivan el suicidio son dificiles de establecer pero giran en torno a la angustia existencial, |
falta de sentido en la vida, la falta de felicidad, la falta de ilusion ante la vida, etc.

Desde el punto de vista moral, el suicidio siempre se ha considerado un pecado grave y que la persona que
suicida se constituye en duefio y sefior de la vida, cuando el Gnico duefio es Dios. Se ha llegado incluso a r
enterrar en el mismo cementerio a los que se suicidaban y a los otros.

Sin embargo la postura de la Iglesia ha cambiado gracias a los avances en psicologia. Hoy dia ya no se
considera el suicidio como una malicia deliberada de rebelidn contra Dios. Es muy dificil medir el grado de
responsabilidad de una persona en el suicidio. Muchas veces es una expresion de personas depresivas o
enfermizas, incapaces de enfrentarse con las situaciones de la vida en la que otras personas se enfrentan
superan poco a poco.

Aungue la Iglesia no termina de ver correctamente el suicidio porque en esta vida todo el mundo tiene
problemas y cada uno debe tratar de superarlos con la ayuda de los demas. El suicidio seria la postura con
puesto que se huye descaradamente de los problemas. Pero la Iglesia sabe que Dios juzga a las personas
manera diferente a como lo hacemos nosotros y que es mucho mas justo que nosotros. Por eso en la cues
del suicidio se deja en manos de Dios, mientras que en este mundo debemos intentar evitar los problemas
injusticias que originan que muchas personas se sientan solas, su vida carezca de sentido y opten por esta
dramatica solucion del suicidio.

B.— La guerra.
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La agresividad en los animales siempre es para su propia defensa o supervivencia. En las personas tambié
manifiesta ese instinto agresivo, pero se puede educar y se debe encauzar para evitarlo. De esta manera Ic
problemas se pueden solucionar por vias pacificas, sin llegar a la guerra. Pero si no se educa ese instinto
agresivo de las personas, lo mas normal es que se termine siendo un fanatico de cualquier causa y un
intolerable que no acepta a los que no piensan como yo. Ese fanatismo e intolerancia son los que originan |
guerras politicas, religiosas, sociales, culturales, étnicas, territoriales, e incluso deportivas

La postura de la Iglesia ha cambiado a lo largo de los siglos. En la antigua Roma, los primeros cristianos
fueron pacifistas, ya que se inspiraban en la actitud de JesUs que acept6 su propia muerte y perdoné a sus
asesinos. Sin embargo con la legalizacion de la Iglesia a partir del 313 las cosas cambian hasta que se lleg
la Edad Media donde son frecuentes las guerras entre Sefiores feudales y las Guerras de Religién. Ahi la
Iglesia incluso defiende el término de guerra justa.

Pero hoy dia, después de la experiencia de las dos guerras mundiales, la capacidad destructora que ha
generado el hombre en las Ultimas contiendas y las draméaticas consecuencias a las que se podria llegar, h
replanteado moralmente la cuestion de la guerra y se ha llegado a la conclusion de que ninguna guerra pue
justificarse moralmente, ni siquiera para la obtencién de un bien mayor.

Desde este punto de vista se condena cualquier guerra, en sus distintas modalidades ya que el dafio que
podrian ocasionar siempre serd infinitamente superior a cualquier beneficio que se pueda sacar de la guerr

El Papa Pio Xll ensefia que no se puede hablar de guerra justa , ya que ninguna guerra es justa porgue la
destruccion que generan es mucho mayor que el beneficio que se saca de ella. Por eso Pio XIl habla de
legitima defensa. La vida de una persona humana siempre tendrd mucho mas valor que cualquier territorio
cualquier ideologia por la que se pretenda hacer la guerra. Esta es la postura oficial de la Iglesia. Ademas <
condena el gasto en armamentos, el negocio del trafico de armas, y se defiende siempre la basqueda de
soluciones por la via pacifica.

C.— El homicidio.

Se entiende por homicidio la eliminacién de la vida de una persona. Se excluyen los casos de accidente y
legitima defensa. Desde el punto de vista moral cualquier homicidio es ilicito y malo, y desde el punto de
vista religioso se considera un pecado grave. Todo ser tiene derecho a la vida y debe ser respetado. Pero
evidentemente tiene el deber de respetar y ser tolerantes con los otros.

Para los cristianos todas las personas son queridas por Dios y nadie tiene derecho a convertirse en sefior ¢
vida y de la muerte de otros. Nadie tiene derecho a disponer a su antojo de la vida de otros. Nada puede
justificar un homicidio: ningun interés politico, ni econémico, ni nacionalista, ni territorial, ni religioso, ni
amoroso, ni racista, ni deportivo, etc. Cualquier vida humana es mucho mas importante que las ideas de
cualquier tipo, un territorio concreto o todo el dinero del mundo junto, o que cualquier institucion.

D.- La pena de muerte.

Toda la vida y en todas las culturas se ha defendido la ley del ojo por ojo y diente por diente para justificar |
pena de muerte. Algunas culturas tenian la costumbre incluso de vengar 7 veces mas el dafio que les habi:
hecho.

Los primeros cristianos ya no eran partidarios de la pena de muerte, porque Jesucristo ensefié que cualqui
persona puede arrepentirse y cambiar. De nuevo. es a partir del 313 (S.- IV) cuando la Iglesia cambia su
postura pacifista a tolerar la pena de muerte, después la acepta, y en la Edad Media la justifica e incluso la
aplica.
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Existen 3 razones que se han defendido para apoyar la pena de muerte:
1.- Defensa del orden publico.

2.— Disuasion de los posibles criminales.

3.— Pagar por el mal realizado.

Pero hoy dia las opiniones sobre la pena de muertes estan cambiando, porque en la mayoria de los
delincuentes también influye la sociedad, errores judiciales, la mala educacion, la familia, la falta de
solidaridad, y otras muchas razones. También hay que decir que en los paises donde esta implantada la pe
de muerte, realmente no disminuyen los delincuentes, por lo que se cuestiona el primer punto y el segundo

La Iglesia hoy dia es partidaria de abolir la pena de muerte totalmente, y de hecho ha pedido infinitas veces
no aplicacion de la pena capital. En el Gltimo Catecismo que publicé la Iglesia catélica la defiende como
Gltimo recurso para evitar un mal mucho mayor. Pero ante las voces discordantes con la postura oficial, la
Iglesia posteriormente volvié a sacar un documento diciendo que no es partidaria de la pena de muerte.
Siempre existe la posibilidad de que una persona cambie su actitud y se arrepienta (aungque sinceramente
lo consiguen muy pocos, hormalmente si uno sale de la carcel, reincide, por lo que también queda en el airt
otra dificil cuestién: el trato de los presos y su reinsercion).

4.6.— LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DE LA VIDA.
A.— EL ABORTO.
1. - ;,Qué es el aborto?

El aborto es la expulsion del feto cuando no tiene ninguna posibilidad de sobrevivir. El aborto puede ser
espontaneo cuando se produce la muerte del feto en el Gtero o cuando por diversas causas naturales es
expulsado hacia el exterior donde fallece. Pero el aborto también puede ser provocado que se realiza o biel
matando al hijo en el interior del Gtero, o forzando artificialmente su expulsion para que muera en el exteriol

2 .— ¢ A partir de qué momento hay vida en el interior de la madre?

Los actuales descubrimientos genéticos han puesto de manifiesto que el embrién en su concepcién ya tien
toda la informacién genética para su posterior desarrollo. EI embrién, tras ser fecundado tarda varios dias €
instalarse en la pared uterina. A las dos semanas se inicia el desarrollo del sistema nervioso. A las tres
semanas ya se diferencia el cerebro, y aparecen los esbozos de las futuras piernas y brazos y el corazén ir
sus latidos. A las cuatro semanas empiezan a formarse los 0jos. A las seis semanas la cabeza ya tiene forr
cerebro esta muy desarrollado, comienzan a formarse las manos y los pies. A los dos meses el estémago
empieza a producir la secrecién gastrica y aparecen la ufias. A las nueve semanas se perfecciona el sisten
nervioso y ya reacciona a los estimulos. A las 11 semanas ya se chupa del dedo. Y a los tres meses los 0r¢
estan practicamente formados y casi todos ellos funcionan en la segunda mitad de la vida intrauterina.

Ante estos datos de la genética moderna, hay que decir, que desde que se produce la fecundacién median
unién de un Gvulo con un espermatozoide, hay vida. Por tanto ese ser y el nuevo ser se merece ya un resp
proteccion.

3.— ¢ Como se practica el aborto?

Hay varios métodos para provocar la muerte o expulsion prematura del feto. Veamos los principales:
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- La Pildora abortiva (Pildora del dia siguiente y la RU-486). Mediante su administracion en una época
muy temprana del embarazo, antes de la sexta semana de la vida del hijo o antes de que se produzca la
segunda falta de la regla de la madre se intenta que este combinado hormonal anule la funcién de la placer
en formacién, con lo que se produce la muerte del hijo y su consiguiente expulsion.

- El aborto por aspiracién. Se dilata el cuello uterino con un instrumental adecuado y se coloca un tubo
conectado a un potente aspirador. La fuerza de succién arrastra al embrion y al resto del contenido uterino,
todo desecho en pequefios trozos. Este método su utiliza antes de que el embarazo alcance las 10 semane
- El método del legrado. Es el mas utilizado, consiste en dilatar el cuello del Gtero (que sélo se hace con
anestesia) y después se introduce por la vagina hacia el Gtero una especie de cucharilla con bordes cortant
llamada legra o cureta que trocea al nifio en el interior y con el mismo instrumento y con pinzas se extraen |
trozos que quedan.

- La minicesérea. Consiste en extraer el nifio a través de una incision en el abdomen de la madre. Este
método se realiza a partir de 15 6 16 semanas de embarazo. Normalmente se extraen los nifios vivos y se |
deja morir sin prestarles los cuidados necesarios.

— El aborto por induccién de contracciones. Consiste en provocar la expulsion del feto y la placenta
mediante la administracién a la madre de sustancias que producen contracciones semejantes a las de un p
Esas sustancias dilatan el cuello uterino y la bolsa con el liquido amniético se desprende del Gtero.

- El método de la inyeccién intraamniética. Se inyecta dentro de la bolsa con liquido amnidtico, que es
donde vive el hijo, un componente quimico que provocan contracciones parecidas a las del parto y en un
intervalo de uno o dos dias la placenta y el hijo son expulsados al exterior.

— Existen otros métodos mas caseros, los que se han utilizado toda la vida para producir abortos. El mas
antiguo de todos es meter una aguja de hacer jerseys de lana por la vagina, pinchar la placenta y la madre
expulsa el feto, pero suponen un gran riesgo para la madre.

4. —¢ Son seguros estos métodos?

Son mas peligrosos estos métodos abortivos que el parto, puesto que pueden provocar infecciones,
hemorragias, lesiones, etc. que normalmente no se explican con anterioridad a la paciente.

5.— ¢ Cudl es la situacién de la ley del aborto en Espafia?

La ley espariola permite practicar el aborto en tres supuestos:

- Grave peligro para la salud fisica o psiquica de la madre.

- Que el embarazo hay sido provocado por una violacion.

- Que el nifio que va a nacer tendré graves taras fisicas o psiquicas.

Pero el aborto debe realizarse antes de tres meses de embarazo por un médico o0 bajo su supervision y que
hayan uno o varios dictamenes médicos que aconsejen el aborto.

6.— ¢ Qué objeciones ponen los cristianos a cada uno de los tres supuestos?

a) Con respecto al grave peligro para la salud fisica y psiquica de la madre. Es raro que, hoy dia, exista
peligro fisico para la vida de la madre. Desde el punto de vista médico es mas peligroso el aborto que el pa
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Hoy dia con todos los avances técnicos y médicos un parto no supone ningun peligro. Por eso para abortar
nadie se acoge a esta razén. Sin embargo la que si que se acogen la mayoria de espafiolas es el peligro
psiquico de la madre.

Pero a esta razén los cristianos afirmamos que, aunque un embarazo no deseado causa un disgusto a la ir
no es suficiente razén para eliminar la vida de un nifio. Los disgustos, las presiones familiares, los desenga
que sufren algunas mujeres inocentes por parte de hombres que se han aprovechado de ellas descaradam
y todas las consecuencias desagradables que se puedan afiadir a un embarazo no deseado, no son razone
suficientes para matar a un nifilo. Todos estos problemas en que se ven inmersos muchas madres no son
enfermedades psiquicas sino problemas cotidianos de la vida provenientes de un egoismo, consumismo de
sexo, falso amor, falta de respeto hacia la otra persona, mala concepcién de la sexualidad y falta de educac
por parte de muchas personas. Y no hay que confundirlos con esas enfermedades psiquicas.

Cuando nace el nifio, hay mas posibilidades de que los disgustos de la madre se curen y desaparezcan los
problemas psiquicos, que si afiades, a los problemas de la madre, un remordimiento de conciencia mas qu
atormentara a la madre durante toda la vida.

b) Con respecto al caso de violacion. En caso de violacién, la mujer que quiere abortar debe denunciar la
violacién, pasar por un reconocimiento médico a la mujer y después el médico y la policia elaboran un
informe que certifica el hecho de la violacion. Las mujeres que quieren abortar no suelen utilizar este segun
supuesto por los requisitos que se pide.

Normalmente la gente que quiere abortar en Espafia se acoge al peligro de la salud psiquica de la madre
(supuesto primero) que con solo un certificado médico ya se puede abortar, mientras que en el caso de
violacién (segundo supuesto) es mucho mas complicado.

Muchas mujeres son defensoras de la despenalizacidn del aborto en caso de violacion, pero para los cristic
no esta tan claro que muera el nifio que es el que menos culpa tiene, cuando el verdadero culpable es el
violador o el agresor. La solucion inmediata no es matar al nifio sino castigar al agresor.

Pero el problema de los violadores requiere una solucién mas acertada y a largo plazo. Comenzamos
preguntandonos en que entorno familiar se ha criado el violador para que tenga esa perturbacion mental.
Después habria que revisar el tipo de sociedad en que vivimos y la educacion sexual se da en los colegios
la television, puesto que muchas veces no son las adecuadas y la gente no aprende a ser tolerante ni a res
a los demas. Después habria que buscar soluciones al ambiente tan erético y permisivo de la sociedad, en
gue todo esta permitido y se ve como bueno lo que a uno le apetece en esos momentos sin tener en cuent:
respeto a los demas. La television ayuda a difundir imagenes e ideas que denigran el sexo y lo separan del
amor, y estas ideas son peligrosas porque no ayudan a una buena educacién sexual. Luego habria que vel
porqué muchas personas han perdido el sentido de lo que esta bien y mal, y sobre todo la pérdida del senti
del pecado. Y por ultimo habria que revisar los regimenes penitenciarios de los encarcelados por este tipo
delitos, ya que algunos de estos aprovechan permisos de la carcel para hacer sus fechorias.

Ahi tenemos el verdadero problema al que hay que hacer frente, tanto los cristianos, los ateos, los agnéstic
los pro—abortistas y los contra—abortistas, y por supuesto el Estado.

Lo que tiene que hacer una mujer violada es acudir inmediatamente a un hospital para hacerse un
reconocimiento médico. Y si ha habido concepcién antes de matar un nifio habria que pensar en otras
posibilidades como darlo en adopcién o alguna otra solucion. Y por parte de los cristianos ayudar a la persc
gue esta atravesando esa situacion tan dramatica.

c) Con respecto a la despenalizacion del aborto en fetos con malformaciones. Para abortar en este tercer
supuesto se necesitan dos condiciones: 1.— que existan dos certificados médicos, emitidos por especialista
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diferentes que certifiquen las graves deficiencias en el nifio y 2.— que el aborto se realice antes de los dos
meses.

La mayoria de nifios vienen al mundo sanos porque la medicina moderna, la preparacion de los médicos, I
dietética, la higiene, la exploracion antes del embarazo y el asesoramiento a las embarazadas contribuyen
reducir notablemente los trastornos y las complicaciones en el embarazo. Sin embargo contintan naciendo
nifios con deficiencias. Ante este hecho mucha gente suele decir que vale mas matar la vida de ese nifio pe
que no sufra.

Para los cristianos los deficientes también son hijos de Dios y tienen derecho a la vida. Por tanto es una fal
piedad y una aberracién pensar que vale la pena dar muerte a un nifio disminuido psiquico para hacerle un
favor y que no sufra. No existe mas atrocidad, mas insolidaridad y mas deshumanizacion que matar un nific
por el hecho de ser disminuido psiquico, con la excusa de que no sufra. Los que defienden esta postura no
valoran a las personas por lo que son sino por su utilidad, o por su capacidad de ser feliz, o por su salud, et
No hay postura mas intolerable porque, para éstos, los que no sirven hay que eliminarlos, los que no van a
felices también hay que eliminarlo. Indirectamente estan potenciando la superioridad de cierta gente por
encima de los demas. Sin darse cuenta tienen la mentalidad de los nacis que eliminaban a los que ellos
consideraban inferiores.

Jesucristo amaba a los mas necesitados y precisamente los disminuidos son personas que necesitan un es
cuidado y carifio. El valor de una persona no esta en su salud, en su capacidad para ser feliz, en su utilidad
Su sexo, sino en su condicién de persona humana

Pero el problema de fondo es mas complejo del que parece a simple vista. Eso de hacerle un favor al nifio
mentira, el verdadero problema es que muchos padres no quieren cargar con un deficiente mental, no se
guieren complicar la vida, no quieren asumir responsabilidades por eso se elige la postura mas comoda:
eliminar al nifio que nos va a complicar la vida.

Estos nifios requieren una atenciéon primordial por parte de los padres, por contra partida esos nifios son
mucho mas buenos, carifiosos y afectuosos que los nifios normales. Hay que alabar la postura de los padre
las asociaciones (ASIDOW, etc.) que acogen a los disminuidos psiquicos o fisicos y tratan de integrarlos er
sociedad, porgue tienen los mismos derechos que los demas y la gente los tiene que respetar. Ademas hay
alabar el testimonio de muchos padres cristianos que han acogido a estos nifios, dando verdadero testimor
de lo que Jesus nos ensefia en el evangelio.

7. — ¢ Como valora moralmente la Iglesia el aborto?

Para la Iglesia quien consciente o inconscientemente practica un aborto, acepta que se lo practiquen, o pre
su colaboracion indispensable a su realizacidbn comete pecado grave e incurre en excomunién (queda fuere
cristianismo). Para que se produzca la excomunién el aborto debe consumarse, si no llega a realizarse por
circunstancia gue sea, no se producira la excomunidn pero si el pecado grave.

El aborto es un pecado tan grave que los sacerdotes normales no pueden dar la absolucion a una persona
se confiese de un aborto. Este pecado sélo lo puede perdonar un sacerdote delegado por el Obispo, qué e:
la catedral y se llama candnigo penitenciario.

La Iglesia ve con preocupacion el hecho de que lo que siempre se ha considerado como un asesinato y un
pecado grave, hoy se esta trasmitiendo a la sociedad la idea de que es algo socialmente respetable. La
sociedad, ayudada por la television intenta transmitir lo que siempre se ha considerado malo (el aborto) cor
bueno, y lo bueno (que es considerar al aborto como un asesinato) como malo.

La razén que aportan los pro—abortistas es que si se condena el aborto desaparecen las libertades en las
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personas. Debemos recordar que la libertad no es hacer lo que a uno le da la gana sino hacer las cosas de
manera responsable y respetando a los demas. Y en el caso del aborto no se respeta la vida del nifio indef

Se vende la idea de que los que se oponen al aborto son los retrogrados, pasados de moda, que se oponel
progreso, y que no son conscientes de la problematica real de la sociedad. Los progresistas piensan que h:
gue estar al dia y defender el progreso, para eso defienden el aborto. Los progresistas para camuflar realm
la idea de que el aborto es un asesinato, intentan no pronunciar esa palabra y hablan con términos que
camuflan lo que realmente es el aborto, por ejemplo interrupcién voluntaria del embarazo (este recurso de
estilo se llama: Eufemismo). Ademas intentan transmitir la idea de que la vida que hay dentro de una madre
es persona hasta un tiempo después de la gestaciéon, cuando la biologia estd demostrando lo contrario. Los
cristianos no deben dejarse influir por el ambiente y debe ser critico ante estas posturas. Ademas hay que
defender la vida humana siempre. Es mas importante la vida de un nifio/a que otros intereses econémicos,
sociales, culturales, etc.

8.— ¢ Qué tiene que hacer el Estado con respecto al aborto?

El Estado tiene que defender la vida humana y la dignidad de la persona. Asi lo establece la Constitucion
Espafiola en el articulo 15. Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que en ningur
caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos degradantes. Por tanto la vida debe se
protegida siempre (antes y después del parto) y valorarse siempre por encima de cualquier razén con el qu
suele justificar el aborto.

9.- ¢ Qué deben hacer los médicos con respecto del aborto?

Los cristianos tenemos la obligacion de obedecer a Dios antes que las leyes humanas, por eso los médicos
personal sanitario no pueden ser obligados a realizar algo que ellos , en conciencia, saben que esta mal. P
tanto los médicos y el personal sanitario tienen derecho a la objecién de conciencia.

10. - ¢ Qué deben hacer los cristianos?

Todos los cristianos tienen la obligacion de defender la doctrina catélica contra el aborto en nuestra sociede
El cristiano valora el sacrificio, el sufrimiento por los demas, la ayuda y solidaridad por los demas, la defens
de los derechos humanos, el sentido religioso del problema del sufrimiento y el evangelio de Jesucristo. Po
€S0 un cristiano nunca debe rechazar a los deficientes, a los ancianos, a los pobres, a los necesitados. Tod
son personas, hasta el feto es una persona y hay que valorarlos como tal.

Ademas los cristianos tienen el deber de ayudar a las familias que por razones psicoldgicas o econémicas
guieran abortar. Porque si la persona es ayudada psicolégicamente o econémicamente se evitara la muerte
un inocente.

La familia cristiana tiene la obligacion de cuidar y amar a todos sus hijos por igual. Hay que recibir con
alegria los hijos que vengan, y si uno nace con el sindrome de Dow o con deficiencias, hay que aceptarlo y
amarlo mas, porgue necesitan mas cuidados y carifio. No hay que echarle la culpa a Dios por el hecho de
recibir a un disminuido psiquico. Precisamente estos nifios son los mas agradecidos y los que mas carifio
manifiestan a sus padres.

B.— EL PROBLEMA DE LA EUTANASIA.
La Eutanasia en sentido estricto es la provocacion directa y deliberadamente de la muerte de un enfermo p

piedad o compasién, para evitar sufrimientos absurdos o simplemente para acabar con una vida a la que se
considera indtil por tratarse de un anciano o una persona anormal.
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Podemos dividir la Eutanasia en:
— Activa directa. Provocar la muerte directa de un enfermo terminal por las causas que sean.

- Activa indirecta. Cuando se intenta disminuir un dolor fisico con algin medicamento aunque el efecto
secundario sea acortar la vida de un paciente.

— Pasiva. Cuando se provoca la muerte de un paciente por la omisién de cuidados necesarios. Practicamer
es dejarlo morir

La Iglesia quiere valorar siempre la vida por muy anciana, enferma, desvalida que esta sea. La sociedad er
general tiende a eliminar lo que no sirve porque valora a las personas con criterios materiales: si tienen dine
Si sirven 0 no sirven, si trabajan, si producen, sin son guapos, etc. En este contexto donde las personas no
valoran como personas se tiende a eliminar lo viejo, lo triste, lo desagradable, lo inatil y lo que no sirve. Por
eso mucha gente quiere justificar la Eutanasia, porque no se valora a las personas por lo que son sino por |
que tienen o sirven.

La doctrina de la Iglesia con respecto a la Eutanasia se puede resumir en estos puntos:

— Jamas es licito matar a un paciente, ni siquiera para no verle sufrir, aunque el enfermo lo pida expresame
Nadie puede atribuirse la facultad de decidir sobre la vida de otra persona.

- No es licito omitir una prestacion debida a un paciente, sin la cual camina hacia la muerte ( por ejemplo Iz
alimentacién por tubo, medicinas, etc.), aunque sufra un mal incurable y esté en fase terminal..

— Se considera licito suministrar narcéticos o analgésicos que alivien el dolor, aunque de modo secundario
acorten la vida del paciente. Por tanto la eutanasia activa indirecta se aceptara siempre que la finalidad sea
calmar el dolor y no provocar la muerte, aunque el medicamento adelante esta.

— Se considera licito dejar de aplicar tratamientos desproporcionados a un paciente en coma irreversible
cuando haya perdido toda actividad cerebral. Pero no lo es si el paciente conserva algunas facultades vitale

- Las personas con malformaciones o minusvalias tienen los mismos derechos que las demas personas y |
cuando se refiere a la recepcién de tratamientos.

— El estado no puede otorgarse el derecho de legalizar la Eutanasia, pues la vida de un inocente es un valc
gue estd muy por encima de las razones que defienden la Eutanasia.

5.— CONCLUSION.

después de haber estudiado todos los problemas en torno a la sexualidad, al noviazgo, al matrimonio, a la
familia y a los problemas relacionados con la vida humana debemos preguntarnos: ¢,Cual es la causa de
todos los problemas?.

Hemos visto que hay gente que no respeta la dignidad de las personas en temas como la sexualidad, la
ingenieria genética, la guerra, la tortura, el asesinato, etc. Ante esto surgen estas preguntas: ¢ Por qué muc
gente no respeta a sus semejantes?, ¢ Por qué se justifica la muerte de seres inocente por medio del abortc
eutanasia?, ¢, Por qué siempre son los débiles los que peor parados salen?, ¢ Por qué las personas son tan
egoistas que sdlo piensan en su bienestar y se olvidan de los demas?, ¢ Por qué continlla aumentando la n
distribucién de las riquezas que condena a millones de seres humanos a la miseria, a la desnutricion, al
hambre, a la violencia, a las guerras, a la muerte, y en cambio se fomenta las politicas antinatalistas, y la
eliminacion de gente con la excusa de que no sufran?, ¢ Por qué lo que esta mal a los ojos de Dios y siemp
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ha considerado como malo, ahora empieza a ser bien visto por muchos sectores de la sociedad? ¢ Donde €
el verdadero problema de todos estos ataques a la dignidad humana?.

Juan Pabilo Il en la enciclica El Evangelio de la Vida responde a estas preguntas y llega a la conclusiéon de
gue la raiz de todo mal esta porque se vive de espaldas a Dios. Se vive como si Dios no existiera. Como nc
cree en Dios, no se viven los valores cristianos.

Si se pierde la creencia en Dios, se pierde el respeto a Dios, se pierde el sentido del pecado, cada uno hac
gue le da la gana segun le convenga, las personas se convierten en objetos y so6lo se las valora por lo que
tienen o producen. Los que estorban o complican la vida (como los enfermos, los ancianos, los disminuidos
fisicos o psiquicos...) se los discriminas y si es posible se quitan de en medio. Este es el mas grave error de
sociedad y no hay mas insolidaridad, deshumanizacion ni se puede caer tan bajo como pensar asi.

Juan Pabilo Il en su escrito El Evangelio de la Vida recuerda el pasaje del capitulo 4 del libro del Génesis.
Cuando Cain mata a Abel, Dios le dice: La sangre de tu hermano clama a mi desde el suelo. La sangre de
todos los inocentes que sufren y mueren esta clamando a Dios. Pero la mayoria de gente contesta como C
¢ Soy yo acaso el guardia de mi hermano? que es una clara actitud de eludir las responsabilidades por part
la gente con respecto al préjimo.

La Iglesia, hoy en dia tiene el deber de denunciar la injusticia y defender a las personas que se les prohibe
derecho mas fundamental que es la vida. Por eso condena todo lo que destruye la vida humana: el aborto,
técnicas de reproduccion artificial que destruyen muchos embriones, la eutanasia, las politicas antinatalista
para paises pobres para tranquilidad de los ricos, etc.

La conclusién mas dramatica es que el S.— XX sera considerado y recordado como el siglo destructor de vi
humanas inocentes de todos los tiempos (desde las guerras mundiales hasta los abortos y eutanasias). Tol
mundo habla de derechos humanas, pero al mismo tiempo se niega el valor de la vida a mucha gente, y, ur
vez mas, se condenan a muerte muchas personas inocentes y débiles.

Con todo esto, cuando la gente se tome en serio la existencia de Dios y viva los valores del Evangelio, habi
mas dignidad, igualdad, solidaridad y justicia en este mundo.
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