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La Metacognicid

Aix0 implica dues dimensions molt relacionades:

a) El coneixement sobre la propia cognicié implica ésser capag de prendre consciéncia del funcionament de
nostra manera de aprendre i comprendre els factors que expliguen que els resultats d'una activitat siguin
positius 0 negatius . Per exemple: quan un alumne sap que extreure les idees principals d'un text afavoreix
seu record o que organitzar la informacié en un mapa conceptual afavoreix la recuperacio d'una manera
significativa. D'aquesta manera pot utilitzar aguestes estratégies per a millorar la seva memoria. Pero el
coneixement del propi coneixement no sempre implica resultats positius en l'activitat intel-lectual, ja que és
necessari recuperar—lo i aplicar—lo en activitats concretes i utilitzar les estratégies idonies per a cada situac
d'aprenentatge.

b) La regulacid i control de les activitats que I'alumne realitza durant el seu aprenentatge. Aquesta dimensi¢
inclou la planificacié de les activitats cognitives, el control del procés intel-lectual i I'avaluacio dels resultats.

Encara que aquests dos aspectes estan molt relacionats; el primer, el coneixement del propi coneixement,
sorgeix més tard en el nen que la regulacié y el control executiu, ja que aquest Ultim depén més de la situac
I'activitat concreta.

Relaci6é de la metacognicié amb les estrategies, habilitats d'estudi i d'altres processos cognitius i no
cognitius.

El rol de la metacognicié es podria comprendre si analitzem les estratégies i habilitats que s'utilitzen en un
esport d'equip: la velocitat , la coordinacio i I'estil sén propies de cada jugador, sense que aguest necessiti ¢
conscient a cada moment dels moviments que fa. En canvi I'entrenador fa que cadascu dels esportistes sig
conscients dels

seus moviments i estratégies i d'aquesta manera puguin arribar a l'autocontrol i coordinacié. Al nostre cas, ¢
I'aprenent el que ha de fer les dues funcions d'entrenador i esportista. Primer ha de desenvolupar i perfecci
els processos basics (capacitats cognitives basiques) amb l'ajut de les técniques d'aprenentatge. En segon
l'alumne ha de tenir uns coneixements especifics del contingut a aprendre.

El saber planificar, regular i avaluar... quines técniques, quan i com, per qué i per a qué, s'han d'aplicar a ur



continguts determinats amb l'objectiu d'aprendre’ls fa que I'aprenent esdevingui estratégic.
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Estratéqgies d'aprenentatge

L'actual interés pel tema de les Estrategies d'aprenentatge, és en part promogut per les noves orientacions
psicopedagogiques que genera la Reforma Educativa. Pero, aquest tema no és realment nou. Al llarg de le:
decades s'han fet aportacions significatives des de diferents concepcions i models que han matisat I'actual
sobre la questio.

Les estrategies d'aprenentatge segons Nisbet i Shuckersimith (1987) sén processos executius mitjancant e
guals s'escullen, coordinen i apliquen les habilitats. Es vinculen amb I'aprenentatge significatiu i amb el
"aprendre a aprendre".

Els estudis fets per diferents investigadors en el camp dels processos cognitius i de I'aprenentatge posen d
manifest la implicacié a I'ensenyament dels diferents tipus de pensament i estrateégies metacognitives
(Genovard, 1990). Els alumnes que tinguin consciéncia de les seves estrategies metacognitives les aplique
situacions d'aprenentatge, resolucioé de problemes i memoritzacio (Melot, 1990). Aixi mateix, s'han posat de
manifest diferéncies entre les estrategies d'aprenentatge fetes servir per alumnes reflexius o impulsius
(Clariana, 1990), i s'han tractat d'establir relacions entre les estrategies d'aprenentatge i el rendiment acadé
(Cano i Justicia, 1990).

L'aproximacio dels estils d'ensenyament a I'estil d'aprenentatge requereix com senyala Bernanrd (1990) qu
els professors comprenguin la gramatica mental dels seus alumnes derivada dels coneixements previs i del
conjunt d'estratégies, guions o plans

utilitzats pels subjectes en I'execucio de les tasques.

El coneixement de les estrategies d'aprenentatge fetes servir pels alumnes i la mesura en qué afavoreixen
rendiment en les diferents disciplines permetra també I'entrenament en les estratégies a aquells subjectes ¢

no les desenvolupen o que no les

apliquen de forma efectiva, millorant aixi les seves possibilitats de treball i estudi.



A l'actualitat existeixen programes d'entrenament de les funcions cognitives deficients (PEI, de Feuerstein,
PAR de Pérez i Diez), o de llenguatge intern (Meichembaum), per a guiar les propies accions segons un ple
tenir un control sobre elles. Aquests programes s'han aplicat principalment a la millora de la intel-ligéncia de
deficients, tot i que també hi ha aplicacions dins de I'escola ordinaria. els resultats de les investigacions en
aquest camp semblen indicar que hi ha una millora en I'alumnat quan

és entrenat en estratégies metacognitives més que quan només s'incideix en funcions cognitives deficients.
Ambits d'aplicaci6 i prospectiva

Investigacions recents han posat de manifest la millora amb I'edat de I'atencid selectiva i el coneixement de
processos mnemotécnics emprats (Sanchez, 1990). Es necessari contrastar i ampliar aguestes investigacic
incloure—hi més estratégies i la seva repercussié en aprenentatges basics i superiors.

Conéixer si existeix relacio entre el rendiment académic a les diferents disciplines i I'Us d'estratégies
cognitives i metacognitives. A partir dels resultats que s'obtinguin, es poden proporcionar als professors
indicadors d'estudi i aprenentatge Utils per a desenvolupar en el marc de la seva propia disciplina, aixi com
disseny i I'elaboraci6é de programes d'estudi basats en estratégies d'aprenentatge i que superin el marc
tradicional d'habilitats especifiques on s'han desenvolupat. D'aguesta manera, es pot donar resposta a una
les demandes de formaci6 futura posades de manifest pels tutors de la reforma.

Aprofundir 'autoconcepte académic dels estudiants i veure en quina mesura esta vinculat amb els resultats
académics i amb les estratégies metacognitives pot ajudar a la confeccié de programes gue incideixen a la
millora de l'autoconcepte académic a partir de I'entrenament en aquestes estratégies.

Conéixer si existeix o no relacié entre la motivacié per a I'estudi i I'is d'estratégies metacognitives en
I'aprenentatge i resolucié de problemes.

EVOLUCIO HISTORICA DEL TRACTAMENT DE LES ESTRATEGIES D'APRENENTATGE

MOVIMENT AUTORS CENTRE D'INTERES EXPERIENCIES
- Dewey Interés i activitat Métode
1920 - Claparede Personal Montessori
. Decroly
. - Ruby Reflexié i esforg DimnetThe Art
1930 INTROSPECCIOMSME . Robinson of Thinking
. ;h:'md'ke Habits drestudi Laycock i Russel:
1940 - Pavlov ahits destudt Howto study
. Watson
. Skinner Mitodesi Rid_et_lour:_
1950 . Mager Técniques Individualized Study
Skill Program
. Piaget
Bl 9 Raonament Adapt o D oors
1960 - Broom operaciomal Project
. (Vigotsky)
. Bandwra Roets: Behavior
1970 CONDUCTUAL COGNITIVO . Gagne Auto-control Modification Program
. Meichenbaum to Study Skills
. Flavell .
1980 . Bruner Auto-regulacié Feuerstein: Instrumental
Enrichement Program
. Ausubel
R Intelligence Training
[F'F“Z”Z ESSAMENT INFORMAC \] - Sternberg Program
. Kyrby



Factors importants de la presa decisions estrategiques:
1.Conjunt de variables:

1.1 Personals

1.2 de la Tasca

1.3 del Context

1.4 Categories de regulacio

1.5 Habilitats cognitives

2. Principals procediments estratégics:
2.1 Analisi i discussi6 de casos

2.2 Imitacié de models
2.3Procediments d'Interrogacio

1.1 Variables Personals

El procés de presa de decisions estratégiques implica 'ANALISI i EXPLICITACIO d'un conjunt de variables,
entre les quals son els factors personals els primordials.

Entre els factor personals que cal tenir en compte es poden destacar:

ELS OBJECTIUS Proposits i expectatives que es pretenen aconseguir en relacié a la tasca que es fa

ELS
CONEIXEMENTS Qué se sobre el tema? Qué ignoro? Qué puc fer per a obtenir la informaci¢?
PREVIS

Consciéncia de la disponibilitat individual de les capacitats que requereix la
RECURSOS , - . L - Y .
tasca: (Concentracid, memoritzacio, tranquil-litat, comprensié...). També e
PERSONALS .. \ - AU ) .. .. .
domini personal d'habilitats i técniques d'estudi i Estratégies d'aprenentatge.
N Manifestacio de les motivacions personals, interés i desinterées sobre el tema que
INTERES P ! d

s'esta tractant

AUTO-CONCEPTE | [Analisi sincera de la propia imatge d'un mateix. Explicitacio de la visio de les
EFICACIA propies capacitats i dificultats per resoldre la tasca.

1.2 Variables de la tasca

Poder ANALITZAR | EXPLICITAR els factors que intervenen en el desenvolupament de qualsevol tasca és
del tot important per actuar estrateégicament

Factors relatius a la tasca que cal ressaltar

Consciencia de la comprensio o no, de la demanda de la tasca... (comprendre les
instruccions del professor, les preguntes d'un exercici 0 examen) També |
finalitat d'allo que estem treballant.

ELS OBJECTIUS DE
LA TASCA




CARACTERISTIQUESReflexio sobre els diferents tipus de contingut (fets, conceptes, procediments,
DEL CONTINGUT valors...) i la seva estructura interna, amplitud, nivell de dificultat...

1.3 Variables del Context

Molts treballs sobre técniques d'estudi han fixat els seus esforcos en les variables lligades al context d'estut
als espais i situacions fisic-mentals on es realitzen les tasques d'aprenentatge.

Entre els factors importants que cal valorar podem remarcar:

EL TEMPS Adequacié de les activitats al temps disponible.

Valoracié de la incidéncia del context fisic en les accions a prendre: Llum,
temperatura, sorolls, interrupcions.

Els recursos que s'utilitzen en funcié de la tasca i la resta de variables qug hi
intervenen.

EL LLOC

ELS MATERIALS

ADEQUACIO A LA

DEMANDA Relaci6 entre les propies activitats i la demanda de la tasca (personal, grupal...)

1.4 Cateqgories de Regulacio

Quan es parla de categories de regulaci6 es fa referéncia a tot el procés de realitzaci6 d'una tasca, des de |
fases prévies, abans de comencar fins la conclusié de la mateixa. Per tant centrat en tres moments: ABANS
DURANT i DESPRES que cal MONITORITZAR, es a dir analitzar i controlar.

Aquesta monitoritzacié constant s'ha de fer sobre tot el conjunt de variables que hi intervenen (personals, d
tasca, del context...)

Cada moment del procés global té unes caracteristiques propies que donen cos a l'activitat estratégica que
s'esta desenvolupant:

Abans de realitzar la tasca cal analitzar, reflexionar i valorar els elements gue la
LA PLANIFICACIO: [configuren, els factors personals implicits i els condicionants de I'entorn per tal
de poder programar una accié eficag.

Durant la realitzacio de la tasca, cal en tot moment CONTROLAR la relacip
REGULACIO: entre "inputs i outoputs" i la seva adequacio a la planificacié proposada o a noves
vies no previstes... per tal d'optimitzar els resultats.

Després de la tasca cal fer un procés de valoracio general, que inclou totes les
activitats fisiques i mentals que s'han dut a terme per concloure la tasca. Avaluar
L'AVALUACIO: I'aprenentatge, els recursos, la funcionalitat, 'adequacio, les alternatives, les
estrategies, les técniques emprades... Elaborar conclusions, avantatges i
inconvenients.

1.5 Habilitats cognitives

Aix0 implica entre altres coses, atendre, fixar—se, concentrar—se, identificar, buscar i trobar... dades, elemel
u objectes... que préviament hem predeterminat...

AAix0 implica també Comparar, subratllar, distingir, ressaltar...

Aix0 implica també, reunir, agrupar, llistar seriar...



Aixd comporta també, jerarquitzar, sintetitzar, esquematitzar, categoritzar...

Aix0 també comporta, simular, modelar, dibuixar, reproduir...

Aquest fet suposa també, Retenir, Conservar, Arxivar, Evocar, Recordar...

Interpretar comporta també, Raonar, Argumentar, Deduir, Explicar, Anticipar...

Agquesta habilitat implica d'altres com Examinar, Criticar, Estimar, Jutjar...

2.1 Analisi i discussié de casos

Els procediments estratégics basats en l'analisi i discussié de casos tenen com a objectius:

Recollir les petjades que l'actor o actors d'un cas han fet manifest.

Analitzar i valorar un procés cognitiu explicit i concret.

Si una gravacié magnetofénica, facilita I'analisi i optimitzacié de la veu... Si una gravacié en video afavoreix
I'estudi de la gestualitat... per que no?... un enregistrament informatic, podria ser un bon auxiliar per analitzz
el procés mental desenvolupat i el producte obtingut...?

Segons la direccid i objectius de I'estratégia, els procediments d'analisi i discussio de casos, es poden enfo

A) ANALIS| DELS PROPIS PROCESSOS:

Aquesta estratégia es basa en la comparacio, discussi6 i avaluacio, a posteriori dels processos cognitius
seguits per tal de prendre decisions. Tanmateix de la forma de regulacié de la propia activitat i de les
alternatives escollides, tot valorant els encert i els errors.

B) ANALISI DE LES ACTIVITATS D'ALTRES PERSONES:

El fet de poder compartir en el mateix moment I'experiéncia d'altres persones, promou l'intercanvi de
suggeriments, la comparacio, la critica, la interrogacioé des de multiples vessants.

C) CASOS DE PENSAMENT SIMULATS:

Es basa en la presentacié de "situacions problema" on diferents personatges juguen el seu rol, explicitant e
seus processos de pensament per tal d'optar a diferents solucions... Com a estratégia d'ensenyament afavc
I'anticipacid, la discussi6 d'avantatges i inconvenients de cada alternativa.

2.2 Imitacié de models

L'estratégia d'aprenentatge basada en la imitacio, és sens dubte un dels procediments més naturals
d'afrontar—se a les coses... Els nens petits, i no tant petits..., fan servir els models més propers com a paute
d'accié-reflexio.

Totes les propostes estratégiques de "modelatge cognitiu” es basen en I'explicitacié conscient d'un procés
(pensar en veu alta) i en la transparéncia. També influeix significativament el nivell de domini del model
escollit:

|MODEL EXPERT ALTRES MODELS




Una persona experta en una determinada disciplipa o
activitat, és capac d'optimitzar el seu funcionament en
relacio a la tasca i donar una accio6 eficag i consisjetg.professors i alumnes sovint actuen com a models

Aquestes accions, sén pautes en si mateixes, pendeipensament i accid, quan expliciten el Qué, el Com i
I'expert fa public els seus processos de decisi6 i |el Per Qué del que fan.
valoracid, aquesta situacié pot aprofitar—se com a
forma d'aprenentatge...

2.3Procediments d'Interrogacio

La formulacié d'interrogants o preguntes té com a fita I'optimitzacié del procés cognitiu, centrant-se en la
reflexié i la consciéncia. Basicament i segons d'on vingui la iniciativa, I'estratégia pot tenir dues vessants:

GUIES D'INTERROGACIO OBTENCIO D'INFORMACIO

L'objectiu altim preveu una interioritzacio tal, que L'objectiu estratégic ve definit per I'obtencié d'un

acabi en l'autonomia, la transferencia i la . . ,
L, . o conjunt de dades o procediments que aportin nous
metacognicié. Amb aquesta intencié s'entra en urla o

dinamica de formulacié constant i programada elements d'aprenentatge significatiu. Per tal que 3

- . es produeixi, cal formular bones preguntes, concrgtes,
d'interrogants, la qual cosa suposa també un gran. . N
; i a un nivell de competencia adequat.
control intern.

Técnigues d'estudi

Les técniques d'estudi esdevenen un dels conceptes més importants del mén de I'ensenyament. Les tecniq
d'estudi sén un conjunt d'eines, fonamentalment ldgiques, que ajuden a millorar el rendiment, faciliten el
procés de memoritzacié i estudi i porten a l'aplicacio practica de les estrategies d'aprenentatge

Técniques d'estudi per a Observar

Segons les nostres intencions podem trobar diferents TIPUS D'OBSERVACIO | TECNIQUES a aplicar:

AUTO-OBSERVACIO OBSERVACIO INDIRECTA

OBSERVACIO DIRECTA
%Cr)]bservem el fet o I'element en €

N {Aprofitem les observacions
seu lloc natural d'accio)

d'altres persones o registres)

(El subjecte i I'objecte es central
un mateix)

Auto-registres

Pautes d'observaci6
Diaris Entrevistes
Check List
Auto—biografies Questionaris
Fitxes

Curriculum vitae

La busqueda de les dades per aplicar les anteriors tecniques son: fitxers d'autors, fitxers de temes, CD-Rol
Lectura de Rastreig...

Técniques d'estudi per a Analitzar

Segons la manera de percebre la informacié que ens arriba podem ressaltar diferents tipus d'Analisi:

ANALISI ORAL ANALISI TEXTUALS ANALISI VISUAL




Subratllat lineal
Pautes d'anotaci6

Grafics Pautes d'analisi d'imatges
Presa d'apunts

Analisi estructural

Técniques d'estudi per a Ordenar

Segons els requeriments de la demanda o propis, podem establir diferents criteris i formes d'ordenar les da

ORDRE ALFABETIC ORDRE NUMERIC ORDRE SERIAL
index

Pagines Inventaris
Fitxers

Localitats Albums
Agendes

Talles Components
Directoris
ORDRE TEMPORAL ORDRE ESPACIAL ORDRE PROCEDIMENTAL

Topografies Instruccions
Horaris

Coordenades Consignes
Calendaris

Planols Normes d'Us

Técniques d'estudi per a Classificar

Segons el treball que fem amb les dades i la seva correspondéncia i aparenca grafic—visual podem establir
diferents formes de classificacio:

RESUMIR RELACIONAR CATEGORITZAR

Mapes conceptuals Taxonomies
Esquemes

Xarxes semantiques Rankings
Resums

Quadres sinoptics Ligues

Tecniques d'estudi per a Representar

Segons la forma d'expressio escollida pel tractament de la informacid, podem parlar de diferent maneres de
Representacio:

GRAFICA ICONICA VERBAL
Histogrames Logotips Figura Retorica
Diagrames Maquetes Acudit
Estadistiques Quadres Historieta
Mapes Endevinalla




Dites

CINETIC-GESTUAL
Mimica

Role—-playing

Dramatitzacio

Técniques d'estudi per a Memoritzar

Segons la direccid del procés (input—output) i la intencié del mateix podem distingir diferents formes de
treball de memoritzacio:

CODIFICAR RECONEIXER RECONSTRUIR
Repeticid Identificacié Guions
Associacio Connexio Contextos
Ideacié Solapament Paisatges
MANTENIR | ACTUALITZAR

Repas

Subscripcié a base de Dades

Xarxes informatiques

Tecniques d'estudi per a Interpretar

Segons els objectius de la tasca o personals... podem optar per diferents formes d'interpretacio:

JUSTIFICAR INFERIR TRANSFERIR

Prafraseig Analogies

Transposicio Induccié Extrapolacio Generalitzacié
Argumentacio Deduccio

Técniques d'estudi per a Avaluar

En funci6 de l'abast i els proposits encomanats, podem concretar diferents formes i técniques d'avaluacio:

DIAGNOSTICAR VERIFICAR REGULAR
Informes Xequeig Reajustar
Deteccions Control Revisié




Prospeccions Reparacio

Estudis
DEMOSTRAR VALORAR

Dictamens
Examen escrit—oral

Memoria
Test objectiu

Decalegs
Prova fisica

Judicis

— Per a més informacié consultar I'annex 1—
Estratégies d'Aprenentatge versus Técniques d'estudi

Des d'una concepcié constructivista de I'educacio, és important considerar dins de l'acte didactic els proces
d'ensenyar a pensar i d'ensenyar a aprendre, que en definitiva sén mecanismes que afavoreixen el coneixe
d'un mateix, ajuden a l'aprenent a identificar—se i a diferenciar—se dels altres. Els estudiants arribarien aixi ¢
ser conscients dels seus motius i intencions, de les seves propies capacitats cognitives i de les demandes ¢
tasques académiques, arribant a ser capacos de controlar els seus recursos i regular la seva actuacio poste
(tasca important de tutoria i orientacio).

Es pot incidir, perd, en alguns termes implicats en aquest concepte:

D'una banda es parla molt sovint de técniques d'estudi i de la seva manca, com a factor negatiu en el procé
educatiu. Es molt cert que tradicionalment I'acte didactic s'ha caracteritzat per una transmissié gairebé univ
dels coneixements (amb molta freqiiéncia solament conceptuals), sense parar a fer esment en els processc
cognitius que alumne desenvolupa en aquest moment. També s'ha abordat el domini de certes técniques c
I'aprenentatge de métodes per aprovar.

| és que en realitat el coneixement d'unes determinades técniques no és sindnim d'exit, perd ajuda a la
realitzacié i concrecio6 de tasques educatives. No podem pretendre només ensenyar i aprendre técniques i
procediments algoritmics del seu Us. Hem de procurar raonar i determinar la conveniéncia de la seva
utilitzacié en funcio de diferents factors personals, ambientals, de la demanda de la tasca etc..

Aquesta actitud d'analisi prévia de les condicions que envolten un fet didactic suposa un nivell superior de
procediments d'aprenentatge. En referim, evidentment, a una actitud estratégica envers les coses. Es alld 0
faria un expert davant d'un tema del seu domini. Primer planificaria l'accio i les seves possibles
consequéncies. Més tard desenvoluparia i regularia el procediment escollit, per acabar avaluant tot el procé

La practica estrategica genera inferéncia i transferéncia dels continguts a d'altres ambits semblants, i per ta
aguesta negociacio intra—inter psicologica (Metacognicio) fa créixer la zona de desenvolupament proper
(ZDP) de l'individu.

MAPES CONCEPTUALS
Des de la perspectiva de I'aprenentatge significatiu, I's dels mapes conceptuals en les Ciéncies Socials de
Secundaria és un intent de canviar patrons d'estudi memoristic, per ajudar l'alumne a integrar els concepte:s

nous amb els que ja havia aprés, d'una manera significativa; és, per tant, també, una estratégia perqué
I'estudiant entengui com es construeix el seu coneixement.
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L'elaboracié dels mapes conceptuals demana un aprenentatge actiu: tenir clara la idea de concepte; selecc
els més rellevants d'entre el material oral i escrit; establir jerarquies i relacions entre ells, i representar aque
conceptes i relacions graficament. Aquesta técnica obliga I'alumne a concentrar informacié i a visualitzar—la
de manera que, en construir el mapa, en ocasions descobreix relacions entre conceptes de les quals, aban:
n'era conscient. Es una técnica avancada i no s'ha d'aplicar dins I'ambit de I'estudi a edats massa petites.

En I'aprenentatge d'un tema: Com a eina d'avaluacié inicial serveix perqueé l'alumne reflexioni sobre els
coneixements que ja té. L'estratégia seguida és donar un o diversos conceptes clau, amb els quals el noi
configurara la base del mapa, que ampliara amb altres conceptes i relacions que conegui. Als professors er
permet detectar els continguts conceptuals i les relacions valides i erronies, tant a nivell individual com
grupal. Un cop acabat el tema, és util per al resum esquematic del que s'ha aprés. Convé comparar el map:
inicial i el terminal perqué l'alumne s'adoni del seu progrés i del fet que és una activitat creativa, un recurs
obert que creix i es modifica a mesura que s'amplia el coneixement.

En el treball sobre el significat d'un text: Cal seleccionar textos molt clars i, si sébn molt extensos, fer un mar
global i d'altres que desenvolupin parts del text

Com a exercici d'examen: Per agilitzar la correccio, en ocasions s'ha donat feta la matriu del mapa i un llist
de conceptes al marge, que l'alumne ha de situar correctament. Abans de redactar un tema, també és molt
demanar-Ii que elabori un breu mapa conceptual per estructurar les idees.

Cal tenir present que és una técnica de treball encara poc generalitzada entre I'alumnat, per tant, s'ha de
dedicar temps de classe a repassar la seva elaboracid, i que alguns mapes incorrectes responen més al po
costum de fer—ne que a errades conceptuals reals. S'’ha d'insistir en el fet que cal refer els mapes fins a trol
una representacio grafica correcta, ja que la concisid, claredat i impacte visual sén les seves caracteristique
principals.

Factors que incideixen en la practica educativa

L'ensenyament requereix un procés llarg i laboriés on hi ha un conjunt de factors que contribueixen a l'éxit:
les actituds dels professors, el treball a I'aula, la participacié dels pares, I'administracié educativa, la societa

Tasca conjunta

L'ensenyament ha de ser una tasca conjunta i per tant ha de concretar—se en els objectius de centre. La
resposta educativa que requereix l'alumne ha de sorgir de la reflexié conjunta dels professionals per tal
d'adaptar el curriculum i donar una resposta organitzativa valida. A nivell organitzatiu, cal donar resposta cc
dur a terme la coordinacié amb el centre, entre centres i pares, i amb I'Administracid, aixi com a I'organitzac
de l'espai i el temps.

Actitud del professor

Una variable molt determinant del resultats que s'obtenen és l'actitud del professor. Una variable determina
per a entendre I'actitud inicial del professor és la seva concepci6 del procés educatiu i la tasca del professol
aguest procés. La predisposici6 inicial depén de les expectatives que té de I'alumne i les atribucions que
realitza per a explicar—se els resultats que l'alumne obté. Per a modificar les actituds inicials el factor més
decisiu és la propia experiéncia. Aixd suposa que la I'ensenyament ha de fer-se amb les maximes garantie
el major rigor per tal de maximitzar les possibilitats d'éxit.

Interacci6 social i autoestima

El treball a I'aula és I'aspecte que resulta més dificil en la practica. Sovint planteja la necessitat de formacio
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del professorat que li permeti saber com dur a terme en la practica els nous processos referits en la reforme
Per a la presa de decisions en la dinamica del treball de I'aula poden prendre's dos punts de referéncia
constants: el nivell d'interaccié social i I'autoestima que es va formant el propi alumne.

Les activitats programades han d'afavorir el seu aprenentatge i també la relacié amb els seus companys i e
propi sentiment del valor personal.

Participacié dels pares

La participacio dels pares és primordial per a poder optimitzar els processos d'aprenentatges dels alumnes
L'Administracio educativa

L'Administracié educativa també té la responsabilitat de ficar el marc legal i dotar els centres de recursos i
mitjans per a la formaci6 del professorat, la produccié de material, I'estabilitat del professorat i la dotaci6 de

recursos.

ANEX 1

TECNIQUES D'ESTUDI

Extret d'un escrit del doctor Ramon R. Abarca Fernandez

En nuestros dias, la reflexion filosofica de la educacion plantea que el estudiante aprenda a estudiar, habie
asi surgido diversas formulas y técnicas con las cuales se busca esencialmente que el educando participe
activamente en el estudio.

De ahi que, después de examinar la estructura profunda, mencionemos algunas técnicas, dentro de las
estructuras funcionales.

La estructura profunda esté relacionada con todas las operaciones que realiza la inteligencia para hallar la
verdad; y ésta incluye los siguientes pasos:

1° Actitud intensional (del latin tensum que significa "ir a"). La intension siempre esté relacionada con la

motivacién. Una fuerte motivacion impele al estudiante a buscar un método de estudio que debe ser un acic
para lograr la motivacion. Segun C. Rogers, la intensién, o motivacion conlleva la firme disposicion a actuar
gue, en nuestros términos, serian traducidos en entusiasmo, firme voluntad, y deseo ardiente de aprender.

2° La descaodificacion. Pues la informacion que recibe el lector debe estar "codificada" o interpretada desde
punto de vista del contenido y de la estructura. La inteligencia critica y analiza el sentido del mensaje despt
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de interpretarlo y entenderlo. Descodificar es descomponer; el punto de partida de esta fase es la pregunta
lo lleva a cuestionarse, a debatir, a enfrentar opiniones. evidentemente, la actitud del estudioso en esta fase
activa.

3° Estructuracién. Aqui el estudiante reconstruye la realidad para compararla con otra realidad: "cuanto ma
comparo a mi mujer con las mujeres de mi pueblo, mas se afianza mi coraz6n a la duefia de mis suefios", c
Huasipungo. Pues comparar, relacionar, establecer diferencias o desigualdades es una manera de "recons
nuevamente la realidad.

4° Conceptualizacion. Es la etapa de la generalizaciéon y la abstracciéon de las impresiones que el fendbmenc
dejado en los sentidos, operacion que al aislar las propiedades de los objetos, sintetiza esa misma realidad
través de una "expresion" o verbo. Con mucha razén, Tomas de Aquino afirmaba: "Toda expresion verbal €
la interpretacién, traduccién y sintesis que hace cualquier lector de la realidad". Y W. Luypen afiade: "Por

medio de mi entendimiento habito en mi mundo como en un sistema de significados, pero en cuanto expres
esa inteligibilidad en conceptos y palabras estoy en un mundo de ideas" (Fenomenologia existencial, 1967)

5° Recodificacion. De alguna manera podriamos concebir la actividad de la inteligencia si ella no recodifical
los datos que posee, a fin de expresarlos o ponerlos en practica. La inteligencia reline los conceptos; emite
juicio, que es la manifestacion de unos contenidos; el juicio es la operacién de la mente que une los concer
tomados de la realidad, y que puede expresarse a través de un enunciado oral o escrito.

Las estructuras funcionales hacen factible o funcional el método. Pero un estudio hecho al amparo de las
técnicas o estructuras superficiales resulta incompleto. La técnica no tiene razén de ser si no trasciende de
significado a fin de operacionalizar el método. Las principales técnicas funcionales son:

1) La técnica E F G H | o también conocida como PQRST, propuesta por Thomas F. Staton en "Cémo
Estudiar”, donde E., es el examen preliminar del material que se ha de estudiar: ver los temas y subtemas,
oraciones clave, el resumen final del capitulo o de la obra. F indica que debe formularse preguntas (qué,
cémo, dénde, quién?), cuanto mas detalladas mejor, teniendo en cuenta el titulo del trabajo y segun el exar
preliminar; pues es Gtil saber con exactitud lo que se busca cuando se esta estudiando. La G, es decir, gan
informacién mediante la lectura y no leer sélo las palabras; la lectura eficiente exige ser activo; pues no solc
nuestros ojos deben estar activos sino también nuestra mente.

La eficacia de la lectura depende de la actitud: hay que pensar intensamente en lo que se esta leyendo. To
aprendizaje es un trabajo que pide a tu cerebro entrar en accién, y esto ocurre cuando actdas con interés y
dinamismo en relacién con el material que vas a aprender. H, o hablar para describir 0 exponer los temas
leidos. Después de haber leido un parrafo, reclinate hacia atras, deja de ver tu libro y vuelve a decir lo que
autor ha mencionado. Cuando hayas leido varias paginas, mira el titulo del tema para recordar lo que se hz
mencionado en él. Si lo que lees no tiene temas con titulos, entonces subraya las partes importantes confo
vayas leyendo, si el libro es de tu propiedad, sino, haz resimenes o fichas textuales o tematicas. Para
reconstruir un tema con tus propias palabras, debes tener un conocimiento real del contenido y del significa
de la materia, y una comprensién efectiva de lo que representan las palabras y las ideas. No te contentes ¢
repetir de memoria un conjunto de datos sin comprenderlos. Es importante que emplees tus palabras, salvc
gue sean términos técnicos. Concede la mayor importancia al hablar para exponer. |, es decir, investigar lo:
conocimientos que has adquirido. Esta quinta etapa de la técnica PQRST o EFGHI es una de las
comprobaciones que debes hacer para asegurarte mejores calificaciones en tus estudios y mejor comprens
No te contentes con repetir de memoria determinado material al repasar, sino que debes considerar el repa
COmMoO un examen y te percataras que recuerdas mas y que puedes emplear tus conocimientos con gran
provecho al hacer tus examenes o al aplicarlos en otros usos.

2) PreLeSeHal. significa: Pre = preparacion de la mente. Le = lectura rapida. Se = segunda lectura lenta y
reflexiva. Ha = hacer esquemas con las ideas que se van adquiriendo. L = tercera lectura rapida de todo el
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conjunto para "dominar” la materia.

3) La llamada técnica Maddox: EPL2R (expuesta en "CAmo estudiar" de Harry Maddox, 1970), significa: E :
explorar (la obra en su conjunto: fines, indice, prefacio, capitulos). P = preguntar, interrogar al autor; anotar
las preguntas que se den. L = leer, lectura lenta y reflexiva; los esquemas o graficos no deben pasarse de |
2R = recitacién, aclaracién y organizacion de las ideas. R = repaso, mediante una lectura rapida, buscando
ampliar los conocimientos con ideas de otros textos.

4) P2LR2, significa: P = prelectura, para ver si el texto merece ser leido o no; es un paso para mirar el plan
que el autor se propuso en la obra. P = preguntas sobre el material que se ha obtenido con la prelectura. L
lectura, es la nueva lectura segun la vision del lector. R = respuesta, pues el estudiante debe responder y
aclarar las incoégnitas formuladas antes. R = Revision, que debe realizarse unos dias después, utilizando la
técnica de salteo.

5) PPLCC, significa: P = prelectura, P = preguntas. L = lectura. C = contestaciones. C = confirmaciones.

6) 2L,2S,2R, férmula muy conocida, que se desglosa asi: L, primera lectura general del tema que se habra
estudiar. L, segunda lectura del tema a estudiar, pero deteniéndose y comprendiendo los parrafos. S, subre
las ideas principales, coordinando con la segunda lectura. S, elaborar sintesis, segun las ideas subrayadas
repetir (en voz alta) las sintesis, a fin de fijar auditivamente el tema. R, realizar oralmente un repaso genera
del tema, simulando estar participando en clase.

7) La técnica llamada "método de estudio Gonzalez Blackaller— Guevara Ramirez" que René Gaston
Hernandez Santiago la presenta en su obra "El éxito en tus estudios" (1996), pues "es necesario mantener
mente alerta y proceder, hasta donde sea posible, conforme al siguiente método de estudio:

1° Leer el tema para tener una idea general de su contenido: de qué se trata y qué partes comprende. Esta
primera lectura inicial, es para la mente lo que los ejercicios de calentamiento son para los musculos del
atleta: la preparacion para un esfuerzo mayor. Por eso no debe empezarse el estudio sin haber entrenado «
la mente en lo que va a asimilar después.

2° Se lee el cuestionario y se localiza las preguntas cuya respuesta puede encontrarse en los primeros pari

3° Se lee nuevamente y con toda atencion el primer parrafo. Esta lectura tiene por finalidad comprender,
entender y localizar lo fundamental. Si su contenido responde a una pregunta del cuestionario, se subraya
lapiz rojo las ideas mas importantes, de tal modo que con sélo leer lo subrayado se conozca lo fundamenta
gue tiene sentido, lo que se entienda aun cuando el texto sea telegrafico. Si todo un parrafo es fundamenta
es necesario subrayarlo todo; basta con trazar una raya vertical en cualquier lado del texto. Eso indica que
todo es importante. Subrayar, en fin, nos permitira destacar las ideas centrales de un texto a fin de concent
en ellas nuestro estudio.

4° Una vez que se ha terminado de subrayar parrafo por parrafo y de constatar que se ha encontrado las
respuestas a los problemas investigados, se procedera a elaborar un esquema que sintetice el contenido y
estructura de cada tema investigado. Y es que cuando estudiamos, nuestra mente realiza dos procesos: sit
y analisis. De ahi que al finalizar la etapa de subrayado de cada tema sea indispensable sintetizar, mediant
esquema que englobe las ideas principales y analizar todos los detalles accesorios y secundarios de cada |
datos, nUmeros, fechas, nombres, etc.

5° Existen varios sistemas para elaborar esquemas. Uno es horizontal, a base de "llaves" que permite clasi

bien las ideas y los datos; sin embargo, como generalmente admite divisiones y subdivisiones, obliga a red
el tamafio de la letra y consecuentemente, dificulta su lectura y su memorizacion.
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Otro es el tema vertical. Se elabora en hojas de cuaderno de tipo normal. En la parte superior se escribe co
mayusculas el titulo y sus aspectos principales; abajo se anotan con letra de imprenta los secundarios y,
después, se escribe el texto con letra cursiva. El texto representara la sintesis de lo aprendido. Para ello se
recomienda emplear el menor niumero posible de palabras para lo cual se eliminaran detalles poco
importantes.

El texto debe ser redactado a base de frases cortas, significativas, claras con sentido, abarcando todos los
conceptos interesantes que destacan la idea central. Todas las partes del texto deben destacarse tanto por
tamafio y tipo de letra como por la utilizacion de un sistema numérico." (s. 49-50)

8) SISINSE, que significa: SI = signo. SIN = sin. Se = sentido. Es decir, encontrarle sentido al sin sentido.
Ello se da cuando el estudiante trabaja sobre la base de la comprension, la relacion de ideas y el andlisis.

9) Fichero, es un dispositivo practico, que se puede llamar, como afirma Leitner: "maquina de aprender”;
pues, sabiéndolo programar, puede servir para cualquier tema o materia, empledndose asi: a) una caja de |
30 cm. de largo por 11 de ancho. b) La caja dividida en compartimientos, que pueden ser segun las
necesidades de uno mismo. c) Se elaboran las fichas donde se coloca el material.

ANEX 2
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"Diversitat i Ensenyament Adaptatiu”

En el cas de I'Educacié Obligatoria hi ha moltes possibilitats de diversificacié de recursos i estratégies
organitzatives per facilitar aprenentatges individualitzats:

diversificacio de métodes en el procés d'ensenyament—-aprenentatge i d'avaluacio,

diversificacio de les activitats d'aprenentatge,

utilitzacio d'instruments i recursos diversos,

flexibilitzacio en 'organitzacié dels grups, del temps i de I'espai, la propia organitzaci6 de I'etapa en cicles d
dos anys, etc.

Pel que fa a la metodologia, I'ensenyament adaptatiu manté que no existeix en abstracte métodes o
intervencions

millors, donat que I'eficacia d'una metodologia només pot valorar—se en relacié a les caracteristiques
concretes dels

alumnes als quals va destinat.

Un aspecte important que cal considerar és la relaci6 inversa que existeix entre el nivell de coneixement pre
de

l'alumne i la quantitat i qualitat de I'ajut educatiu necessari per assolir els objectius educatius. D'acord amb
aguesta idea els alumnes amb un baix nivell de coneixements previs requeriran metodes d'ensenyament gt

impliquin un alt grau d'ajut, mentre que els alumnes amb un elevat nivell de coneixements previs es
beneficiaran de

plantejaments metodologics que impliquin una major autonomia i un menor ajut per part del professor. Es
ajudar a

l'alumne a establir un pont entre els coneixements que ja té i els nous.

"Concepci6 Constructivista de I'Aprenentatge”

El constructivisme manté que l'activitat (fisica i mental), que per naturalesa desenvolupa la persona,
és justament el que li permet desenvolupar—se progressivament, sentir i conéixer's a si mateix i a la
realitat externa. Ara bé, aquest procés de construccid progressiva que té lloc com a resultat de
I'activitat no té lloc en el no res, sind en relacio al medi que envolta la persona.

La diversitat humana es basa en la concepcié interaccionista de les diferéncies individuals. Des

d'agquesta perspectiva es reconeix l'existéncia de caracteristiques intrinseques a la propia persona
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(determinades possiblement per la seva carrega genética) i es reconeix aixi mateix el paper que juga
el medi (amb els seus mediadors —familia, professors, mitjans de comunicacié...—) en les diferents
situacions que es troba la persona. Les diferéncies individuals son el fruit de la interaccié entre les
caracteristiques internes i les caracteristiques del medi extern, per tal la diversitat humana només pot
entendre's i tractar—se adequadament si es consideren ambdos factors en interaccio.

L'opcié basica que assumeix la concepcid constructivista és I'ensenyament adaptatiu que proposa fer
front a la diversitat mitjancant la utilitzacié de métodes d'ensenyament diferents en funcié de les
caracteristiques individuals dels alumnes. Proposa metodes d'ensenyament diferenciats per a la
totalitat de I'alumnat dintre del curriculum comu.

Algunes idees basiques d'aquesta concepcid, com la necessitat de partir del nivell inicial de I'alumne
(coneixements previs), conceptes com el de I'ajut contingent, plasticitat o adaptacié de la intervencio
pedagogica a l'activitat de lI'alumne, el grau de desenvolupament o capacitat general de I'alumne, la
motivacié per aprendre (significativament), aixi com els seus interessos personals son, entre d'altres,
coincidents amb el plantejament de I'ensenyament adaptatiu.

1

3

1

Analitzar és destacar els elements basics d'una unitat d'informacié

Ordenar és disposar d'una forma sistematica un conjunt de dades, a partir d'un atribut

Observar és donar una direcci6 intencional a la nostra percepcié

Classificar és disposar un conjunt de dades per classes o categories

Representar és la creacié de nou o recreacio personal, d'uns fets, fenomens, situacions, etc...
Entenem per Metacognicio la capacitat que tenim d'autoregular el propi aprenentatge, és a dir de planificar
guines estratégies s'han d'utilitzar a cada situacid, aplicar-les, controlar el procés, avaluar—lo per a detecta
possibles errades, i com a conseqléncia... transferir tot aixd a una nova actuacio.

Memoritzar és el procés de codificacid, emmagatzamament i reintegrament d'un conjunt de dades

Interpretar és la atribucié d'un significat personal a les dades contingudes a la informacié que es rep

17



Avaluar és valorar la comparacié entre un producte, uns objectius i un procés

DR. RAMON R. ABARCA FERNANDEZ
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