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Introduccién
Funcién

La tarea del sistema digestivo es la descomposicion fisica y quimica de la comida.

Toda la energia que necesita el cuerpo, asi como las materias primas para el crecimiento y la reparacién de
estructuras del cuerpo proceden de la comida y la bebida que ingerimos.

En el proceso de digestion encontramos las siguientes funciones:

* Prueba de los alimentos mediante los sentidos del olfato y gusto

* Trituracion de los alimentos

« Disolucién en agua

« Transporte de los alimentos triturados

» Descomposicion de los alimentos en sustancias simples con ayuda de enzimas digestivas
» Absorcion de las sustancias simples

* Eliminacion de los residuos no digeribles.

Estructura

 Estructuras principales:

* Boca



* Faringe

» Eséfago

» Estbmago

« Intestino delgado
* Intestino grueso
* Ano

» Estructuras asociadas:

» Glandulas salivares (tres pares)

» Pancreas

» Higado

« Vesicula Biliar (con sus conductos asociados)
» Apéndice

Proceso

Las sustancias que el cuerpo necesita son absorbidas a partir de los alimentos, a su paso por el aparato
digestivo.

Al masticar la comida, ésta se humedece gracias a la saliva.

A medida que los alimentos se fragmentan y se humedecen lo suficiente en la boca, son empujados por la
lengua hacia la faringe y tragados.

Los musculos de las paredes del es6fago se contraen y se relajan para provocar un movimiento en ondas,

conocido como peristalsis, que hace descender los alimentos hacia el estbmago. En éste, se mezclan con |
jugos acidos producidos por la pared de dicho 6rgano. Estos jugos facilitan la fragmentacién de los alimentc
en particulas aun menores, los musculos de la pared del estbmago también se contraen, facilitando una me
fragmentacion.

Posteriormente, éstos pasan al intestino delgado donde ciertos productos contenidos en los jugos digestivo
denominados enzimas prosiguen la degradacion de los alimentos en componentes nutritivos que son
absorbidos por la sangre a través de las paredes del intestino delgado.

Las particulas de alimento sobrantes, que no han sido digeridas en el intestino delgado, pasan al intestino
grueso, donde se absorbe el agua. El alimento restante constituye un desecho parcialmente sélido que es
propulsado gradualmente a lo largo del intestino grueso y adquiere la forma de heces al llegar al recto.

Las deposiciones son almacenadas en esta porcion terminal del aparato digestivo y después son expulsad:
por el ano.

Partes
« BOCA
* Funcién:

En la boca se efectlian la masticacion y la insalivacion de los alimentos; la primera gracias a los dientes y |
segunda mediante la saliva.

En la lengua se encuentra localizado el sentido del gusto. El conjunto de alimentos triturados e insalivados



(bolo alimenticio) discurre a través del es6fago hasta el estbmago.
* Estructura:

La cavidad bucal esta limitada, por delante, por los labios, a los lados por las mejillas, por debajo por el sue
de la boca y por arriba por el paladar duro y blando.

En la boca se producen dos tipos de digestion:

« La digestion mecanica: es la realizada en la boca por los dientes con el fin de triturar los alimentos.
« La digestion quimica: es la accion de las enzimas secretadas por las tres glandulas salivares sobre
comida.

Los 6rganos mas importantes de la boca son:
» Lengua: 6rgano musculoso envuelto por mucosa que tiene mucha importancia para la masticacion.

» Dientes: no todos tienen la misma funcién;
« Incisivos: sirven para cortar

e Caninos: sirven para desgarrar

* Molares y Premolares: sirven para triturar

» Glandulas salivares: segregan saliva; la saliva es un liquido ligeramente alcalino que humedece la
boca, ablanda la comida y contribuye a realizar la digestion. Hay 3 pares de glandulas salivares:

* Submandibular

* Parotida

 Sublingual

* FARINGE

La faringe es un tubo muscular que comunica el aparato digestivo con el respiratorio.

Para que las vias respiratorias permanezcan cerradas durante la deglucién, se forma en la faringe un replie
llamado epiglotis, que obstruye la glotis. De esta forma se impide que el alimento se introduzca en el sistern
respiratorio.

« ESOFAGO

El es6fago comunica la faringe con el estbmago. Es un tubo musculomembranoso de unas 25 cm de longit
gue se encuentra situado detras de la traquea y delante de la columna vertebral. Habitualmente es una cav
virtual, es decir, que sus paredes se encuentran unidas y sélo se abren cuando pasa el bolo alimenticio; su
paredes se contraen y relajan y propulsan el bolo hacia el estbmago.

« ESTOMAGO

—Descripcion

El estbmago es un 6rgano que varia de forma segun el estado de replecion(cantidad de contenido alimentic
presente en la cavidad gastrica) en que se halla, habitualmente tiene forma de J o de gaita. Consta de varic

partes que son:

—Fundus



—Cuerpo

—Antro

-Piloro

Su borde menos extenso se denomina curvatura menor y la otra curvatura mayor. El cardias es el limite en
el esofago y el estbmago y_el piloro es el limite entre estémago y duodeno. En un individuo mide
aproximadamente 25 cm del cardias al piloro y el diametro transverso es de 12 cm.

—Funcion

Su principal funcién es la descomposicién de los alimentos.

Constituye una dilatacion del tubo digestivo, donde se almacenan los alimentos durante un tiempo para que
pasen al intestino en un estado de digestién avanzado.

El estbmago es musculoso, por lo que gracias a sus contracciones, se completa la accién mecéanica. Adem
en él se realiza parte de la digestion quimica, gracias a la accion del jugo gastrico segregado por las
glandulas de las paredes. Los tejidos del estébmago, e incluso la mucosidad, son digeribles por los jugos
gastricos. Sin embargo, en condiciones normales, el revestimiento mucoso se renueva con mas rapidez qu
elimina.

En el estbmago se produce la absorcion de agua, alcohol, y de algunas sales minerales.

En general, después de permanecer en el estbmago el tiempo necesario, los alimentos forman una papilla,
llamada quimo, que pasara poco a poco al intestino.

* BAZO

El bazo esta en el hipocondrio izquierdo, a la izquierda y hacia atras, y es una especie de saco ciego del
sistema venoso portal.

Por sus principales funciones se deberia considerar el bazo un 6rgano del sistema circulatorio. Su tamafio
depende de la cantidad de sangre que contenga.

Se puede vivir sin bazo(esplenectomia; extirpacion del bazo), ya que sus diversas funciones son asumidas
tal caso por otros 6rganos como ganglios linfaticos, higado y médula ésea.

» HIGADO

Se trata del 6rgano mas grande de los vertebrados. Pesa cerca de 1,5 Kg, es de color rojo oscuro y esta sit
en el cuadrante superior derecho de la cavidad abdominal.

—Funcion

Consta de dos I6bulos. Las vias biliares son las vias excretoras del higado, por ellas la bilis es conducida a
duodeno. Normalmente salen dos conductos: derecho e izquierdo, que confluyen entre si formando un
conducto Unico. El conducto hepatico, recibe un conducto mas fino, el conducto cistico, que proviene de la
vesicula biliar alojada en la cara visceral del higado. De la reunién de los conductos cistico y el hepatico se
forma el colédoco, que desciende al duodeno, en la que desemboca junto con el conducto excretor del
pancreas. La vesicula biliar es un reservorio musculomembranoso puesto en derivaciéon sobre las vias bilial



principales. Contiene unos 50-60 cm? de bilis. Es de forma ovalada o ligeramente piriforme y su diametro
mayor es de unos 8 a 10 cm.

El higado es un érgano muy versatil. Aimacena glucégeno, hierro, cobre, vitamina A, muchas de las vitamir
del complejo vitaminico B, y vitamina D.

« PANCREAS
Glandula sélida localizada transversalmente sobre la pared posterior del abdomen. Su longitud oscila entre
y 20 cm, tiene una anchura de unos 3,8 cm y un grosor de 1,3 a 2,5 cm. Pesa 85 g y su cabeza se localiza
concavidad del duodeno llamada asa duodenal.
El pancreas tiene una secrecidn exocrina y una endocrina.
- la secrecion exocrina esta compuesta por un conjunto de enzimas que se liberan en el intestino para ayut
en la digestion: es el jugo pancreatico. El pancreas presenta la estructura de una glandula serosa. Secreta
dia de %2 a 1% litros de jugo pancreatico que recorre el conducto pancreatico, vaciandose en el duodeno.
« La secrecion endocrina, la insulina, es fundamental en el metabolismo de glicidos en el organismo.
La insulina se produce en el pancreas en grupos pequefios de células especializadas, cuando estas
células no producen insulina suficiente se origina la diabetes.
« VESICULA BILIAR
Organo muscular que almacena la bilis, presente en la mayoria de los vertebrados. En el ser humano es ur
saco membranoso con forma de pera situado bajo la superficie del I6bulo derecho del higado, justo detras

las costillas inferiores. Tiene una longitud de 7,5 cm y un diametro de 2,5 cm en su parte mas ancha. Su
capacidad varia de 30 a 45 mm.

La funcién de la vesicula es almacenar la bilis segregada por el higado y que alcanza la vesicula a través d
los conductos hepaticos y cistico, hasta ser requerida por el proceso de la digestion. Cuando funciona con
normalidad, la vesicula vacia su contenido a través del conducto biliar en el duodeno para facilitar la
digestion, favorece los movimientos intestinales y la absorcidn, evita la putrefaccién y emulsiona las grasas
* INTESTINO
El intestino se divide en dos tramos:
« Intestino delgado: Formado por tres porciones:

* duodeno

* yeyuno

* ileon

Se realizan dos funciones distintas:

» la digestién quimica total de los alimentos y
* la_absorcion de éstos.

En este tramo desembocan:

« el higado, que segrega la bilis



« el pancreas que segrega el jugo pancreatico.

Ademas en las paredes de la mucosa intestinal existen otras glandulas como las
» Glandulas de Briinner que segregan mucus y
« las glandulas de Lieberkiihn, que segregan jugo intestinal.

El resultado de la accion de estos jugos es conseguir que:
* los glucidos se transformen en monosacaridos

* las grasas se rompan en acidos grasos y glicerina, y
* las proteinas se rompan en aminoacidos.

COMPOSICION DE LOS JUGOS QUE VIERTEN AL INTESTINO

Bilis Jugo intestinal Jugo pancreatico
* agua
, - * agua * agua
* sales inorganicas . : - . : L.
- * iones inorganicos * iones inorganicos
* sales biliares . ) : .
) " * mucina * peptidasas inactivas
* pigmentos biliares . .
M i * lactasa, maltasa, sacarasa » carboxipeptidasas
* 4cidos biliares . . . . "
. grasas * lipasa intestinal » amilasa pancreatica
* peptidasas * lipasa pancreética
* colesterol

* enteroquinasa nucleasas pancreaticas

» fosfatasa alcalina
Al finalizar la digestion, el quimo se ha transformado en un liquido lechoso, llamado quilo formado por:

* agua
monosacaridos
aminoécidos

glicerina

* bases nitrogenadas

* productos no digeridos.

La digestion ha terminado y sus productos deben traspasar la pared intestinal (absorcién) para ingresar en
torrente circulatorio y ser transportados a todas las células del cuerpo. La absorcion se realiza molécula a
molécula a través de la pared intestinal.

* Intestino grueso
Se halla separado del intestino delgado por la valvula ileocecal.
Su mucosa presenta unos repliegues transversales, que le dan un aspecto caracteristico. Las glandulas
tapizan la mucosa segregan mucus.
A lo largo del intestino se absorbe una gran cantidad de agua, por lo que a medida que se acercan al trar
final , transportados por los movimientos peristalticos, van espesandose. Estos productos se expulsaran
exterior en el proceso denominado egestion o defecacion.

Entre los productos residuales se encuentran las paredes celuldsicas de los vegetales, a cuyas expensas v

una serie de bacterias saprofitas simbiontes (flora intestinal), que producen fermentaciones con
desprendimiento de gases. También producen algunas sustancias Utiles para el organimo, como la vitaminz

Trastornos del aparato digestivo
* BOCA
« Caries: Desintegracion del esmalte y de la dentina de los dientes por la accion de ciertas bacterias.
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» Afta: Pequefia Ulcera blanquecina que se forma en la membrana de la mucosa de la boca o en el tu
digestivo.

+ ESTOMAGO

» Cancer: Tumor maligno que tiene su origen en el tejido epitelial e invade y destruye los tejidos
circundantes.

« Ulcera; Solucion de continuidad en la piel o en una mucosa que causa desintegracion gradual de lo:
tejidos y se acompafa ordinariamente de produccién de pus.

« Dispepsia:digestién dificil o dolorosa, resultado del fallo de alguna fase del proceso normal digestivc
Su origen puede estar en un trastorno fisico o emocional. Las causas fisicas son gastritis, Ulceras, 0
inflamaciones de la vesicula biliar. Los sintomas pueden ser: sensacion de pesadez en la boca del
estdbmago, gases, estrefiimiento, diarrea, nduseas, o ardores. Las molestias se pueden acompanar
cefaleas 0 mareos. El tratamiento que se prescribe depende de la causa especifica y comprende la
administracion de farmacos y la instauracion de una dieta especial.

 Gastritis: inflamacion aguda o cronica de la mucosa del estbmago. Las causas mas frecuentes de la
gastritis son el abuso del alcohol, el tabaco y las bebidas excitantes (café, té, refrescos de cola), un:
secrecidn excesiva de acido clorhidrico en el jugo gastrico, y varias infecciones entre las que se
encuentran la sifilis, la tuberculosis y algunas infecciones fungicas

» Estenosis: Estrechamiento del estémago.

 HIGADO

 Hepatitis: Inflamacion del higado. Puede ser producida por agentes quimicos o venenosos, drogas,
bacterias o toxinas bacterianas, por enfermedades producidas por amebas y por ciertas infecciones
parasitarias.

« Diabetes mellitus: Relacionada con unas acumulaciones de liquidos en el higado. Segin aumenta I:
acumulacioén de lipidos, las células hepaticas son sustituidas por tejido adiposo dando lugar a la
degeneracion lipidica del higado.

» Abscesos: Acumulacién de pus en el tejido del higado debido a bacterias 0 a amebas.

» Metastasis: Infiltracién de sustancias extrafas.

» Granulomas: Masa de tejido inflamado de forma cronica.

« Tumores: Con frecuencia de forma secundaria, localizado en otro lugar del cuerpo que ha producidc
metastsis o granulomas.

+ PANCREAS

» Pancreatitis aguda: Inflamacién del pancreas. Es una enfermedad grave que puede ser mortal si no
trata de inmediato.

+ VESICULA BILIAR

» Célculos: Concreciones sélidas que se forman en la vesicula biliar cuya forma y tamafio varia desde



un guisante hasta una pera. Estan formados por sales biliares. Se forman por cantidades excesivas
calcio y colesterol en la bilis y la retencién de bilis en la vesicula durante un periodo prolongado.

* Colecistitis: Inflamacién biliar, considerada como el resultado de la presencia de una bilis muy
concentrada.

» Tumores malignos: Asociados con los calculos. Suponen un 3% de todos los tipos de cancer del sel
humano.

* INTESTINO

« Diarrea: Alteracion del ritmo intestinal que se acomparfa de deposiciones semiliquidas. Se trata en
general de un proceso transitorio cuya causa mas frecuente son las infecciones viricas o bacteriana
También puede ser producida por la toma de sustancias téxicas, por situaciones de tensién emocior
0 por estados nerviosos alterados.

« Estrefiimiento: Acuacion intestinal infrecuente o dificil, caracterizada por la emisién de heces secas
duras.

« Solitaria: parasito segmentado cuya forma adulta infecta el intestino del huésped final. El ciclo vital
incluye un huésped intermediario en el que viven las larvas de la solitaria. El huésped intermediario
ingiere los huevos de la solitaria, después las larvas alcanzan el intestino del huésped definitivo
cuando éste ingiere al intermediario. Los seres humanos pueden infectarse como huésped definitivc
por diferentes tipos de solitaria, como la Tenia saginata y la Tenia solium.

« Teniasis: Infeccidn del intestino humano por una tenia.

» Apendicitis: Inflamacién aguda de la apéndice.

Normas higiénicas

En general, como normas higiénicas del aparato digestivo se debe tener cuenta las siguienes:

 Lavar bien las manos antes de comer.

« Cepillar los dientes, por lo menos tres veces al dia, porque los restos de los alimentos pueden dafia
los dientes.

 Lavar bien las verduras y frutas que vayas a comer sin cocinatr.

« Comprobar la fecha de caducidad de los alimentos envasados.

 Si al abrir una lata de conserva, se observa una espuma blanca en su parte superior 0 se escucha L
ruido caracteristico de salida de un gas, no consumir el alimento conservado, porque es posible que
su interior se produjera una fermentacion.

» Comer despacio y masticar lentamente, ya que asi los alimentos estaran mejor preparados para la
digestion gastrica.

» Procurar no abusar de los acidos y de los picantes porgque pueden dafiar la mucosa gastrica. El alcc
es muy perjudicial.

» No abusar de las grasas y de los azucares, porque pueden causar un aumento excesivo de peso.

» No sazonar demasiado las comidas, ya que un exceso de sal puede causar una retencion de liquidc
el aumento de la presion arterial.

« Beber abundante agua; es aconsejable un litro y medio diario porque ayuda al buen funcionamiento
renal. Se debe beber agua también entre comidas.

Las normas higiénicas relativas a los alimentos son elaboradas por el Ministerio de Sanidad y de Consumo
través de la Direccion General de Sanidad y son las siguientes:



« Los alimentos frescos como pescados, carnes, aves, frutas, verduras, legumbres y huevos son los ¢
consumimos sin que sufran ningan proceso de elaboracion, directamente desde los lugares en los ¢
se obtienen por ello hay que lavarlos bien antes de consumirlos.

« Los alimentos envasados deben cumplir estrictamente las normas de sanidad, por eso debemos de
buscar en el envase el Registro de Sanidad y la fecha de caducidad; los alimentos caducados no se
deben consumir bajo ningun pretexto.

» Alimentos en saladura: son los alimentos que estan conservados en sal, debemos ponerlos en remc
antes de consumirlos.

« Alimentos congelados: debemos tener en cuenta que no se deben descongelar y volver a congelar
porque pierden sus propiedades nutritivas y pueden estropearse.

Comparacidn con los animales

» ANELIDOS

Nombre comin de unas 9.000 especies de invertebrados en forma de gusanos con segmentacion bien
desarrollada.

Estos invertebrados viven e suelos ricos en materia organica, poseen un tubo digestivo que se comunica cc
exterior por dos orificios, la boca y el ano.

+ ARTROPODOS

Animales invertebrados dotados de un esqueleto externo y apéndices articulados, como los crustaceos, los
insectos y las arafias; artropodo significa “patas articuladas'. Constituyen el mayor filo del reino Animal, con
unas 875.000 especies presentes en casi todos los habitats.

Generalmente, el aparato digestivo de los moluscos consta de una boca con una estructura parecida a una
lengua, llamada radula, sobre la que descansan unos dientes. También presenta un estbmago y un par de
glandulas digestivas.

« MAMIFEROS (rumiante) (artiodactilo)
Cualquier miembro de un orden de los mamiferos con pezufias (ungulados).

Se caracterizan porque rumian la comida, es decir, el alimento se traga sin masticar, sufre una predigestion
el estbmago, después vuelve a la boca como rumia o bolo alimenticio, y ya en la cavidad bucal se mastica
traga. Casi todos los rumiantes tienen el estbmago formado por cuatro camaras; carecen de dientes
incisivos superiores y en su lugar hay una almohadilla dura en la encia que se opone a los incisivos de la
mandibula inferior. Entre los artiodactilos, hay dos grupos que rumian la comida: el grupo de los camélidos
(camello, dromedario, llama, alpaca, guanaco y vicufia), los cuales tienen el estémago formado por tres
camaras, y los verdaderos rumiantes, que agrupa a los dorcaterios, ovejas, cabras, antilopes, ciervos,
gacelas, jirafas y el ganado vacuno doméstico, cuyo estdmago tiene cuatro camaras: el rumen o panza, la
redecilla, el libro y el cuajar. La panza contiene gran cantidad de bacterias y protozoos, los cuales transforn
la celulosa del alimento en acidos grasos que seran absorbidos después; en este proceso, los gases produ
metano y anhidrido carbdnico, son expulsados al eructar.

» OVIPAROS (ave)
Comienza con una boca desprovista de dientes, pero que dispone de pico, continlia con un es6fago con un

dilatacion llamada buche donde se almacena y humedece el alimento y al que sigue una segunda dilatacior
estdbmago, con una primera parte dotada de glandulas y una segunda parte muscular llamada molleja; el



siguiente tramo es el intestino que termina en una cloaca desde donde son vertidas las heces al exterior.
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