Materia. Objeto y Método de la Psicologia: Revisidn Histérica

Introduccién:

Para constituirse como ciencia, toda disciplina debe definir su materia, objeto y método de estudio. Ahora
bien, ¢ qué significan estos conceptos?

La materia es algo que interesa a una disciplina, pero que, por su caracter inespecifico, complejo e irregula
puede ser compartida por mas de una ciencia.

El objeto es el punto de vista desde el cual se aborda la materia, no esta preestablecido, ni consiste en una
parte de la misma, sino que, por el contrario, es una construccion que se realiza en funcién de la materia, a
diferencia de la cual es especifica, hecha por y para cada ciencia.

El de método, es un concepto que refiere a los procedimientos que se realizan en una ciencia para formula
verificar las hipétesis que luego se convertiran en teorias en caso de no ser refutadas. Estos procedimiento
son preestablecidos ni pueden ser tomados de otras disciplinas, sino construidos en funcién del objeto de
estudio y por lo tanto, de la materia.

Ahora bien, si la materia puede ser compartida por mas de una ciencia, entonces la especificidad de una
disciplina tiene que estar en otro lado: la delimitacién fenoménica que implica la definicién de un objeto de
estudio es lo que diferencia a una ciencia de las demas, y por supuesto, el método, al ser construido en fun
del objeto, aporta otra cuota de especificidad.

El hecho de que estos limites no hayan sido claramente marcados en psicologia es la causa de que ésta se
encontrado a lo largo de la historia entre o material y lo inmaterial, entre la objetividad y la subjetividad sin
poder constituirse como ciencia, y sobre todo, sin lograr una especificidad metodolégica y fenoménica que :
lo permitan.

Esta correspondencia entre materialidad y objetividad por un lado e inmaterialidad y subjetividad por el otro
resulta interesante para la historia de la psicologia porque es la que asedié a muchos de los cientificos que
pesar de sus buenas intenciones) impidieron la independizacidn de la biologia por parte de la psicologia.

El argumento de dichos reduccionistas, consistia en afirmar que la ciencia no podria considerar jamas com
objeto de su estudio a fenbmenos sobrenaturales, y que por lo tanto, solo deben estudiarse aquellos que
respondan a lo biol6gico, a lo natural mediante métodos usados por las ciencias naturales.

¢, Quién se atreveria a oponerse a la primera de estas afirmaciones? Nadie en su sano juicio. Pero por el
contrario, estd demostrada la falsedad de la segunda afirmacion: la inmaterialidad no implica un salto a lo
sobrenatural y, de hecho, para estudiar una materia de este tipo, es necesario construir métodos diferentes
los usados para estudiar lo material.

La idea de lo natural como Unico opuesto a lo sobrenatural es la que llevé a Freud a sostener que la psicolc
no era solo ciencia del espiritu, sino también, ciencia de la naturaleza. Con esto solo se referia a detalles qt
las ciencias naturales tienen en comdn con la psicologia como la rigurosidad del método y el rechazo hacia
sobrenatural en sus investigaciones. Lo que Freud no tiene en cuenta aqui es que estas similitudes son
requisitos para toda disciplina que intente ser ciencia y no Unicamente de las ciencias naturales. Lo contrari
seria dar por validas las investigaciones reduccionistas que, sin quitar el crédito que muchas de estas mere
impiden la especificidad fenoménica, metodolégica y tedrica de la psicologia y todas las ciencias que fueror
sometidas a este intento.



Aristételes, Descartes vy la Posibilidad de Psicologia como Ciencia

René Descartes demostrd en forma concluyente la especificidad de lo psiquico (sustancia pensante) con
respecto a lo material (sustancia extensa) y la posibilidad de estudiarlo con la misma rigurosidad. De esta
forma brind6 la posibilidad de construir un objeto de estudio especifico y demostré dicho objeto se puede (y
es necesario) estudiar en forma rigurosa y con un método propio. Estos son aportes fundamentales para la
conformacion de la psicologia como ciencia.

Siglos antes, Aristételes, ademas de haber postulado la irreductibilidad de la mente al cuerpo, hablaba de u
instancia diferente en la percepcién; hay algo mas alla del ojo como érgano. Asi, eshoza con esta instancia
concepto de subijetividad, del cual se desprende el de significacion.

No cabe, desde la psicologia criticar los contenidos de los estudios de estos autores, ya que sus aportes er
materia son menos de indole particular que estructural.

Intentos de Objetivacién de la Psicologia

Psicologia de Conciencia:

La desesperacion por la objetividad por parte de los naturalistas, tiene que haber surgido por alguna razén:
psicologia de conciencia.

Esta forma de concebir a la mente humana, implicaba la investigacion de un objeto de estudio no observab
mediante un método subjetivo: intentaban penetrar en la conciencia por medio de la introspeccion, que,
aunque fuera realizada por un introspeccionista adiestrado, implicaba una inmensa subjetividad.

A pesar de lo dicho, la intencién de la psicologia de conciencia fue hacer del estudio de la mente humana u
ciencia objetiva, para lo cual se fundaron los laboratorios experimentales. De todos modos, la metodologia
elegida y el hecho de conceptualizar a la conciencia a priori como lo Unico constitutivo del psiquismo humat
y al hombre como amo y sefior de su ser a través de su voluntad, les impidié ver factores importantes comc
por ejemplo, el inconsciente.

Escuelas Objetivas:

Entre quienes intentaron obijetivar la psicologia y la vieron como una ciencia de la naturaleza, encontramos
las doctrinas reflexoldgica y conductista. En estas corrientes, se tomaba al organismo como materia y al
conjunto de reacciones observables de todos los organismos vivos (conducta) como objeto de estudio. Estc
debia a que la conciencia no podia ser estudiada en forma objetiva mediante la introspeccién. Ademas, Na
ha palpado nunca un alma, o la ha visto en un tubo de ensayo, o ha entrado de alguna manera en relacién
ella.

El problema de esta delimitacién consiste en que (ademas de ser demasiado amplio el concepto de conduc
sera necesario extrapolar el método caracteristico de las ciencias naturales, para lo cual se deberan deforn
los hechos. El resultado de esto es la eliminacién de la organizacion psiquica como tal.

Por otro lado, en el caso de la reflexologia, los descubrimientos acerca de los reflejos condicionados fueror
validos e incluso necesarios para explicar ciertos fenédmenos, pero el problema surge al intentar reducir tod
fenémeno psiquico a dicha asociacion de estimulos.

Psicoandlisis:

Una respuesta las escuelas objetivas (y a la psicologia de conciencia), fue el psicoanalisis freudiano, que



aport6 desde lo afectivo, una delimitacién fenoménica y factica de lo psicolégico en general. Esto lo hizo
tomando como materia de estudio a la significacién, eliminando asi toda posibilidad de un reduccionismo.

La delimitacién que hizo Freud deberia servir también para encontrar, a pesar de la diversidad teérica, la
unidad cientifica que se buscaba desde el cognitivismo.

La especificidad no solo era fenoménica y factica, sino también material y metodoldgica: en términos de
realidad psiquica, Freud se encarg6 de demostrar que en el estudio de la mente humana, no se le debe pre
menos atencion a las fantasias vistas como reales en el sujeto que a la realidad objetiva, ya que las primer:
son armadas en funcién de los deseos inconscientes.

Con respecto al método, el psicoanalisis como procedimiento para la indagacién del inconsciente y el
tratamiento de psicopatologias, conformdé un gran avance en términos de especificidad en psicologia, ya qu
fue construido por y para esta disciplina.

Ademas de las contribuciones estructurales para la constitucion de la psicologia como ciencia, Freud hizo
aportes de contenido referentes a la afectividad humana, aunque, al igual que J. Piaget, y a diferencia de la
tradiciones psicoldgicas, no negod la existencia de instancias diferentes a la que tom6 como objeto de estud

Psicologia Cognitiva:

Como otra de las respuestas al conductismo, surge la doctrina cognitivista que, ademas iba a poner de
manifiesto la necesidad de unificar el conocimiento cientifico.

Las criticas hacia la doctrina behaviorista se van a centrar en la oposicion a la idea de que todo el
comportamiento humano puede ser explicado por el par estimulo - respuesta.

Se ve aqui una intencion de delimitar lo psiquico como independiente de lo biolégico y de buscar la precisic
metodoldgica necesaria pero sin afectar dicha relacién entre el organismo y la mente. Sin embargo, esta
corriente se bifurca, siendo uno de los caminos, la homologacién de la mente al cerebro, volviendo asi a
reducir lo psiquico a lo biolégico y el otro, mecanicista, cae en errores similares a los del conductismo.

El grupo de cognitivistas que ve la necesidad de explicar lo psiquico como algo especifico compara a la me
con una computadora, lo cual implica una concepciéon mecanicista del funcionamiento psiquico privilegiand
al igual que el conductismo, la eficacia en la accion [...] Asi, el psiquismo sera considerado un instrumento

[...] pero sin instrumentador Esto se ve en el concepto de filtro selectivo, que parece funcionar por si mismo

Los pertenecientes a esta rama del cognitivismo consideran que el hombre, al igual que la maquina, tan sol
puede manipular signos (sintaxis) sin comprender realmente la semantica de los mismos, y arguyen que los
significados estan dados por una nueva combinacion de signos. Esta posicidn, es solo concebible desde ur
punto de vista en el cual no se intente explicar el pasaje de la biologia a la significaciéon, ya que, como
demostr6 Jean Piaget, en el proceso constructivo del psiquismo, lo que se forma es un sistema de
significaciones, o0 sea, semantico. La falta de explicacion de dicho pasaje puede deberse al hecho de que d
esta escuela se considera a la mente como algo dado.

Psicologia Genética:

Otro autor que hizo importantes aportes a la delimitacion factica de la psicologia fue Jean Piaget, quien al
igual que Freud consideré a la significacion como materia de estudio. Desde sus estudios acerca de la
inteligencia humana, delimito las caracteristicas especificas de los hechos psiquicos, y elabor6 conceptos
como los de constructividad y asimilacion.



La importancia teérica de estos conceptos radica, en el caso de la asimilacion, en la imposibilidad del
resurgimiento de teorias naturalistas, ya que demuestra en forma irrefutable la independencia de lo psiquic
respecto de lo biolégico. El concepto de constructividad, por su parte, demuestra también en forma
concluyente, que el psiquismo esta conformado no por adquisiciones pasivas o caracteres hereditarios, sin
gue es el producto de una construccién con participacion activa por parte del sujeto. Asi, Piaget rompe con
antinomia innato — adquirido.

Con respecto a la especificidad material, se puede decir que Piaget es un neokantiano, ya que concibe a lo
como una construido en la interaccion entre el sujeto y el mundo exterior. Asi, la realidad no es
necesariamente lo que percibimos.

Con respecto al método, se ve en Piaget una rigurosidad indiscutible, junto con una correspondencia con |lc
hechos que demuestran a los naturalistas que no es necesario extrapolar métodos que distorsionan los hec
para hacer de una disciplina una ciencia.

Algunas Conclusiones Generales:

» Una conclusién inmediata de lo dicho, es acerca de la importancia que merece la historia de la psicologie
para hacer psicologia: si se le hubiese prestado la atencién que se merece, no se hubieran cometido errc
como los de las escuelas naturalistas que, al no tener en cuenta las demostraciones tanto de Aristételes
como de Descartes, nunca hubieran caido en la reduccién de lo psiquico a lo organico.

El caracter inmaterial de la materia de una ciencia, no debe ser condicionante para su constitucién como
sino que por el contrario pone de manifiesto la necesidad de un método propio. Esto queda demostrado ¢
las corrientes naturalistas y sus respectivos fracasos.

Dichos fracasos son el producto de una extrapolacion metodolégica. De esto se desprende que es neces
un método especifico para cada disciplina construido en funcién del objeto y la materia de estudio.
Entonces, para delimitar este método especifico es necesario tener en cuenta que la psicologia tiene con
materia la significacion. Es facilmente deducible de esto que su método debe consistir necesariamente el
una hermenéutica [...] es decir, su procedimiento para hacer inteligibles los significados de los signos dek
consistir en un proceso de interpretacion

Muchas de las afirmaciones hechas en esta introduccién, son en realidad no un punto de partida, sino
conclusiones sacadas de los hechos que se detallaran a continuacion.

Adjudica al alma diferentes potencias que se reducen a érganos especificos del cuerpo, pero al intelecto lo
considera como carente de dicho 6rgano, aunque no por eso independiente del cuerpo: el intelecto no puec
darse sin éste.
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Obviamente no se intenta decir aqui con el término independencia que lo psiquico pueda existir sin el cuery
sino tan solo que no se reduce a éste.

Varias de las conclusiones siguientes fueron anticipadas en la Introduccion, pero se vuelven a presentar a
de esquematizar el trabajo para facilitar su inteleccion.
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