Tema 2_EL DESARROLLO SENSORIAL
* LAS SENSACIONES

A partir de las sensaciones y las percepciones se van formando los procesos superiores del conocimiento,
inteligencia y el lenguaje.

La inteligencia se desarrolla a partir de informaciones sensoriales y exploraciones motrices desde los prime
meses.

El educador debera compensar las carencias socio—familiares de algunos nifios proporcionandoles un
ambiente rico en estimulos auditivos, visuales, tactiles...,un espacio amplio para moverse y explorar, a fin d
ayudarle a construir habilidades perceptivas, motrices, linglisticas y socio—afectivas.

BASES PSICOLOGICAS

* Desarrollo Sensorial

Son los procesos por los cuales el nifio va a desarrollarse en todos sus aspectos, creando la base para
posteriores desarrollos.

El desarrollo sensorial va a constituir los canales por donde el nifio recibe la informacién de su entorno (los
colores, las formas, olores, sabores, sonidos, etc...), y de su propio cuerpo (sensaciones de hambre, frio,
posiciones del cuerpo en el espacio....)

A partir de estas informaciones el nifio podra dar respuestas adaptadas a las condiciones del medio, es dec
realizara acciones inteligentes.

Las capacidades sensoriales son las primeras funciones que se desarrollan en el nifio, ya que son la base ¢
desarrollo perceptivo y cognitivo (intelectual)

» Sensacion y Percepcién

La sensacion es una informacién, un estado basico de conocimiento, originado por la accion directa del
estimulo sobre los érganos sensoriales.

La informacién que el nifio tiene de su entorno procede de las aportaciones provenientes de los érganos
sensoriales, que son los encargados de recoger la estimulacién que nos manda el medio, y de transmitirla ¢
cerebro para que la registre.

La sensacidn es por tanto el efecto producido en las areas cerebrales por la excitacién que se originé en el
6rgano sensorial a partir de un estimulo procedente del medio externo o interno.

Los estimulos actlian sobre los receptores de los 6rganos sensoriales, produciéndose una excitacion, y
origindndose una activacion nerviosa, que es transmitida a través de los canales como son los nervios (6pti
auditivos, olfativos, tactiles y terminales gustativas) hasta el cerebro, érgano que regula la vida consciente.

» Umbrales minimos y superiores

Nuestros aparatos receptores se hallan especializados en destacar sélo ciertos influjos, y quedan insensibl



la accion de los demas.

De ésta manera hay un valor minimo de estimulo que es capaz de motivar la sensacién, denominado umbr
minimo de sensacion, y un valor maximo mas alla del cual no se percibe, denominado umbral superior de
sensacion.

Estos umbrales no permanecen constantes, si no que cambian dependiendo de diferentes factores, como I
habituacion al estimulo, caracteristicas individuales, contexto sobre el que se produce, etc...

La medicion de los umbrales inferior y superior de las sensaciones tiene gran valor practico, pues permite
diferenciar la mayor o menor sensibilidad que un individuo posee, y puede servir para diagnosticar lesiones

A la capacidad de organizar éstos estimulos y diferenciar unos objetos de otros se le denomina: Percepcior

Las sensaciones a través de las distintas experiencias se van organizando en grupos y unidades (cualidade
como el color, formas, temperatura, tamafo...)

Es por tanto cuando podemos hablar de percepcion.

Las percepcion es algo mas que lo que se ve, se oye, se siente, se saborea o se huele.
Es también el significado que se da a esas sensaciones.

» Fases

Desde que un estimulo excita a un érgano sensorial, hasta que el cerebro elabora la sensacién, se sucedel
serie de Fases:

12 fase: Momento de estimulacion y excitacién

El estimulo llega al receptor sensorial y excita a las distintas células nerviosas. Por ejemplo: la luz excita a |
retina.

22 fase: Momento de transmision

La excitacién es conducida por las vias sensitivas (nervio éptico, auditivo....) hasta las zonas correspondier
de la corteza cerebral.

32 fase: Momento de proyeccién y elaboracion

La excitacion llega a los I6bulos cerebrales, y alli es donde realmente se transforma en sensacion y
percepcion, es decir, vemos, oimos, olemos, gustamos... con el cerebro.

» Clasificacién de las Sensaciones
» Sensaciones Protopaticas o Primitivas

Atendiendo a la etimologia de la palabra en griego: protos significa primero, y phatos emociéon. Son
subjetivas.

Son inseparables de los estados emocionales y no reflejan con suficiente nitidez los objetos del mundo
exterior.



Son las primeras sensaciones que percibe el nifio, relacionadas con los estados de placer o displacer.
Ej: la sensacién de miedo.
» Sensaciones Epicriticas o Complejas

No son de caracter subjetivo (son objetivas), estan separadas de los estados emocionales y reflejan las cos
objetivas del mundo exterior.

Dentro de ellas distinguimos:

—Sensaciones interoceptivas: (Cuerpo) Son las sefiales que llegan del medio interno del organismo. Tienen
gran importancia ya que son fundamentales en la regulacion de los procesos metabélicos*.

Las sensaciones interoceptivas suscitan un comportamiento orientado a satisfacer o eliminar estados de
tension.

Ej: Sensacién de hambre, respiracion....

—Sensaciones Propioceptivas: Son las que aportan informacién sobre la situacién del cuerpo en el espacio.
Los datos provienen de las terminaciones nerviosas: musculos, articulaciones y tendones. Estan relacionac
con el movimiento y la postura.

Ej: sensacion de contraccion muscular al hacer ejercicio.

—Sensaciones Exteroceptivas: Son las que nos aportan informacién sobre el mundo exterior. Pueden ser pc
contacto (se requiere la aplicacion directa del érgano receptor sobre la superficie del estimulo, es el caso d
tacto y del gusto), o a distancia (los estimulos actian sobre los érganos de los sentidos a través de un espe

Es el caso del olfato, del oido y de la vista.)

Importante es considerar la interaccién que se da entre las sensaciones, es decir, los érganos de los sentid
funcionan aisladamente. Asi ante la audicién de un sonido fuerte, hay una bisqueda visual.

Las experiencias con los objetos implican varios sentidos (se observa, se toca, se huele...)

» La Percepcién

Es un proceso que esta incluido dentro del procesamiento de la informacién y que nos permite organizar,
interpretar y codificar los datos sensoriales a fin de conocer el objeto.

Percibirlo significa tomar conciencia de que ese objeto existe, de que tiene consistencia, cualidades, etc...

Por la sensacién conocemos las cualidades y caracteristicas del objeto. Tanto los animales como los homb
se interesan y prestan atencion a los rasgos del entorno que pueden tener consecuencias para ellos.

Para esto sirve la percepcion, para poner el organismo en relacién con el entorno mas cercano y seleccion:
aguellos estimulos que sean mas importantes.

Cada sistema sensorial dispone de receptores para recoger la informaciéon del medio y transmitirla al cereb
por medio de las vias nerviosas, a fin de descifrarla y darle significado.

Los sistemas sensoriales que mas influyen en el desarrollo cognitivo—motor son:



—El sistema visual
—El sistema auditivo
-Y el somato—-sensorial o tactil-quinestésico. (relacionado con la sensibilidad tactil, con la
sensibilidad relativa al movimiento y con las posturas que puede adoptar el cuerpo,
asi como con las diferentes localizaciones corporales.)
* Sistema Visual
Este sistema es el que proporciona mayor informacion sobre el mundo exterior.
Consta de:

* Ojo )

* Nervio Optico

 Cortex visual (situado en el I6bulo occipital)

El Ojo es como una camara oscura con una lente (el cristalino) gue acomoda las imagenes y permite su
formacion en la retina. Para que las imagenes sean nitidas es preciso que el cristalino enfoque bien el obje

La retina esta formada por millones de receptores que son sensibles a la luz.

Contiene dos tipos de células: Conos y Bastones

Los conos discriminan los colores, son sensibles a la luz brillante ,y se utilizan en la visién diurna.

Los bastones aprecian la cantidad de luz, son sensibles a la luz débil y se usan para la vision nocturna.

El nifio, desde que nace, es capaz de ver aunque no de la misma manera ni con la misma precision que los
adultos. Ademas se ha comprobado que prefiere mirar objetos de unas determinadas caracteristicas.

La retina esta casi completa al nacer, pero el cértex visual tiene que desarrollarse mas.

La capacidad de enfoque es reducida, el recién nacido sélo ve con nitidez los objetos situados a 20-25 cm:
pues su cristalino no enfoca bien.

Si los objetos estdn mas cerca o mas lejos los ve borrosos.

Sin embargo, esa distancia es muy interesante, ya que es a la que se suele situar la madre cuando se relac
con él.

La agudeza visual y la convergencia binocular, o capacidad para dirigir los dos ojos al mismo objeto, tambige
son limitadas.

Pero la mayor diferencia con relaciéon al adulto, es su incapacidad para reconocer los objetos.
* Sistema Auditivo

Este sistema es el mas importante para el desarrollo normal del lenguaje.



Si el nifio no oye, no aprende a hablar con normalidad.

El sentido del oido hace posible la percepcion de los sonidos, y permite conocer sus caracteristicas.
Consta de :

Oido Externo

Oido Medio

Oido Interno

La parte mas importante del oido interno es el caracol.

En él se encuentran las células con pestafias del érgano de Corti, que es donde las ondas sonoras originar
impulso nervioso para desde ahi transmitirlo a través del nervio auditivo a la corteza cerebral.

La audicion se realiza de la siguiente manera:

El pabell6n de la oreja recoge las ondas sonoras que son transmitidas a través del conducto auditivo exterr
hasta el timpano, el cual vibra. Las vibraciones van por la cadena de huesecillos hasta la ventana oval (pas
del oido medio al interno). De ahi las vibraciones pasan a la perilinfa y luego a la endolinfa que mueve la
membrana de Corti, y al contactar ésta con las pestaas de las células del érgano de Corti se origina el impt
nervioso, que es transmitido por el nervio acustico hasta el I6bulo temporal de la corteza cerebral, que es
donde se origina la audicién. Asi pues, no tenemos sensacién auditiva hasta que el impulso no llega al
cerebro.

 Sistema Somato—Sensorial

Este sistema tiene varios tipos de receptores:

- Los situados en las articulaciones. Nos permiten tomar conciencia de los movimientos y posiciones de
nuestros brazos y piernas.

- Los situados en muasculos y tendones. Por medio de ellos se capta la contraccion y la extension muscular

— Receptores vestibulares. Situados en el oido interno. Informan sobre la posicion de la cabeza en el espac
sobre los movimientos de ésta.

— Receptores del tacto. La piel es el asiento de varios tipos de sensaciones tactiles, térmicas y dolorosas.
Las sensaciones tactiles se originan en excitaciones producidas por la presion de los cuerpos sélidos, liquic
y gaseosos. Esta presion crea una deformacién en la superficie de la piel y en las terminaciones nerviosas,

es donde estan los receptores.

De ahi el impulso nervioso e s enviado a la corteza cerebral para informar al cerebro sobre el tipo de
sensacion.

Se sabe que la agudeza tactil varia de unos individuos a otros, y que el ejercicio permite a los ciegos alcan:
un alto nivel de agudeza tactil.

La sensibilidad térmica varia segun las personas y las regiones corporales. Asi los muslos y las mejillas sot



mas sensibles a las diferencias de temperatura que los dedos.
Las sensaciones dolorosas varian segln sea el excitante (picor, escozor, comprension, quemadura...)

La sensacion térmica se hace dolorosa si la excitacién es suficientemente intensa.

 Desarrollo Perceptivo. Caracteristicas Generales.

Conocemos el medio exterior e interior interpretando los mensajes que proporcionan los receptores
sensoriales repartidos por todo el cuerpo.

Estos transmiten la informacion al cerebro, que es donde tiene lugar la sensacion, y a partir de ella la
percepcion.

Por las percepciones tomamos conciencia de los sucesos exteriores y damos un significado a los estimulos
nos llegan.

El mundo perceptivo del bebé no es como el del adulto; sin embargo su cerebro desarrolla desde el nacimie
determinadas capacidades perceptivas importantes, y aunque tenga limitaciones en el procesamiento de la
informacion, las ira superando con la ejercitacion y la estimulacién sensorial.

Segun Bower, el nifio al nacer tiene una capacidad perceptiva general o abstracta que ird haciéndose mas
especifica a medida que crezca y tenga experiencias significativas.

Asi, un recién nacido sé6lo esta capacitado para reaccionar al sonido, y a medida que va evolucionando y
familiarizandose con sonidos especificos podra discriminar hasta los mas complejos, como son los del
lenguaje humanao.

En la evolucion del lenguaje, el pequefio va discriminando sonidos paulatinamente mas finos y diferenciadc
hasta no cometer errores ni siquiera en los fonemas que tienen el mismo punto y el mismo modo de
articulacion.

Nace con capacidad para todos los lenguajes posibles, pero termina dominando Unicamente los de su prop
idioma debido a la ejercitacion, y con los afios perdera aptitudes para responder a otros lenguajes.

La percepcioén se va haciendo menos importante a medida que nos desarrollamos, ademas van cambiando
nuestras interpretaciones de la realidad. Asi cuando el nifio es pequefio comete errores dejandose engafiar
sus percepciones. Esto no le pasa al adulto, pues sus conocimientos no dependen tanto de sus sentidos.
El psicélogo norteamericano Frautz, descubrio las preferencias visuales de los recién nacidos en torno a la
exploracion de una cara. Demuestra que una cara esquematizada y con los elementos organizados retiene
atencion visual de los bebés por mas tiempo que otra con los elementos desorganizados o ausentes.

El hecho de que el pequerio prefiera determinados estimulos visuales no significa que reconozca los objeto
pero si es un primer paso para llegar a conocerlos.

Esta predisposicion para mirar ciertas cosas les permite construir y mas tarde identificar la realidad.

El mundo perceptivo, lo mismo que el desarrollo fisico y otros desarrollos, requiere ejercitacion y aportacior
de estimulos. Y a eso debe estar atento el adulto y el educador.

El sistema perceptivo del recién nacido se vuelve cada dia mas capacitado, pero en este periodo de desarr



rapido, su sistema se vuelve vulnerable, y la falta de estimulos procedentes del medio puede destruir las
estructuras presentes al nacer.

En cuanto a los estimulos mas significativos para el bebé, lo mas importante y atractivo es la figura de la
madre. De ella depende para su alimentacién y comodidad, ella lo coge, lo mira, y le habla, por tanto, el ros
de la madre o del cuidador contiene los estimulos que mas atraen su atencion.

Los mas significativos son: la voz humana y la mirada.

Asi pues, los lactantes estan genéticamente predispuestos para la interaccion social, y en particular para la
interaccion con los otros.

De esto se deduce qué estimulos debemos proporcionar al nifio los adultos o educadores.
 Desarrollo de la Percepcién Visual

(0-5 meses)

Se presentan las siguientes pautas del desarrollo de la visién en los nifios:

— Recién nacido: Frunce los parpados cuando cambia la luz en la habitacién, o cuando se produce un ruido
agudo.

Se puede fijar en un punto luminoso, pero no ve mas que una imagen bastante borrosa.

El recién nacido ve con mayor nitidez los objetos situados a 20-25 cms. Mas cerca de ésta distancia, y sob
todo mas lejos, los ve muy borrosos.

Cuando fija la vista en un rostro, a veces se puede observar estrabismo, ya que no tienen buena coordinaci
de los musculos oculares.

El recién nacido mira atentamente el rostro de la madre, pero no lo diferencia antes de los 3 meses.
Si se le acerca un objeto a la cara, aparta la cabeza, lo que indica que aprecia las distancias.

- 1 mes: Mira los objetos que estan en su campo visual, por ejemplo, si se hace sonar una campana cerca

él.

Su mirada es inexpresiva. Con 4 semanas fija su vista en un objeto que esta cerca de él, y lo sigue hasta 9
Le atrae la luz, y dirige su mirada hacia la zona iluminada, pero el exceso de luz o de color le inquieta.

Le atrae el rostro de la madre. La mira intensamente y sonrie mientras mama y cuando le hablan, pero seg
algunos autores no es el rostro de la madre lo que provoca la sonrisa, si no la forma, ya que cualquier mast

de carton puesta de frente, no de perfil, le hace sonreir.

— 2 meses: El bebé fija la mirada, va estableciendo la convergencia binocular, es decir, logra enfocar los do
0jos hacia el mismo punto.

Se acomoda a la distancia de los objetos, y los puede seguir si son grandes y se desplazan cerca de él, aul
en ésta edad prefiere mejor el movimiento de las personas que el de los objetos.



Si se le hecha en la cama sobre la espalda, puede seguir un objeto 180°, es decir, de un lado al otro.

Logra mantener su atencion por mas tiempo en los colores vivos, en las luces y objetos en movimiento y cc
contornos bien definidos.

Al explorar una cara, los nifios de 1 mes analizan el contorno, y los de 2 meses se detienen en el interior.
Detienen la mirada en figuras con pautas o con dibujos por mas tiempo que en figuras lisas.

El hecho de preferir mirar dentro a mirar fuera de las figuras les permite diferenciar unas caras de otras.
— 3 meses: Su mirada se puede desplazar de un objeto a otro.

Ante un objeto que se mueve gira la cabeza completamente. Le gusta mirar y moverse.

Descubre su cuerpo, sus manos , y se las mira a menudo. Se interesa por cosas y juguetes cercanos a él, |
también siente interés por lo lejano.

— A partir de 4 meses: Ya se ha sefialado que los nifios y nifias prefieren mirar al interior de las figuras,
ademas se ha comprobado que si los elementos que hay dentro se mueven, llaman mas su atencion.

A los 2 meses empieza a aumentar su capacidad para explorar el interior, a los 3 meses parece que comiel
discriminar unas caras de otras. A partir de los 4 y siguientes, progresa notablemente su reconocimiento de
figura humana.

Desde ese momento, la capacidad visual del pequefio se acerca a la del adulto.

Ve objetos a distancias variables, y percibe los detalles pequefios, es decir, queda establecida la constanci
la forma y el tamafio.

Los objetos aparecen estables, con independencia de la distancia a la que se perciban.

En cuanto a la percepcién de la profundidad, cuando los bebés empiezan a gatear, a partir de los 6 meses,
parece que se adquiere dicha percepcion.

Alteraciones del Sistema Visual.
El ojo funciona como una camara que recoge las imagenes del exterior y las lleva al cerebro.

Para que las imagenes sean de calidad se requiere sincronia de ambos ojos y movilidad de los mUsculos
oculares.

Las principales alteraciones del Stma. Visual se originan por:

- Mala calidad; causa anomalias como la miopia, hipermetropia, y astigmatismo.
— Trastornos de la movilidad ocular; causa estrabismo.

- Baja visién ; causa ambliopia.

Los nifios ambliopes pueden ver objetos opacos a pocos centimetros de distancia.



Sin embargo, necesitan el sistema tactil para manejarse, aunque no se les debe
educar como ciegos.

— Ausencia total de percepcion visual; que causa ceguera total.

Asi pues un nifio con déficit visual que padece una alteracién permanente en los
0jos o0 en las vias que transmiten el impulso visual al cerebro, presentan un
obstaculo para su desarrollo y requieren un trato diferenciado debido a sus
necesidades especiales.

* Desarrollo de la Percepcién Auditiva

La percepcién auditiva en el nifio evoluciona de la siguiente forma:

— Recién nacido: Es muy sensible a la intensidad de los sonidos. Se inquieta y sobresalta ante ruidos fuerte
Este fendmeno se produce ya antes de nacer. En cambio la musica suave y la voz del cuidador le tranquiliz

Percibe sonidos, pero no los localiza ni dirige su cabeza hacia la fuente sonora. Por ello resulta dificil saber
cuando atiende realmente al sonido.

El recién nacido nace con predisposicion a determinados sonidos, y prefiere la voz humana y los sonidos d
lenguaje que mas tarde imitara.

- 1 mes: Oye muy bien, pero todavia no puede localizar el sonido. Va afinando su capacidad auditiva.

— 2 meses: Ya localiza la fuente sonora y empieza a interesarse por diferentes sonidos. Los bebés de apen
unos dia discriminan unas voces de otras, reconocen voces familiares, por ejemplo la del cuidador, y a los :
meses hacen discriminaciones tan finas como para distinguir ma de na y ba de pa.

— 3 meses : Vuelve la cabeza hacia la fuente sonora, lo que indica que localiza el sonido. Empieza a
diferenciar la voz humana de otros sonidos y a mostrar preferencia por ella, lo cual le permitird mas tarde

prestar atencion e imitar los sonidos del lenguaje.

- 4 meses: Ha adquirido agudeza y madurez auditiva, y logra identificar sonidos familiares, con lo que puec
localizar la direccion exacta de la fuente sonora.

— 5 meses: Se fija en la persona que habla, empieza a distinguir los tonos de la voz, y es sensible a la musi
Alteraciones del Sistema Auditivo

Para hacer referencia a las alteraciones del sistema auditivo se habla de deficiencia auditiva, sordera e
hipoacusia.

Un nifio es deficiente auditivo cuando su agudeza es insuficiente para aprender a hablar, o para seguir una
escolarizacién normal, o cuando presenta dificultades para participar en actividades propias de nifios de su
edad.

En el ambito educativo, se clasifica a los nifilos con déficit auditivo en:



- hipoacusticos y — sordos profundos.

— Hipoacusticos: Su audicion es deficiente, sin embargo con prétesis o sin ellas, puede adquirir el lenguaje
oral por via auditiva, aunque presente alteraciones en la articulacién y en la estructuracion lingtistica
dependiendo del grado de su hipoacusia.

- Sordos profundos: Su audicion les impide adquirir el lenguaje por via auditiva, por lo que necesitan
servirse de la visual para conseguirlo.

Los tipos de sordera dependen de la localizacién de la lesion:

Si la alteracion esta en el oido externo o en el medio, tenemos la sordera de conduccion.
Si la alteracion esta en el oido interno, hay sordera o hipoacusia neurosensorial.

Existen cuatro grados de sordera:

* Ligera, de 20 a 40 decibelios de pérdida auditiva.

* Media, de 40 a 70

* Severa, de 70 a 90

» Profunda, mas de 90

« El Olfato

La respuesta del recién nacido al olor de ciertos alimentos es sorprendentemente similar a la de los adultos
gue sugiere que algunos olores preferidos son innatos.

Por ejemplo, el olor de los platanos y el chocolate produce una expresion facial relajada ya agradable,
mientras que el olor a huevo podrido les hace fruncir el cefio.

También pueden identificar la localizacién de un olor, y si es desagradable se protegen a si mismos. Por
ejemplo, cuando se les presenta un poco de amoniaco, los bebés menores de 6 dias, giran la cabeza hacia
otra direccion.

Aunqgue el olfato estd menos desarrollado en los seres humanos que en otros mamiferos, todavia estan
presentes rastros de su valor de supervivencia.

Los recién nacidos parecen tener atraccion por el olor de la leche del pecho, por lo cual probablemente est
ayudara a localizar una fuente de alimento apropiada, y en el proceso aprenden a identificar a su propia me

* El gusto
Todos los nifios vienen al mundo con la habilidad de comunicar sus sabores preferidos a sus cuidadores.

Cuando se les da un liquido dulce en vez de agua, los recién nacido succionan durante periodos de tiempo
largos y con menos pausas, indicando que prefieren lo dulce, e intentan saborear su alimento favorito.

Las expresiones faciales rebelan que los bebés pueden distinguir varios sabores basicos:
relajan los musculos de la cara como respuesta a lo dulce,

fruncen los labios cuando el sabor es agrio y
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abren la boca en forma de arco cuando es amargo.
En éste sentido son parecidos a los adultos.

Estas reacciones son importantes para la supervivencia, ya que el alimento ideal para apoyar el
crecimiento temprano del nifio es el sabor dulce de la leche materna.

El sabor salado se desarrolla de forma diferente al dulce, agrio o amargo.

Al nacer, los nifios son indiferentes o rechazan las soluciones saladas, A los 4 meses prefieren el sabor sal
un cambio que les puede preparar para aceptar los alimentos soélidos.

» Sensibilidad a la Temperatura

El nifio que ha nacido a término completo (es decir, que no es prematuro) , ya en sus primeros dias puede
mantener una temperatura corporal normal cuando hay una pequefia disminucién de la temperatura ambier

Las reacciones a los cambios ya estan presentes en el nacimiento.
Cuando los bebés no estan vestidos, a menudo expresan incomodidad llorando y volviéndose mas activo.

Los recién nacidos son mas sensibles a los estimulos que son mas frios que su temperatura corporal, que
gue son mas calientes.

* El tacto
El tacto equivale a un lenguaje en el recién nacido.

A través del contacto con la piel de su madre capta sus vibraciones y experimenta los sentimientos que ellz
proporciona.

El recién nacido es sensible a la presion y al dolor.
El tacto es un medio fundamental de interaccion entre padres y bebé.

En los primeros dias de vida, las madres pueden reconocer a su propio bebé acariciando la mejilla o la mar
de éste, y los padres pueden hacer lo mismo acariciandole la mano.

Los bebés prematuros mejoran su crecimiento fisico al tocarles. También es importante para su desarrollo
emocional.

Por tanto, no es sorprendente que la sensibilidad al tacto esté bien desarrollada al nacer.

Ejemplo de ello son los reflejos. Estos revelan que el recién nacido responde al tacto especialmente alrede:
de la boca, en las palmas de las manos y las de los pies.

Los recién nacidos son bastante sensibles al dolor. No se puede tratar a los nifios pequefios como si fuerar
insensibles al dolor.

Las sensibilidad para tocar aumenta las respuestas del nifio que da al ambiente.

En un estudio, las caricias suaves del experimentador llevé a los bebés a sonreir y a estar mas atentos ant
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cara del adulto.

Tan pronto como los nifios pueden coger objetos, el tacto se convierte en un medio muy importante a travé:
del cual investigan su mundo.

Si se observa a los nifios jugando, se puede ver con frecuencia que se llevan a la boca juguetes nuevos,
deslizando los labios y la lengua sobre la superficie, y después retiran el juguete de la boca para mirarlo
atentamente.

A mitad del primer afio es cuando mas exploran con la boca, entonces esta acciéon disminuye y va auments
la manipulacion cada vez mas precisa, en la que el nifio con sus manos da la vuelta, empuja, y siente la
superficie de las cosas mientras frunce las cejas y mira atentamente.

 Evolucién de la percepcion

a) De 0 a 3 afios

Es a partir del afios y medio, cuando explora los objetos, atiende a algun detalle concreto de un objeto.

Por ejemplo: la cabeza o los 0jos de un mufieco, y la esquina de una caja.

Si se le ensefia un animal real (un perro, un gato,...) encontrara en él algo sobresaliente a través de lo cual
identificara a ese animal en lo sucesivo.

A los 2 afos, los nifios comparan manipulativamente los objetos para determinar su forma, tamafio y tambi
sus funciones.

Va comparandolos de dos en dos para decidir cual encaja en cual, o en que orden debe colocarlos.

En éste proceso de adquisicion de las propiedades perceptivas de los objetos es muy importante la ayuda
adulto. Sera él quien nombre las propiedades de los objetos que ambos estan manejando, quien haga de
modelo encajando un objeto en otro, y quien corrija los errores del nifio.

Hacia los 2 afios y medio, empieza a comparar visualmente las propiedades de los objetos.

b) De 3 a 6 afios

Con 3 afios ya identifica visualmente un objeto, siguiendo su forma, tamafio, o color del modelo que se le
presenta.

Este tipo de eleccidn visual nos indica que el nifio ya tiene en cuenta que existen varios objetos que puedel
tener la misma propiedad.

Este avance permite que el nifio vaya interiorizando formas y colores, utilizando como modelos permanente
algunos objetos que ya conoce (la manzana es roja, por ejemplo)

Entre los 3 y 4 afios asimila los patrones referenciales de forma (lo que es circular, triangular, o cuadrado...

Los patrones referenciales son puntos de referencia para estimar las propiedades de los objetos, sus relaci
y diferencias. Entre ellos estan el color, la forma y el tamafio.

El nifio de 4 afios ya utiliza patrones referenciales, capta las propiedades de los objetos distinguiendo entre
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diversas formas, colores y tamafos.
En definitiva, va consolidando su conocimiento de las propiedades perceptibles de los objetos.

Una vez que relaciona grupos de objetos, no le sera dificil percatarse de que en unos hay mas objetos que
otros, es decir, ird formando modelos de cantidad.

El desarrollo en las organizaciones espacial y temporal le facilitara la capacidad para ordenar objetos y
acontecimientos.

No debemos olvidar que éste nifio que estamos siguiendo como protagonista es también a la vez un nifio g
juega, haciendo que un objeto represente algo distinto de lo que en realidad es, que hable utilizando palabr
que represente a cosas 0 a hechos lejanos y que es capaz de inventar algo o a alguien que ha visto hace u
dias.

Cuando el nifio tiene capacidad para representar las cosas con simbolos, su desarrollo psicomotor y su
desarrollo cognitivo interactuan en una unidad que potencia al nifio para una gran diversidad de
conocimientos.

Fases en el perfeccionamiento de la percepcién infantil (0—6 afios)

—12 Fase:

EL nifio conoce las propiedades de los objetos a través de su manejo practico

—22 Fase:

La percepcién se combina con el manejo practico de los objetos.

—-32 Fase:

La percepcion es suficiente para captar las propiedades sobresalientes y

diferenciales de los objetos.

« LA EDUCACION SENSORIAL

4, LA EDUCACION SENSORIAL

Es de vital importancia en la escuela infantil, porque sélo a través de las sensaciones se llega a los concep
a las definiciones de las cosas.

El cerebro no es capaz de sentir, reaccionar y pensar normalmente si se encuentra en un vacio sensorial.

La informacién sensorial en esencial para el desarrollo de las funciones mentales del nifio, porque la activic
cerebral depende esencialmente de los estimulos sensoriales.

Se puede considerar Educaciéon Sensorial como:
Un conjunto de técnicas o ejercicios de entrenamiento de las diferentes capacidades sensoriales

Pero ésta definicién quedaria algo limitada si no se aprovechase en las continuas ocasiones que se presen
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en la vida cotidiana. Las experiencias que vive el nifio de una forma espontanea y ante las cuales se manifi
muy motivado (por ejemplo: cuando descubre una hormiga, cuando juega con el agua al lavarse las manos

La educacion sensorial consistiria en aprovechar también las posibilidades para que el nifio experimente,

trabaje de forma general cada uno de los sentidos, de manera que le permitan un mayor y mejor conocimie

del entorno y de si mismo.

La educacion sensorial se puede llevar a cabo por medio de dos vias complementarias:

1-Las actividades sensoriales: en las que se trata de trabajar cada modalidad

sensorial. Puede ayudar a tomar conciencia de cada sentido y de sus posibilidades

al aislar cada uno.

2-La observacion de situaciones o acontecimientos de la vida cotidiana:

se aprovecharan las situaciones que aparezcan de forma espontanea con toda

la riqueza que puedan presentar.

Objetivos de la Educacion Sensorial

« Mejorar las capacidades sensoriales del nifio

« Lograr rapidez en la transmision sensorial y de los sentidos al cerebro y, en las respuestas motoras del
cerebro a los érganos efectores del movimiento.

* Potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educacién sensorial

» Favorecer los aprendizajes basicos (lectura y escritura) a partir de la educacion de los sentidos.

» Mejorar la discriminacion de estimulos sensoriales mediante el tacto, la vista, el oido, el gusto y el olfato.

 Desarrollar la capacidad para estructurar la informacion recibida a través de los sentidos, lo que posibilita
conocimiento posterior

« Posibilitar el conocimiento de los objetos mediante el contacto directo con ellos

El objetivo ultimo de la educaciéon sensorial trata de desarrollar las posibilidades de conocimiento del medio

de si mismo, y a la vez de desarrollar las relaciones afectivas, como el respeto hacia el medio, el placer por

hacer las cosas bien, la sensibilidad hacia el arte, etc...

A la hora de presentar las actividades sensoriales es necesario tener en cuenta una serie de consideracion
metodoldgicas como son:

— Partir de las cosas conocidas o préximas del entorno.
Es preciso que el nifio esté familiarizado con los objetos que se van a trabajar.
— Empezar por los aspectos mas claramente perceptibles o destacables del objeto.

Como cualquier faceta de la educacioén, el lenguaje tiene una faceta fundamental, ya que existe una estrect
relacion entre el desarrollo de la expresidon verbal y la comprension del mundo exterior.

En el proceso de adquisicién de las nociones que se refieren a cualidades sensoriales es necesario en prin

lugar que se dé la verbalizacién por parte del adulto, por ejemplo: esta pelota es azul, posteriormente el nifi
sera capaz de reconocer el objeto con la caracteristica determinada, discriminandola de otras.
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Asi, el nifio seleccionara la pelota azul cuando se le pida dame la pelota azul

Por ultimo, para saber si el nifio ha integrado (asimilado) el concepto de azul, podemos preguntarle de que
color es la pelota? . Si nos contesta que azul, significa que ha adquirido esa nocién del color.

4.1 Desarrollo Sensorial en el Curriculum Infantil
Metodologia:

La metodologia utilizada para conseguir el trabajo en el aula para el desarrollo sensorial tendra diversos
momentos.

» Se presentard el material acompafiado de gran cantidad de actividades, para que la experiencia
sensorial sea amplia y de gran calidad.

* Los objetos deben ser examinados con todo el cuerpo, y no sélo con un sentido, aunque después,
paulatinamente, se vayan dirigiendo actividades para la ejercitacion de un solo sentido.

» En éste primer momento, se motivara al nifio hacia las actividades que se van a realizar, explicando
gue van a consistir las mismas

» Se realizara ésta primera fase en clase, y con todo el grupo de nifios si no es muy numeroso.

« Seguidamente se llevan a cabo las actividades planificadas, teniendo en cuenta las orientaciones
metodoldgicas

 Se realizaran grupos de trabajo pequefios (4 o0 5 nifios)

» Se respetaran los ritmos de trabajo personal

» Se les estimulara continuamente, animandolos para conseguir las metas propuestas

« Se repetiran aquellas actividades que sin producir cansancio ayuden al perfeccionamiento de la
educacion sensorial

« Se realizaran seguimientos y comprobaciones de los logros personales alcanzados durante todo el
proceso. Es importante gue los nifios vayan conociendo sus progresos y sus fallos, por lo que es
aconsejable tener algunas graficas en las que ellos mismos comprueben sus resultados, por ejempl
paneles, murales, pizarras con graficos...

Material:

« El material que se utilice debe ser variado, motivador y abundante: cajas, paneles, vasos, cajones,
tacos de madera, recipientes de yogur, retales de tela, cartones, cartulinas, botones, semillas, hojas
plantas, lanas, cuerdas, latas, instrumentos musicales, platos y cubiertos, etc...

Contenidos:
Las actividades que se pueden desarrollar en la Educacion Sensorial se pueden clasificar en:

« Actividades para el desarrollo de la perc. Visual:

La finalidad u objetivos a la hora de disefiar las actividades se establecen de forma general, y deberan se
adaptadas al nivel de desarrollo del nifio.

A grandes rasgos se puede definir de la siguiente manera:
- lograr la fijacion y el seguimiento visual

- desarrollar la capacidad de observacion
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- desarrollar la capacidad de reconocer formas, colores, volimenes, distancias...
- desarrollar la coordinacion éculo—manual

— desarrollar la memoria visual

« Actividades para el desarrollo de la perc. Auditiva:

Algunos objetivos para estimular la audicién son:

- desarrollar la capacidad de atencion auditiva

— desarrollar la discriminacion y agudeza auditivas

— mejorar la memoria auditiva

 Actividades para el desarrollo del tacto

Los objetivos para estimular éste sentido son:

- desarrollar la discriminacion y agudeza tactil

— conocer el propio cuerpo y sus posibilidades

— apreciar y reconocer las cualidades tactiles.

Tipos de cualidades tactiles:

- superficie (lisa,pegajosa,suave,resbaladiza,continua,discontinua,aspera...)
- consistencia (blanda, dura, gelatinosa, viscosa, liquida, elastica...)

— materia (algodén, cartén, madera, papel, barro, lana...)

- temperatura (caliente, frio, fresca, helada, muy caliente, templada...)
- forma (alargada, circular, ovalada, humana, esférica, animal...)

- dimensién (ancho, alto, estrecho, grueso, pequefio, grande, largo...)
- humedad (seco, mojado, encharcado, empapado...)

- desarrollar la memoria tactil.

Conviene recordar que todas las manipulaciones que lleva a cabo el nifio van a favorecer la percepcion tac
ya gue en su exploracién se ponen de manifiesto las caracteristicas o cualidades de los objetos.

Pero no hay que olvidar que éstas cualidades se pueden apreciar con otras partes del cuerpo, por ejemplo
sentir la suavidad del peluche en las mejillas, pisar con pies descalzos la arena, etc...

« Actividades para el desarrollo del gusto y el olfato
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Ya que son dos sentidos que estan muy relacionados, se trabajaran conjuntamente.

Como objetivos generales se recogen:

— conocer e identificar los olores y sabores basicos

— despertar el interés por experimentar con sabores nuevos
— desarrollar la memoria olfativa y gustativa.

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES:

VISTA 0IDO TACTO

OLFATO Y GUSTO

* Fijacion y sgto.
Del objeto » Discriminac.
» Observacion Sonidos
» Reconocer formals » Mantener atencign
» Coord. Ojo—mang * Memoria Auditiva

* Memoria visual

* Distinguir

» Conocer cuerpo

« Conocer
cualidades

e Formas

» Memoria TAactil

olores
« Distinguir sabore
basicos

» Experimentar
» Memoria olfativa

y gustativa

"2}

4.2 Propuestas Metodoldgicas de Educacion Sensorial

« Actividades por sentidos

CONDEMARIN
 Percepcioén Visual.

— Percepcién Auditiva

» Percepcidn haptica. Tipos de ejercicios

* Niveles o grados:
— Grado 0 = inicio—reconocimiento
GIMENO - Grado 1 = dominio—ejercitacion

— Grado 2 = memorizacion

- Grado 3 = agudeza, que supone

— Grado 4 = aplicacion

» Multisensorial. Una actividad desarrolla varios sentidos

12 Propuesta: Programa de educ. sensorial segiin CONDEMARIN:

» Percepcidn haptica (Tacto y quinestesia=movimiento)

Hay tres tipos de ejercicios:
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a.1- Experiencias tactiles y quinestésicas

Ej: describir tocando y mirando las cualidades de los objetos que dan

sensaciones opuestas (agua caliente y fria)

Palpar materiales suaves como pieles, terciopelos... y describir sensaciones
Caminar descalzo sobre serrin, arena, hojas... y describir sensacines

a.2- Reconocimiento de objetos familiares

Ej: identificar personas, objetos y dibujos (siluetas de cartén),

explorandolos con el tacto sin verlos

a.3—- Reconocimiento de objetos Complejos y formas Geométricas

Ej: se pueden construir cuadrados, triangulos, letras, nimeros, estrellas...

en cartén o cartulina y hacer juegos para que el nifio explore tactilmente y luego los
identifique y los dibuje.

* Percepcion Visual

Implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales.
Existen varias clases de ejercicios:

b.1- Direccionalidad: laberintos, uniéon de esquemas punteados, dibujos con trazos
discontinuos...

b.2- Motilidad ocular: El nifio debe ser capaz de seguir un objeto que se desplace.
Ej: Lanzar una pelota de goma en varias direcciones

b.3- Percepcidn de Formas: Discriminar figura y fondo, letras de forma semejante y
diferente...

b.4- Memoria Visual: Ej: Mostrar tres objetos durante unos segundos, retirarlos y
pedir a los nifios que los nombren. Se pueden utilizar laminas con dibujos...

» Percepcion Auditiva

Es muy importante par el desarrollo del lenguaje. Hay tres tipos de ejercicios:

c.1- Conciencia Auditiva: Ej: Discriminar sonidos naturales, de animales o de objetos
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que tenemos grabados.

c.2— Memoria Auditiva: Ej: Jugar a los secretos, pasandolos de unos a otros en voz
baja, o reproducir sonidos marcados por el educador.

c.3—- Discriminaciéon Auditiva: Para el desarrollo de la habilidad, establecer las
diferencias para distinguir sonidos semejantes o diferentes.

Ej: pote—bote; mesa—pesa

22 Propuesta: Programa de educ. Sensorial segiin GIMENO

Es importante una ejercitacion multi-sensorial.

El aprendizaje requiere de la actividad simultanea de mas de un sentido.

Es necesaria la cooperacion de unos con otros a fin de que la informacién recibida sea mas completa.
Se plantean los siguientes Grados, Fases o Niveles:

Nivel o Grado O:

Es el de iniciacibn—conocimiento. Consite en identificar una o varias

cualidades mediante la manipulacion o el contacto fisico con los objetos.

Los ejercicios estarian basados en tocar, oler, oir, ver y probar las cosas (a través
de los sentidos)

El nifio actda con varios sentidos. Cuanto mas pequefio sea, mas tiempo requiere
ésta fase

Nivel o Grado 1:

Es el del dominio o ejercitacién. Los nifios seran capaces de clasificar por el
color, el sabor, o el tamafio. También seran capaces de distinguir sonidos.

El pequefio va descubriendo a base de ejercitaciones y repeticiones las
caracteristicas de los objetos.

Nivel o Grado 2:

Es la memorizacion de los aspectos trabajados. Hay que considerar

actividades para potenciar la memoria a corto plazo y otras para desarrollarla a
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largo plazo.
Nivel o Grado 3:
La agudeza. Se alcanza después de realizar varios ejercicios con éxito. Se
exige mas o menos agudeza en funcion de la edad y de la capacidad de cada nifio.
Este nivel supone rapidez en la ejecucion y en la evocacién, tanto en la memoria a
corto plazo como en la memoria a largo plazo.
También supone confianza en si mismo, capacidad para autocorregirse e iniciativa
en la ejecucion.
Nivel o Grado 4:
Son las aplicaciones. El nifio tiene que ser capaz de convertir todo lo
aprendido en algo util y practico.
Son ejemplos de actividades que suponen haber alcanzado en 4° nivel:
e organizar y participar en una orquesta, puesto que ya se han experimentado lo distintos sonidos.
 organizar una tienda, clasificando las distintas telas
* preparar batidos de frutas
* preparar infusiones con hierbas aromaticas
 preparar un muestrario con sustancias de distintos olores.
« LA OBSERVACION Y REGISTRO DEL DESARROLLO SENSORIAL
Se presentan dos instrumentos de evaluacion tomados del modelo de Gimeno:
- ler instrumento:
Evalla cada uno de los sentidos y los 4 niveles o grados (conocimiento, dominio,
memoaria, agudeza y aplicacion), que se tratan en la educacion sensorial.
—28 instrumento:
Modelo de gréfica para la evaluacion progresiva de una clase (se hara so mismo con
cada uno de los sentidos).
Estos instrumentos se pueden utilizar para realizar evaluaciones iniciales y/o periédicas.

+ INTERVENCION EDUCATIVA Y ADAPTACIONES CURRICULARES

Los nifios con alteraciones sensoriales tienen necesidades educativas especificas.
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El objetivo fundamental ha de ser siempre lograr la mayor participacién posible de éstos alumnos en el
curriculo ordinario, atendiendo a la vez a sus necesidades especificas e individuales a través de medidas d
adaptacion y diversificacion curricular.

Precisa — una estimulacion sensorial

— una intervencién temprana,

- la participacién de las familias,

- la integracién en la escuela infantil (siempre que sea posible)
-y la modificacién de los programas escolares.

La integracién escolar permite a cada nifio disponer de los servicios especiales que precise segln sus
necesidades individuales de aprendizaje.

Todos tienen derecho a estar escolarizados y a recibir servicios de apoyo individual por parte de un equipo
multidisciplinar.

Ademas todas las actividades y servicios de centros escolares se deben disponer de tal manera que todos
nifios puedan participar, incluidos los que presentan dificultades especiales.

Las adaptaciones curriculares son la mejor estrategia de intervencion educativa para dar respuesta a nifios
necesidades educativas especiales.

* Deficiencias Visuales.
Los deficientes visuales pueden alcanzar un desarrollo cognitivo semejante al de los videntes.

Su desarrollo psiquico depende fundamentalmente de buena estimulacion tactil y verbal lo mas temprano
posible

Lo primero que se debe conocer es el tipo de deficiencia visual del nifio, y si la pérdida visual viene o no
desde el nacimiento.

Los casos de ceguera total son poco frecuentes, casi siempre existen restos visuales que son los que conv
aprovechar y estimular al maximo desde los primeros afios.

Para poder ayudar en su proceso educativo se debe conocer lo mas significativo y caracteristico de éstos
nifios:

* El lenguaje desempefia un papel basico en el desarrollo y maduracién de su mundo cognitivo. Con él var
descubriendo lo que les rodea.

» Mucha informacion la recogen a través del tacto, aunque de una forma mas lenta que la que proporciona
sistema visual, ya que tienen que integrar mas datos para formas los conceptos.

» Adquieren la simbolizacion a través de experiencias tactiles, auditivas, gustativas, y olfativas, por ello se
requiere una estimulacién temprana.

» Muestran retraso en las tareas para las que se precisa dominio espacial, dificultades en la estructuracion
esquema corporal y en el conocimiento del entorno. También presentan problemas de movilidad,
posturales, y en la marcha.

* A algunos les resulta dificil construir una imagen positiva de si mismos, debido a su baja autoestima.

21



¢, Qué se puede hacer desde la escuela?

* Necesitan utilizar los demas sentidos

» Se aprovecharan al maximo los restos visuales a través de ayudas 6pticas (gafas o lentillas) y se le:
ayudara a sentirlas como algo positivo para que no las rechace. Los especialistas daran las pautas
sobre el tipo de iluminacion en el aula, materiales de ayuda, clases de papel, etc...

» Precisan ayuda para moverse hasta que se familiaricen con el centro escolar. Hay que explicarles
como estan distribuidos los muebles y demas materiales en el aula. Otros nifios pueden ayudar has
gue adquieran soltura y se sientan seguros. Hay que cuidar la estabilidad y el orden, y avisar cuand
se realicen cambios en el mobiliario. Debemos tener en cuenta que el los lugares abiertos les result
més dificil orientarse.

» No les resulta facil construir su imagen corporal. Desde la escuela hay que ayudarles mediante jueg
de exploracioén corporal. Algunos nifios tardan en diferenciar los pronombres tu y yo, lo que indica lo
dificil que es para ellos construir la propia identidad.

« Las conductas manipulativas tardan mas en aparecer que en otros nifios, lo que es logico, pues se
tiende a coger lo que se ve y resulta interesante. Las aulas en las que hay nifios ciegos deben dispc
de materiales y de juguetes sonoros, con distintas texturas y que sean agradables al tacto.

« Hay que ser muy preciso con el uso del lenguaje

» Se les motivara y ayudara a adquirir relaciones con otros nifios

* Respetaremos su ritmo de aprendizaje.

— Se intentara que las aulas sean silenciosas, ya que estos alumnos necesitan mas que otros
prestar atencién a los mensajes orales

- Utilizar métodos de ensefianza—aprendizaje especificos (sistema Braille, letra ampliada,
verbalizacién de todas las experiencias que se realicen en clase, etc...)

En el momento de realizar adaptaciones curriculares se tiene que pedir asesoramiento a equipos de la ON(
equipos de atencién temprana, y equipos de orientacidn educativa y psicopedagdgica.

Tampoco se debe olvidar que el profesor de apoyo, el tutor, y los demas miembros de la comunidad escola
trabajaran de forma coordinada para conseguir los objetivos propuestos.

« Deficiencias Auditivas

Al plantar la intervenciéon educativa par el caso de un nifio sordo, se propone considerar cuatro
variables:

1-Grado de pérdida auditiva

2- Edad del comienzo de la sordera.

Los resultados de la intervencién educativa son especialmente positivos cuando la
sordera empieza después de los 3 afios, y la educacién sera mas costosa al tratar
a un sordo prelocutivo (antes de adquirir el lenguaje), ya que nunca ha tenido

experiencia
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con el lenguaje.

3- Etiologia* de la sordera.

Cabe encontrar dos tipos de causas, las hereditarias y las adquiridas.

4- Factores comunicativos y de educacion.

El desarrollo del nifio depende también de la actitud de los padres, influyendo en
su autonomia personal y en la comprensién de la situacién. El nifio sordo necesita
adquirir lo mas tempranamente posible un cédigo de comunicacién que les ayude
al control de su conducta y facilite su desarrollo cognitivo.

¢, Qué respuesta educativa requieren los nifios sordos?

Es necesario concretar las adaptaciones curriculares que se han de realizar en el centro, en el aula e
individualmente.

Habra que partir de las necesidades educativas de éstos nifios:

desarrollarse cognitiva, motora, afectiva y socialmente

« utilizar un cédigo comunicativo Util

e aprovechar sus restos auditivos

« ser valorados, conseguir una autoestima y una identidad propia, asi como recibir una educacién
adaptada a sus posibilidades

* interactuar y compartir sus vivencias con sordos y oyentes

* manejar estrategias visuales a fin de aprender autbnomamente

« participar lo mas posible en el curriculo ordinario

« en los elementos personales—> formacion de profesorado en aspectos relacionados con la

sordera y en sistemas de comunicacion que ayuden al nifio a integrarse y a comunicarse.

En los elementos materiales—> utilizacion de medios audiovisuales para potenciar la via visual y

usar material didactico, manipulativo y visual.

Dentro del aula—> adaptar objetivos y contenidos referentes al conocimiento y manejo del

lenguaje de signos

 Potenciar la comunicacion con otros nifios, utilizando el lenguaje oral con un sistema

complementario.

. Como hablar a los sordos?

1. Muchos sordos sélo le comprenderan leyendo |3. Seguir una conversacion representa siempre up
sus labios. gran esfuerzo

2. Un sordo que lleve prétesis no es como un 4. Con frecuencia al sordo le falta vocabulario, no
oyente. reconoce todas las palabras.

UNIDAD 2. EL. DESARROLLO SENSORIAL
Glosario de términos

Sensacién: Efecto producido en las areas cerebrales por la excitacién que se
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origind en un érgano sensorial a partir de un estimulo, procedente del

medio externo o interno.

Excitacion: Respuesta a un estimulo, externo o interno.

Estimulacion: Proceso mediante el cual una forma de energia fisica (externa o interna al
organismo), excita un receptor sensorial.

Técnica disefiada para estudiar la relacion entre el cerebro y el comportamiento o la cognicién.
Cortex o Cubierta exterior del cerebro, de color gris.

Corteza Area implicada en las funciones de mas alto nivel en la cual se encuentran las
Cerebral: habilidades para recibir y procesar los datos sensoriales, y que integra
informacién presente y pasada, pensamiento y movimiento.

Corteza visual—> Parte del I6bulo occipital que recibe y procesa la informacion visual.
Linfa; Humor acuoso, incoloro o ligeramente amarillo, que circula por los vasos
linfaticos y que nutre las células.

Sangre desprovista de glébulos rojos, s6lo contiene linfocitos.

Lébulo: Parte de la corteza cerebral.

Frontales—> En parte anterior del cerebro —> habla, movimiento, y formacidn de juicios.
Occipitales —> En parte posterior del cerebro —> area visual

Parietales —> En parte superior de la cabeza —> corteza somatosensorial

Temporales —> A ambos lados de la cabeza —> areas auditivas

Prétesis: Substituto artificial para reparar la falta de un 6rgano o parte de él.

Adaptacién Conjunto de planificaciones y ejecuciones destinadas a adecuar el curriculo
Curricular: escolar a las diversas situaciones y personas a las que se aplica, en base a:
acceso, material y curriculum.

Convergencia

Binocular: Capacidad para dirigir los dos ojos al mismo objeto.

Patrones Puntos de referencia para estimar las propiedades de los objetos, sus
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Referenciales: relaciones y diferencias. Entre ellos estan: forma, color y tamafio.
Discriminar; Distinguir dos estimulaciones sensoriales elementales que pertenecen a un
mismo continuo fisico o psicoldgico.

Aspecto de la sensibilidad de un sistema sensorial. Se evalla por umbrales diferenciales.
Contrario de generalizar.

Estimulacién Conjunto de técnicas de estimulacién a edades tempranas para favorecer el
Precoz: desarrollo del nifio y prevenir déficits.

Motricidad: Propiedad del sistema nervioso de provocar contracciones musculares que
posibilitan el movimiento o desplazamiento.

Integracion Producir los cambios necesarios en las escuelas que permitan a cada nifio

Escolar: disponer de los servicios especiales que precise segln sus necesidades de

aprendizaje.
Bibliografia:
* Apuntes

» Diccionario de Pedagogia y Psicologia. Cultural S.A. 1.999
« Diccionario de Psicologia. Psicologia 2.000. Ana Isabel Sdez Marin. Libro—Hobby Club

 Enciclopedia Psicopedagégica de necesidades educativas especiales. Ediciones Uribe.

DESARROLLO COGNITIVO Y MOTOR
Educacioén Infantil.1°. Tema 2.
1

» Pabelldn de la oreja
« Conducto auditivo externo

* Cadena de huesecillos
» Trompa de Eustaquio
» Células mastoideas

* Laberinto 6seo (lleno de perilinfa)
 Laberinto membranoso (lleno de endolinfa)

Liquido g recorre sélo el oido de los vertebrados
a.1l Experienc. tacti.

a.2 reconoci obje famil
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a.3 reconoci obje complej

* b.1 direccionalidad

* b.2 motilidad ocular
* b.3 perc formas

* b.4 memoria visual

—c.1 conciencia auditiva

—C.2 maemoria auditiva

—c.3 discriminacion auditiva
* rapidez

confianza

iniciativa
autocorreccion
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