Consideraciones generales.

La idea de utilizar el dibujo del arbol como medio auxiliar psicodiagndstico, se la debemos a Emil Jucker. Le
preocupacion de Jucker en este sentido, era la de elaborar el cuadro de una personalidad mas fiel a la reali
de lo que era posible con los medios a los que estaba acostumbrado.

La situacion inicial del test, su aplicacion, consiste en lo siguiente: a un sujeto se le da un papel y un lapiz y
le dice que dibuje un arbol frutal. Este sujeto se somete a la prueba sin prejuicios, creyendo que se trata de
averiguar sus aptitudes para el dibujo, no produciéndose asi la desconfianza que suele oponerse a ciertos
medios diagnésticos cuyo significado uno no esta dispuesta a comprender y que se consideran como tramy
Ademas, es muy raro gue alguien se niegue a hacer el dibujo. Por otro lado, también se ha de decir que su
tiempo de obtencién es muy breve, por lo que resulta un test muy econémico en este sentido.

Cabe decir, pero, que a pesar de la favorable situacion del test acabada de mencionar, no puede esperarse
mismo una proyeccion total de la personalidad, y raras veces los resultados alcanzan para proveer una ima
integra de la personalidad, pero procuran valiosas informaciones sobre los sujetos que se someten al mism
Es decir, el mérito intrinseco de este test, se revela al combinarse con otros medios.

En cuanto a la figura del arbol propiamente dicha, cabe decir que raiz, tronco y copa son las partes principe
del arbol. La raiz suele estar oculta al espectador, 0 meramente insinuada. El tronco constituye el centro y
mantiene el equilibrio entre izquierda y derecha, y es el elemento mas estable del esqueleto del arbol; aden
de ser el centro del arbol, el tronco es lo erecto, el medio, el sostén, el esqueleto, lo sustancial, lo duradero,
estable, lo imperdible, etc. Las partes exteriores de la copa, las extremidades, constituyen la zona de conta
con el exterior, la regién de interrelaciones entre lo interior y lo exterior; la copa es, al mismo tiempo,
portadora del follaje, de flores y frutos, y aungque muchas veces impresionan por su aspecto, pueden caerse
pudrirse, etc.

Los sintomas rudimentarios que se desprenden del test del arbol, son los siguientes:

Perturbaciones en el arraigo del arbol: base del tronco en formas de raices; raices abiertas,
desproporcionadamente largas; raices pegadas (soldadas); raices como simples rayas; la base del tronco ¢
funde con la linea del suelo; tronco metido en el suelo como un bastdn; base del tronco muy abierta, falta Iz
linea de base; linea de base elevada.

perturbaciones en la configuracion del tronco: tronco paralelo; tronco sin forma, contornos solamente.
perturbaciones en el lugar de separacién entre ramas y tronco.

perturbaciones en la configuracion de la copa: copa exageradamente grande en relacién con el tronco; ram
como elementos de la copa no coordinados; ramas demasiado largas que revolotean por el espacio; ramas
retorcidas; ramas toscas, informes; terminaciones de las ramas desflecadas, aplastadas, en forma de hojas
excrecencias bulbosas, respectivamente estrechamientos en el ramaje; copa informe.

Como consideracién general acerca del test del arbol, también es conveniente destacar el indice de
Wittgenstein. En este indice, la altura del arbol (a)(en milimetros) se pone en relacién con la edad del
dibujante (e) expresada en afios y meses, resultando de ello un nimero indice (i): a/e=i. El siguiente paso €
dividir la altura (en milimetros) del arbol en la que hay una inflexién por este nimero indice, y nos dara la
edad del sujeto en que le sucedid algo importante, incluso que puede que haya olvidado. Por ejemplo: un
hombre de 40 afios dibujé un arbol de 120 mm de altura, lo cual da un indice de 3; a una distancia de casi :
mm de la linea de base que indica el suelo, el borde izquierdo del tronco esta interrumpido; a la pregunta



sobre qué le habia sucedido en la esfera femenino—materna a los 4 afios y 4 meses (12'9/3=4'3), el pacient
palidecié y dijo que exactamente a esa edad habia perdido la madre.

El test del &rbol como test de evolucion.

Cabe decir, en primer lugar que, para fines diagnésticos, la expresion infantil en el dibujo del arbol durante |
primera infancia es de escaso valor. A pesar de ello, el examen sistematico de las rudimentarias formas
tempranas es de sumo valor, ya que el conocimiento del desarrollo de las figuraciones graficas cuyo tema
permanece siendo el mismo, es indispensable para llegar a un juicio formal acerca del estado de madurez
psiquica, como asi también para descubrir los llamados retardos y regresiones.

En este sentido decir, en primer lugar, que en la evolucion de los sujetos existen una serie de formas
rudimentarias entre los tres y los siete afios. Estas formas son las siguientes:

el tronco en raya.

la rama en raya.

la rama en raya doble.

ramas rectas.

ramas horizontales.

formas en cruz.

desplazamientos espaciales.

rueda solar y forma de flor.

ramas bajas.

tronco cerrado arriba con poco ramaje o sin él.
el tronco soldado.

la base del tronco sobre el margen de la hoja.
base del tronco recta.

el dibujo de varios arboles.

Todo lo dicho en este apartado se puede apreciar en el siguiente cuadro:
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Las proporciones dimensionales.

En cuantio la madurez, las proporciones dimensionales son de bastante importancia. En este sentido, una
forma rudimentaria tipica es el tronco exageradamente largo, pero también su contrario: el tronco corto y
grueso con copa pequefia en forma de hongo, aunque este Ultimo se presente raras veces.

En este punto se debe decir que, la acentuacion del trazo alto (altura de la copa) significa: entrega a lo
trascendental; predominio del intelecto; inclinaciones espirituales; idealismo; acentuacion del mundo de los
deseos; necesidad de figurar; conciencia del propio valor; orgullo, presuncién, entusiasmo; celo, fanatismo
apasionado; ambicion; megalomania; falta de sentido por la realidad eventualmente; atrofia de lo vital,
instintivo, sexual, extrae poco del inconsciente; superficialidad; negligencia. En algunos casos de exagerad
altura de la copa, la caracteristica es de indole regresiva.

En cambio, la acentuacion del trazo bajo (altura del tronco), expresa vivacidad frente lo fisico y material,
eficacia de lo instintivo e inconsciente: eficacia de lo instintivo; vivir de lo inconsciente; vivacidad frente a lo
sensible, reactividad de sentimientos y emociones; carencia en lo consciente; no despierto, inhibicion
evolutiva, inmaduro, regresivo, retardado, infantil.

Por ultimo decir que la expresion del dibujante depende muy poco del espacio en que dibuja, sino de su prc
espacio psiquico.

La férmula de instruccion para el test del arbol.

Como ya se ha dicho con anterioridad, la indicacion o instruccién que se le da al sujeto que se somete a es
test, es la siguiente: jDibuje usted un arbol frutal, lo mejor que pueda!

Si una vez dada la instruccién se dibuja formas de tipo escolar o, por alguna otra razén, poco expresivas, 0
se quiere investigar otros aspectos y estratos, se repite el experimento con ciertos intervalos de tiempo dan
la siguiente instruccion: Dibuje un arbol frutal pero muy diferente del que ya hizo.

El material necesario para desarrollar dicho test, como ya se ha dicho con anterioridad, es un papel blanco,
lapiz y una goma de borrar. El papel blanco no debe ser demasiado liso, debe de ser de tamafio A4. El |api:
debe de ser medianamente blando o blando y de base mas bien dura. Al sujeto, se le coloca la hoja en sen
vertical delante del mismo, pero no se le dice nada si éste la da la vuelta, colocandola en sentido horizontal
Resulta muy recomendable observar discretamente el proceso grafico, tomando en cuenta incluso el tiemp
empleado. También lo borrado es importante.



Las caracteristicas del arbol en que nos debemos fijar para ser capaces de interpretar con exactitud este te
gue seran analizadas a continuacion, son las siguientes:

las raices.

la base del tronco.

tronco en media T, troncoen T.

contornos del tronco.

contornos del tronco ondulados.

contornos del tronco difusos, disueltos.
excrecencias y concavidades en el tronco.
superficie del tronco (corteza).

superficie rayada, rugosa, aspera, agrietada (corteza).
expresion del trazo.

ensanchamientos y estrechamientos.
ramas que se ensanchan, ramas paralelas.
arbol de copa esférica.

ramaje cubierto por una membrana.

puntas de ramas envueltas en nubes.
ramas en forma de hojas de palmera.

arbol de espladera.

orientacion respecto del centro.

copa radial con ramas en raya (centrifuga).
copa concéntrica (en forma de custodia).
ramas tubulares (forma abierta).

copa rizada (movilidad).

copa de lineas enmarafadas (disolucion de la forma).
coordinacion de las ramas.

interrupciones en el ramaje y en el tronco.



tronco y rama soldados.

formas afiadidas, agregadas.

la rama rectangular (forma rudimentaria).
curvaturas.

torsiones.

la regularidad.

estereotipias.

tronco recto, paralelo.

formas rectas y angulosas.

formas redondas.

coloracién oscura.

tronco de coloracion oscura.

copa sombreada.

coloracién oscura de las ramas.
coloracién oscura de frutos y hojas.

lo negro, eterno silencio.
ascendente—descendente.

formas opuestas.

paréntesis desplazados uno contra otros.
ramas en direcciones opuestas.

cruces de rayas (cruces de ramas).
acentuacion del lado drerecho o izquierdo, equilibrio.
doblamiento a la izquierda y a la derecha.
inclinacion a la izquierda y a la derecha.
palo, tarugo, sostén en el tronco, ramas apuntaladas.

la rama cortada.



la tercera dimension (ramas frontales).
corte de rama frontal (0jo).

espacios vacios.

copa achatada, aplastada.

ramificaciones abundantes y finas.

formas degeneradas.

transicion de rama a ramita (proporcién y diferenciacion).
formas de espina y puial.

formas impropias.

caracteristicas cambiantes.

la disposicion.

paisaje.

lineas de suelo.

linea del suelo por debajo de la base del tronco.
tronco sobre colina e isla.

accesorios.

antropomorfizaciones.

la flor.

hojas.

frutas.

frutas aisladas en el espacio.

frutas, hojas o ramas cayéndose o caidas.
pimpollos.

A continuacién, quedaran analizados todos estos rasgos, indicadores, en el presente cuadro:

pesadez; lentitud; inmovilidad; conservadurismo; flema; detencién; inhibicig

INDICADORES CARACTERISTICAS
Las raices. Originalidad; primitivismo; dependiente de pulsiones e instintos; afin a la tierra;
arraigo; crear desde lo inconsciente; atado a la tradicién (en sentido campgsino);

N;




(vida doble); pegado.

La base del tronco.

infantil, edad infantil; horizonte estrecho, estrechez de miras; infantilismos
parciales; inmadurez.

Amplitud hacia la izquierda: inhibicion; dificultad para iniciar; freno; fijacion
pasado; no poder desprenderse de algo; atado a la madre.

Amplitud hacia la derecha: temor a la autoridad; desconfianza; prudencia;
resistencia contra él ta; tal vez despecho, obstinacién, oposicion.
comprension lenta; impedimentos mentales; retardos evolutivos; pesadez
hasta los 7 afios).

Tronco cénico (base ancha que se va estrechando hasta la copa): aptitude

simple; medianamente inteligente; se dirige hacia lo primero que tiene a sy
alcance.

Tronco en media T,
troncoen T.

Primitivismo; robustez, gran vitalidad; falta de diferenciacion; hombre instin
a menudo madurez limitada; mentalmente no muy diferenciado; a veces fa|
inteligencia; impulsividad; originalidad; mas practico que teérico; aptitudes
manuales y practicas mas fuertes que abstractas; leve retardo; permanece

laboriosidad; sed de vivir; intensidad; falte de fuerza de realizacion; inestal
busca sostén.

Contornos del tronco.

Linea de tronco y ramas interrumpida: irritable; veleidoso; afectivo y nervio
excitable; explosivo; fragilidad intima, nerviosa; nerviosidad; impaciencia;
nervioso—impulsivo.

Linea irregular a derecha o izquierda: vulnerabilidad intima; traumas psiqu
indicio de dificultades y conflictos experimentados; inhibicién; dificultades ¢
adaptacion; terquedad; obstinacion; caracteres dificiles; interés en lo inusit
enfermizo.

Contornos del tronco
ondulados.

Sana vivacidad y adaptabilidad.

Contornos del tronco
difusos, disueltos.

Sensitividad; sensibilidad; compenetracién intuitiva aumentada; dispuesto
identificarse; sensacion poco clara de los limites (yo—tU y yo—objeto); estag
suspension; pérdida de personalidad.

Excrecencias y
concavidades en el
tronco.

Excrecencias: sobre todo indican traumas debidos a enfermedades graves
accidentes, o bien dificultades vivenciadas intensamente.

Concavidades: generalmente indican una carencia (sentimientos de inferio
culpa).

Superficie del tronco
(corteza).

La superficie se convierte en zona de contacto entre lo interior y lo exterior|
y el td, el yo y el mundo circundante.

lentitud; absorbente; busca sostén; falta de firmeza; enredado en sus pulsipnes

Base del tronco recta (normal hasta los 12 afios), a mas edad: esquema dél munc

Amplitud hacia los dos lados: refreno, inhibicién; dificultades para el aprendizaje;

normal

S Mas

practicas que tedricas; practico, tipo artesano; mas robusto que refinado; concretc

tivo;
[ta de

renlo

primitivo; desarrollo de aptitudes personales impedido por circunstancias; a veces
falta de capacidad, de objetivar y relativizar; pujanza primitiva; celo primitivo;

ilidad,

50;

cos;
e
adoy

o de

ridad o

elyo

Superficie rayada,
rugosa, aspera, agrietad

Trazo puntiagudo, anguloso, esquinado, recto, dentado: susceptibilidad;
vulnerabilidad; mordaz, grosero; no tiene pelos en la lengua; rudo, espinos

kS




(corteza).

aspero; obstinado, punzante; observador; impresionable; reactivo; sensible;

irascible; violento; colérico; critico; rezongon.

Trazo curvo, redondeado, arqueado: facilidad de hacer contacto; necesida
hacer contacto; dispuesto a adaptarse; simpatico.

Superficie manchada: traumas (sufri6 mucho); falta de claridad; masturbac
(observado en casos aislados).

Sombreado a la izquierda: levemente sofiador; leve tendencia introvertida;
susceptibilidad y vulnerabilidad moderadas; inhibiciones; disgusto en exprg

Sombreado a la derecha: capacidad para hacer contacto; dispuesto a adaj

d de

ion

pSarse.

ptarse.

Expresién del trazo.

Expresién del trazo delgada., ininterrumpida: sana seguridad.

Expresién del trazo llena: vivacidad.

Expresién del trazo fuerte: impetu creador, que con todas las inhibiciones |
en la profundidad; penetrante, creador.

Expresién del trazo pesada. con movimiento vivaz: necesidad de aparenta
pujanza de lo que uno tiene; exagerar; guerer impresionarse a uno mismo

otros.

Expresién del trazo fuerte, oscuro: sugestividad.
Expresién del trazo nitida, precisa: disciplina y espiritualidad.

Expresién del trazo pastosa. borrosa: sensualidad.

Trazo gue se va engrosando: excitabilidad sensual.

Expresién del trazo peluda., fibrosa: irritabilidad, nerviosidad.

Expresién del trazo friable, blanda: fragilidad vital.

Expresién del trazo deshilachada: nerviosidad, falta de frescura pero tenaz.

Expresién del trazo guebradiza: flaqueza por desmoronamientos.

Expresién del trazo pegajosa. manchada: masas de pulsiones irrefrenadasg
fenomenos de efervescencia.

Expresién del trazo floja, languida: falta de tension, falta de tono muscular,
neurastenia, debilidad, sensibilidad, depresion.

Expresién del trazo falto de continuidad: trastornos nerviosos, trastornos
circulatorios ocasionales.

Expresién del trazo tensa: tension, disciplina, agudeza.

Expresién del trazo trabada. rigida. dura: inhibiciones, trabas, contradicciol

benetra

r mas
y a

nes.




Expresién del trazo muy estirado. muy recta: fuerte tensién psiquica.

Expresion del trazo dura: brutalidad.

Expresién del trazo seca: caracter seco, reservado, sobrio.

Expresién del trazo blanda: blandura animal, sensual.

Expresién del trazo llena, gruesa: dado a los goces, campechano.
Expresién del trazo fina: abulia, a menudo falta la fuerza para imponerse.
Expresién del trazo ancha: fuertes pulsiones, fuerza de voluntad.

Trazo deslizante: movilidad mental, facilidad de comprensién; esquivo comnfo un
anfibio.

Trazo interrumpido: naturaleza instintiva inconsciente, alcanza la meta seguro,
como a ciegas, aptitudes mediamnicas.

Trazo pintado: goza de si mismo, se deleita con la sensacién de la propia
mas tendencia al goce que expresion de fuerza.

ida,

Trazo congestionado: fuertes inhibiciones pulsionales.
Trazo taladrante: tenacidad, cavilador, crueldad.
Trazo revuelto: regafiador, actitud negativa, importunidad agresiva.

Trazo retorcido que se arrastra: inestabilidad psiquica, inseguridad, adaptdbilidad,
andar con rodeos.

Timidez: inhibicidn; estar contraido; estado convulsivo; trabas; afectos trabados;
congestién afectiva; congestiones; atragantamiento; obstrucciones; estrefiimiento
(muchas veces incluso en sentido organico); represion.

Rendimiento cuantitativo; fiera en el trabajo, yunque; perseverancia (en dirpccion
de las pulsiones); extroversion; pulsiones extravertidas; aplicacion; pujanza vital,
pulsional; echar mano enseguida; grosero, impertinente; macizo; brutal;
Ramas que se ensancha@ayrogante; primitiva; rudeza; violencia; pulsionalidad; ambicion; deseo de llegar a
ramas paralelas. algo; deseo de figurar; sed de vivencias; inhibiciones por resistencias habigas; no
andar con rodeos; ponerse en primer plano; dar con la cabeza contra la pared;
entrar de razoén; ir mas alla de las propias fuerzas; necesidad de compensacion;
impaciencia y violencia si la resistencia no cede; impetuosidad.

Arbol de copa esférica [Tendencia a lo fantastico; convencionalismo; lugar comun; esquematizante; falta
de sentido constructivo; inclinaciones y aspiraciones no diferenciadas; viviif con
ilusiones; ensofiacion; pompas de jabdn; vacuidad; presuncion; falta de energia;
adormecimiento; puerilidad; ingenuidad; vivir en cuentos de hadas, en la fgntasia;
miedo y resistencia ante la realidad; miedo a la vida real; cierta falta de
autenticidad; equilibrio improductivo; tipos emotivos; tipo bonachén y comddo;
tipo visual; fuerza imaginativa; a menudo engreimiento; impresionabilidad; falta
de concentracion (si la forma es vacia, inexpresiva, carente de tension);
concentracion (si la forma es concentrada, tensa).

Ensanchamientos y
estrechamientos




Contorno de la copa ondulado: vivaz; vivaracho; blando; plastico; flexible;
adaptable; sociable.

Contorno de la copa temblorgso: nervioso; perturbable; irritable; inseguro;
indeterminado; inhibido; temeroso.

Ramaje cubierto por una
membrana

Retraimiento; opacidad; timidez, apocamiento; alin no se ha encontrado a
mismo; a veces falta de sinceridad.

Puntas de ramas
envueltas en nubes.

Ocultacion de las intenciones; cubrirse con una cortina de humo; no quere
duro; no querer parecer agresivo; temer la realidad; modales agradables;
considerado; a veces imprenetable, diplomatico, discreto.

Arcadas en la copa: sentido de la forma; buenos modales; obsequiosidad.

ser

Ramas en forma de hoja
de palmera

Sumo retraimiento; desconfianza; prudencia; extrema reserva.

Arbol de espaldera

Educacion; autodisciplina; autodominio; abnegacion; adiestramiento;
no—autenticidad; torcido; artificiosidad; amaneramiento; falsedad; aptitudes
constructivas; talento para la sistematizacion; aptitudes técnicas; voluntad
autoeducacion; chico modelo, alumno modelo, ciudadano modelo; petrificq
la obediencia; contradiccion eventual, pero que no se manifiesta; mecaniza
disciplina de autdmata; obediencia automéatica; conservadurismo; tradicion
fijacion; rigidez; mecanicidad; indiferencia; chatura, superficialidad; hombrg
tranquilo; no liberarse del caracter de educando; falta de aptitudes para la
clisé en vez de vitalidad; el empleado excelente; sumisién hasta la complet
de independencia.

de

do en
do;
alismo;

vida;
a falta

Orientacion respecto del
centro.

Centripeta (ramas y arcos encierran el centro como capas de cebolla): eng
concentracion; energia; tenacidad; recogimiento; resolucién; independenci
plenitud; armonia; retraimiento; no se deja distraer; no influenciable; sentid
independencia; terminante; reposado en si mismo; enquistado.

Centrifuga (ramas orientadas del centro hacia fuera): agresion; actividad; &
industriosidad; espiritu emprendedor; iniciativa; aplicacion; adaptabilidad;

fraccionamiento; versatilidad; extroversion; busca el contacto de la realidad;

confusion intima de fuera.

errado;
A,
o de

ljetreo;

Copa radial con ramas
en raya (centrifuga).

Regresion; impertinencia; arrogancia; aplomo; imposicion de su voluntad;
despecho, susceptibilidad; se violenta rapidamente se algo no marcha,;
nerviosidad; debilidad de caracter; defensa de su comodidad; comodidad I
pereza; orientado pero no afanoso; obrar despreocupado; repulsa; falta de
profundidad; fraccionamiento de fuerzas; falta de concentracion; falta de
recogimiento y sosiego; consentido, jugueton; compenetracion dificil; falta
perseverancia; veleidad; metas cambiantes; impaciencia; descuido; sin fre

asta la

e
no.

Copa concéntrica (en
forma de custodia).

Orientacion hacia el centro; resposado en si mismo; autoostentacion; narc
hartazgo; bastarse a si mismo; poca extroversion; actividad; flema.

SiSmo;

Ramas tubulares (forma
abierta).

Atraccion por lo inexplorado; fascinacion por lo no resulto y no descubierto
aspirando a la meta lejana; deseo de investigar, descubrir; inventor y precy
receptividad frente a lo real; intereses multiples por imprecision de la meta
docilidad por falta de decision; falta de independencia; reacio a tomar decis
falta de decision; no fijar su posicién; no comprometerse; indeterminacion;
cumplir con los propésitos; perderse en la arena; desorientacion;

influenciabilidad; impresionabilidad; jugueton; inestabilidad; imprecision; fa
de fuerza creadora,; fatalista; determinabilidad; caracter imprevisible; veleid

I'sor;

siones;
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metas cambiantes; violencia; ira; impulsividad.

Ramas tubulares diseminadas en la copa: querer muchas cosas pero ning
particular; universalimos no genuino; indeterminacién veleidosa; un querer
multiple sin tema uniforme; imprecision de inclinaciones; falta de persevers
improvisacion; receptividad sin profundidad; ensayar; tentar; experimentar;
dispuesto a entrar en conflictos, caracter explosivo.

Copa rizada (movilidad)

Actividad; movilidad; necesidad de moverse; intranquilidad; ajetreo;
industriosidad; comunicatividad; locuacidad; tratabilidad; sociabilidad; aleg

humor; entusiasmos; sanguinico; falta de perseverancia; todo a corto plazo;

improvisacion; rimbombante; romanticismo; falta de realismo; atribuir valor
aspecto exterior; talento descriptivo; talento decorativo; presentacion; gust
adornarse; gusto en expresarse; suntuosidad; buen gusto; ampulosidad;
pedanteria; confusion; exageracién; malabarismos; ser jugueton; ligereza;
vanidad; superficialidad; capricho; despreocupacion.

Copa de lineas
enmarafiadas (disolucién
de la forma).

Productividad; plétora de vivencias; exagerada receptividad; maxima movil
psiquica; seguridad de instintos; seguridad de pulsiones; sobreponerse a I
convenciones; estar por encima de lo convencional y secundario;

despreocupacion; vivacidad; enorme fuerza de iniciacion; cambio continuo
procesos intimos; impulsividad; imprevisién; desorientacién; confusion; falt
método; inconsecuencia; independencia, autonomia; inestabilidad; veleida
de voluntad; falta de concentracién; distraccion nerviosa, falta de discipling
de orientacion; ambigledad; desgarramiento; violencia; ajetreo; intranquilig
inhibiciones y falta de las mimas; excitacién; falta de disciplina; volubilidad
brusquedad de las decisiones; necesidad de cambio; talento para improvis
imprecisién en el modo de vivir; imprecisién en el modo de pensar; impreci
en los sentimientos; trabajar sin método; inclinaciones desordenadas; perd
no hacer nada profundamente.

na en

\Incia;

—

a,
al
h en

idad
1S

de los
A de
d; falta
: falta
ad;

ar;
sion
ieres;

Coordinacion de las
ramas.

Armonia: proporcion justa, claridad, alegria, buen gusto, reposo en si mismo.

serenidad, indiferencia, falta de receptividad, falta de tensiones fructiferas.

Inarmonia: estimulable, reactividad, receptividad, intranquilidad, perturbabilidad.

Coordinacion sin sentido: nerviosidad, indiferencia, distraccion, irreflexion,
juguetdn, despreocupacion, imprecision, ensuefio, falta de direccion, dejar

5e estal

Interrupciones en el
ramaje y en el tronco

Veleidad; descuido; distraccion; sin perseverancia; improvisacion; juego;
revolotear; nerviosidad; ergotismo; porfia; terquedad; inconsecuencia; reag
imprevisibles; precipitacion; mas insinuador que realizador; hacer las cosa
medias; impulsividad; trastornos del pensar; trastornos de concentracion; 1
ocasionales (aturdimiento nervioso); muy raras veces espiritu investigador
reactividad, chispa, intuicion, presentimientos, espiritu intranquilo, diligenci
nerviosa, receptividad.

ciones
5 a
nanias

D

Tronco y rama soldados

Esquema escolar; mosaico, esquematismo; pensamiento clisé, discontinui
el pensar y sentir; pensar arbitrariamente asociativo, pensar paso por pasd
infradotado; pensar infantil; pensar estrecho; falte de combinacion; falta de
I6gica; veleidoso; falta de reflexion; poca inteligencia; incoherencia en el pg
incoherencia objetiva; falta de abstraccion; ruptura intima entre aspiracion
auténtica y obligada; personas que cambiaron de oficio o se equivocaron ¢

carrera, dandose cuenta de ello; neurosis profesional; falta de autenticidad],

apartado de las verdaderas inclinaciones (no organico); falta de madurez,
ingenuidad; experimenta la desproporcion entre deseo y realidad, querer y

dad en

pnsar;

e

hacer;
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alin no se ha encontrado a si mismo; no ser genuino.

Formas afiadidas,
agregadas.

Falta de talento; pensar aditivo; poca coherencia mental; de poco alcance;
aplicacion juguetona, estrechez; falta de sentido de la realidad; dificultad d
adaptacion; coleccionar; acumular saber sin pensar ni juzgar; ningan pens
organico; esquematismo.

4]

La rama rectangular

Si se da cuando el sujeto tiene mas de siete afios, indica retardo, regresion o

fijacion en un nivel temprano.

Curvaturas.

Ramas extremadamente largas y ramas muy largas indefinidas: falta de ta
disminucion de la capacidad intelectual; facil de distraer; desvio; falta de

discernimiento; olvido de lo principal; vagar; sofiar; irreflexion; dejarse distn
estar con la cabeza en otra parte; influenciable; falta de autocontrol; nervio
vagar infantil y puberal; fantasear; placer en expresarse.

Copa en forma de penacho de humo con marafia de lineas: efectismo; est
fabulacién; vagar iluso.

ento;

aer;
sidad;

afa;

Torsiones.

Autodisciplina; autocontrol; reserva; adaptacion; consciente; escrupulosidad

marcada; guia por principios; represion de si mismo; abnegacion; compuls
afectacion; esquivo a los afectos; timidez; represion de sentimientos; obstil
voluntad tensa; estados obsesivos; neurosis obsesiva; acalambramiento; r
obstrucciones; inhibiciones; escrupulosidad exagerada combinada con
inadaptabilidad, estados de angustia, regresiones.

on;
nacion;
bpresio

La regularidad.

Irregularidad (hojas, frutas, etc.): vivacidad de los sentimientos y afectividal
aumentada.

Con la edad se tiene a la regularidad.

Estereotipias.

Se le llama estereotipia a la regularidad aumentada.

Esquematismo, automatismo; falta de capacidad expresiva; inhibicién evol
retardo, regresion; condicion de infradotado; horizonte estrecho; falta de
independencia en el juicio; realismo estrecho.

Ltiva;

Tronco recto, paralelo.

Ingenuidad de escolar; docilidad, esquematismo; rigidez; testarudez; obstinacion;

no diferenciacién; falta de adaptabilidad; ejemplaridad; no genuino; terque(
doctrinario; pertinaz; imitacién; sin tension genuina; correccion; impasibilidg
falta de vida; tiesura; dureza; capacidad de abstraccion; pensar puro; pens
objetividad.

jad;
nd;
ar clarc

Formas rectas y
angulosas.

Estabilidad, firmeza, invariabilidad; resistencia; seguridad, virilidad; iniciati\
dureza, rigidez; seriedad; disonancia intima; dificultad de adaptacién hasta
petulancia; intratabilidad, hosquedad; porfia; obstinacién; aspereza; inmov
anquilosis compensada,; cierta esquizotimia.

a,
la
lidad;

Formas redondas.

Desenvoltura; blandura; movilidad; flexibilidad; afabilidad; conciliacion;
diplomacia; transigencia; sin obstinacion; esquivo; adaptabilidad; trato;
vivacidad; elegancia; cierta ciclotimia.

Coloracién oscura.

Puede presentarse en el tronco, las ramas, frutos y hojas, y como sombread
copa esférica.

ido de |

Tronco de coloraciéon
oscura

Lo negro expresa un estado del inconsciente, en relacion con el desarrollo
nifo.

del

Copa sombreada.

Gozo; alegria de colores; plasticidad; capacidad descriptiva; tal vez depres
vez pérdida de personalidad; sosiego; impresién; receptividad; compenetrg
intima; animacion; veleidad; falta de nitidez; estado de suspenso; falta del

i6n; tal
Icion
sentido

de la realidad; ensofiacion; expresién de disposiciones; animo; pasividad;
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labilidad nerviosa y general influenciabilidad; desorientacién; anonimato;
blandura; inseguridad; falta de caracter; indeterminacion; indecision; falta ¢
energia; indiferencia.

Coloracién oscura de las
ramas.

Es una caracteristica que va aumentando con la edad.

Coloracién oscura de
frutos y hojas.

La menor frecuencia de ello denota un mayor sentido de la realidad.

Lo negro, eterno silencio

Las coloraciones negras representan estados depresivos, neurdéticos, etc.,
enfermiza.

Ascendente—descenden

Se refiere a las ramas del arbol.

Descendente: tragico; cabizbajo; inseguro; flojo; cansado; resignado; dejar
estar; deprimido; depresivo; ensimismado; poco resistente; llegar hacia un
mismo.

Ascendente: empefio, tesén; irrefrenado; actividad; celo fogoso; fanatismo
éxcitabilidad afectiva; violencia; iracundia; elevacion; entusiasmo; falta de j
preponderancia de los deseos; falta del sentido de la realidad; falta de cap
de relativar.

Copa gue cuelga por ambos lados del tronco en forma de bolsa: no poders
de los estados de animo; cierta falta de voluntad; no exigirse nada; dejarse

falta de agresividad; falta de decision.

Formas opuestas.

Tension; disonancia intima; escisién (observada en esquizofrénicos);
contradiccién intima (ambivalencia).

e

pero N

uicio;
acidad

e libere
estar;

Paréntesis desplazados
uno contra otro.

Este sintoma se ha observado hasta ahora en dibujos de psicépatas inestd
inconsecuentes, muy influenciables y determinables.

bles,

Ramas en direcciones
opuestas

Terquedad; obstinacion; oposicion; contradiccion; inconsecuencia; inadapt
volubilidad; no confiabilidad; insinceridad; distraccion; influenciabilidad; can
de actitud; labilidad; ensofiacion; vagar sin autocontrol.

acion;
nbio

Cruces de rayas.

Ambivalencia; contradiccion intima; lucha entre afectividad y autocontrol; ju
capacidad critica; juicio ponderando, reflexivo; obstruccion, inhibicion,

paralizacién; indeterminacion; problematico hasta complejo; divergencia;
discrepancia intima; falta de homogeneidad; mirar hacia dos lados opuestd
de claridad en el pensar y sentir; falta de discernimiento.

Doblar hacia la izquierda ramas insertadas a la derecha: rechazo de la esf
masculina, inclinacion hacia la femenina y maternal.

Ramas insertadas a la izquierda llevadas a la derecha: volverse desde la ¢
maternal, femenina, hacia la masculina.

icio;

s; falta

1%

ra

-

sfera

Acentuacion del lado
derecho o izquierdo,
equilibrio.

Acentuacion del lado derecho: deseo de vivencias; altivez; deseo de figuralr; darse

importancia; pavonearse; vanagloriares; presuncion hasta impertinencia; v
soberbia; desenvoltura; extroversion en la imaginacion; ensofiacion entera
parcial; negligencia; olvido de si mismo; falta de concentracion; divagar; fu
ante si mismo; inseguridad; falta de confianza en si mismo; influenciabilida
debilidad del Yo; inhibicién; angustia; intranquilidad.

Acentuacion del lado izquierdo: introversion; concentracion; recogimiento;
contemplacién; caracter tranquilo, profundo; egocentricidad; rechazo;

anidad;
0]

ja

d;
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desentendimiento; reserva; prudencia; cavilacion; meditacion; narcisismo;
retraimiento; ensofiacion; represion.

Equilibrio entre ambos lados: dignidad normal, equilibrio intimo; sosiego,
madurez; no poder desprenderse de uno mismo; monumental, autoexposig¢ion,
pose; teme la realidad por estar prendado de si mismo; estar enamorado de si
mismo; falta de perspicacia; presuncion, vanidad, gozar de si mismo; falta
distincidn, sobreestimacion de si mismo; inmovilidad psiquica, perseverangia;
ambivalencia.

Doblamiento a la
izquierda y a la derecha.

Doblamiento dominante a la derecha: relacion con la comunidad; entrega,
inclinacién a otro; desprenderse de si mismo; apego, afecto; volverse hacia los
demas; benevolencia, bondad; adaptacion; actitud positiva frente a la vida;
actividad; iniciativa; influenciabilidad; profundizacion, concentracion.

Azotado por el viento: sentirse azarado; debilidad intima.

Doblamiento dominante a la izquierda: introversiéon; no desprenderse de si
mismo; egocentrismo; ensofiacion; meditacion; fijacién en el pasado; autismo;
narcisismo; desentendimiento; susceptibilidad; concentracién; recogimient
independencia; instinto de autoconservacion.

=4

Inclinacioén a la izquierda
y a la derecha.

inclinacion a la izquierda: actitud defensiva; desentendimiento; defensa,
adaptacion prudentemente dosificada; dominio de si mismo; disfraz; reacid a los
afectos; compulsién; represién de sentimientos; fijacién al pasado; despecho;

aseguramiento; pereza ocasional; actividad frenada.

Inclinacién a la derecha: pasion; abnegacién; concentracion; impresionabil|dad;
influenciable; veleidad hasta falta de caracter; falta de reflexiéon; seducible;
dispuesto a sacrificarse; gusta de su trabajo; abandono a un estudio u ocupacion;
altruismo, caridad; voluntad de adaptacion.

Palo, tarugo, sostén en €
tronco, ramas
apuntaladas.

Necesidad de asegurarse; inseguridad; necesuidad de ser guiado; falta de
independencia; falta de confianza en si mismo; blsqueda y necesidad de apoyo.

La rama cortada.

Indicio de tendencia inhibida: tendencia de autoformacion; deseo de expregarse;
iniciativa; actividad; deseo de figurar; actitud de obstinacion; voluntad de vivir.

Indicio de un defecto: falta de confianza en si mismo; falta de dignidad personal;
falta de posibilidades para desenvolvieres; sentimiento de inferioridad;
sentimiento deshumillaciéon; sentimiento de no ser comprendido; sentimiento de
impedimento; cicatriz en el inconsciente; vivencias no asimiladas; trauma no
acabado.

Dejar de expresar algo: retraimiento; represién de sentimientos; congestion;
inhibicion; reserva; educacion; cercenamiento; recorte.

Como simbolo de cambio: en la pubertad y en importantes periodos de la yida y
fases de maduracion.

La tercera dimension
(ramas frontales).

Talento; productividad; ideas propias; inventiva; originalidad; valor para lo
extraordinario; ingenuidad; salirse de lo convencional; esperar demasiado fde sus
fuerzas; despreocupacion; desenvoltura; independencia; inteligencia prodyctiva;

pensar independiente; resistencia psiquica; desenvoltura por impertinencidg,;
naturalidad, llaneza; falta de disciplina; mucha confianza en si mismo; adaptacién
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dificil; falta de diplomacia; obstinacion; terquedad; negacién de lo tradicion
arrogancia; despreciativo.

=

’

Corte de rama frontal
(0jo).

El significado es similar al de la tercera dimensién, pero inhibido y frenado
efectos.

en sus

Espacios vacios.

Vacios psiquicos; sentimiento de inferioridad.

Copa achatada,
aplastada.

Sentimiento de opresidn; estar bajo presion; depresién; obediencia y sentimiento

de seguridad en la obediencia; tal vez obediencia involuntaria; exposicién a

coaccion; falta de libertad, retraimiento; falta de independencia; inacabado
impedido en su desarrollo; actividad disminuida; no saber defenderse;
sobreeducado; resignado; desesperado; sentimientos de inferioridad; senti

miento:

de impedimento; sentirse humillado; necesidad de figurar inhibido; inhibicign.

Ramificaciones
abundantes y finas.

Gran sensibilidad; sensitividad; afectibilidad mediumnica; impresionabilidad

aumentada; facil compresion; alta reactividad; liberalidad.

Ramificaciones entretejidas en forma de redes: retraimiento; impenetrabilidad;

atascarse en complejidades; no ir al grano.

Extremos de las ramas puntiagudos: critico; susceptible; agresivo; punzante.

Extremos de las ramas en forma de escoba: se halla generalmente en nifig
dificiles de educar.

S

Formas degeneradas.

Degeneracion.

Transicion de rama a
ramita.

Dibujante no diferenciado.

Formas de espina y
pufial.

Agresividad, incluso contra uno mismo, asi como una actitud de defensa.

Formas impropias.

Impropiedad; no encontrarse; apocado; no saber cdmo actuar psiquicamente;

turbacion; timidez; impenetrabilidad; retraimiento; méscara (no sincero,
embustero, hipdcrita).

Caracteristicas
cambiantes.

Solo la mezcal de formas y técnicas marcadamente incoherentes se consi
como caracteristica cambiante.

Labilidad; vivacidad; perturbabilidad; irritabilidad; distraccion; influenciable;

cambios de animos; cambios de actitud; oportunismo; necesidad de cambip;

adaptacion multiple; versatilidad; falta de decision; falta de sinceridad;

impropiedad; indeterminacion; ganas de experimentar juego; no haberse
encontrado aun; formas d vida como soluciones de emergencia: identificag
formas de vida ajenas.

lerara

i6bn con

La disposicion.

También es importante ver la distribucion del espacio de dibujo.

Paisaje.

Emotividad; atmésfera emocional; tendencia a la ensofiacion; dormitar y
abandonarse a las emociones; contemplacién; meditacién; recogimiento; g
de si mismo; capacidad descriptiva; vagar; ampulosidad; verbosidad.

lvido

Lineas de suelo

Fusién de la base del tronco con la insercidn de las raices vy la linea del su
falta de conciencia; estado primitivismo; poca capacidad de objetivacion.

Linea del suelo oblicua (en pendiente): apartamiento, aversion; reserva,

prudencia; desconfianza; despecho; se niega a adaptarse; desconfianza d
efectos del propio caracter; inseguridad; falta de sostén; abulia.

Linea del suelo por

El dibujante se encuentra en un estado de violenta excitacion afectiva.

2
e

=

b los
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debajo de la base del
tronco.

Tronco sobre colina e
isla.

Aislamiento; soledad; sentirse solo; sentirse abandonado; solitario; autismq
independencia; exhibicion; vanidad; pose; monumentalidad; autoadmiracid
pretensién de omnipotencia y sabiduria; egocentrismo; angustia.

S 2

Accesorios.

Por accesorios se comprenden: pajareras, comederos, nidos, huevos, pajdg
hombrecillos, canastos, corazoncitos colgados, etc.

ros,

Antropomorfiza—ciones.

Se trata de dibujar en el &rbol alguna cosa humana (como una cara). Esta
caracteristica es comun a todo el género humano.

La flor.

Autoadmiracion; alegria y admiracién por las cosas del momento actuales

y

efimeras; incapacidad de pensar histéricamente; permanencia en la superficie;

detencion en la autoadmiracion, costumbres de nifio mimado, falta de pers|
y método; estar prendido de lo exterior, del adorno; adornarse, acicalarse,
vestirse, querer aparentar; vivir en el presente mas limitado; mas aparienci
rendimiento.

picacia

a que

Hojas.

Buena observacion de lo exterior; vivacidad; liviandad; aptitudes visuales;
sensualidad; deseos de representar y exteriorizarse; sentido para las
exterioridades; buen gusto; temperamento fresco y juvenil; sed de vivencig
alegria; vivacidad; juvenil; infantil; talento mimico; juicio por nimiedades y
formalidades; necesidad de reconocimiento; necesidad de distincion; dese

S,

O de

adornarse; dependencia del éxito; mucho don de gentes; vista rapida; optimismo

ingenuo; entusiasmo; irrealidad; fantasia ingenua; embellecer; aptitud decq
vanidad.

rativa;

Frutas.

Madurez (pocas veces); talento visual; talento representativo; exhibicion dé
capacidad; demostracion de sus aptitudes; avidez de éxito; necesidad de f
corto aliento; no saber esperar; accion determinada por el éxito inmediato;
determinado por el momento; avidez de ganancias; oportunismo; busqued
altas remuneraciones; eleccion de la profesién segun la remuneracion; deg
ser rico; dinero, paga, utilidad como moviles, disfrazados; sentido de

esterioridades; talento observador; voluntad de obtener éxitos; estrecho re

D

"

gurar;
juicio
n de

eo de

alismo;

inteligencia corta; sobreestimar y estimar erroneamente la realidad; comodidad,;

influenciabilidad, impresionabilidad; juego, broma; superficialidad; falta de
perseverancia; cogueteo; improvisacion; deseo del éxito rapido; tomar la
apariencia por realidad; vivir al dia; inestabilidad estando impresionado pol
nuevas posibilidades; impaciencia; a veces voluntad para ayudar; no sabe
mas alla de los inmediato; ingenuidad, infantilismo, inmadurez; detencion &
infancia o en la pubertad.

pensa
nla

Frutas aisladas en el
espacio.

Este hecho desaparece a los diez afios de edad.

Frutas, hojas o ramas
cayéndose o caidas.

Una pérdida; lo perdido; lo sacrificado; facil desprendimiento; se expresa
facilmente; sensibilidad; delicadeza; sensitividad; renunciar a algo; abando
algo; facil desprendimiento de sentimientos y pensamientos; falta de firmej3
impuso de regalar; concentracion floja; negligencia; olvido; a veces pérdida
personalidad.

nar
ra;
L de la

Pimpollos.

Puede ser sintoma de una verdadera falta de desarrollo, una detencion de
crecimiento.
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