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Antropometria

A continuacion se le presentan las Medidas Somatométricas y sus Aplicaciones con Criterio Ergoné}nico.

MEDIDAS TOMADAS EN POSICION [
PIE

E

Descripcion

Aplicacién

* 1. PESO

Los sujetos deben llevar ropa ligera, vaciar sus
bolsillos y despojarse de objetos pesados, como
zapatos, equipo de proteccion, herramienta, ado
etc. Al redactar el informe debe sefialarse cuél e
tipo de ropa que se conservo, por ejemplo: Pant
de algoddn, calzoncillos y calcetines.

Es util para la determinacion de los limites de segu
de carga en distintos tipos de estructuras y maquin
por ejemplo: plataformas o ascensores.

IBiose considera al peso como referente de disefio,

ridad
aria,

no

glebe olvidarse que, con frecuencia, el criterio operativo

&ria impulsion, entendida como el producto de la 1
por la velocidad, y no el peso estatico.

nasa

* 2. ESTATURA

Se registra en milimetros. Es la distancia del pis
parte mas alta de la cabeza

Se emplea como referente de alturas minimas por
de la cabeza del sujeto, quicios de puertas, techos
cabinas, en salidas de emergencia y otras. Se

recilamienda tomar en cuenta la altura de los cascos$

seguridad en el disefio de espacios, donde su uso
frecuente u obligatorio.

arriba
de

* 3. ALTURA DEL OJO

Se registra en milimetros. Se toma en el borde
inferior y lateral del ojo.

Determina el horizonte Gptico de las personas en

posicién de pie. Como criterio de disefio debe evitarse

los movimientos extremos o repetitivos del cuello, d
como tomar en cuenta que una desviacion de 5 gr3
con respecto al eje éptico dificulta la agudeza visug
considera que 30 grados hacia abajo o 15 grados h
arriba, son los extremaos maximos para la rotacion
cdmoda del o0jo. Los displays de seguridad o que
requieran de lectura inmediata deben estar sobre ¢
horizonte o6ptico.
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* 4. ALTURA DEL MENTON

Se registra en milimetros.

Se utiliza para el disefio de cascos y caretas de
proteccion.

* 5. ALTURA DEL HOMBRO

Se registra en milimetros.

Este punto limita el borde superior de poligono de

coordinacion viso — manual para trabajo fino. Tami
se considera que cualquier peso que se levanta po
arriba de este punto, representa una sobrecarga eg

ién
r
tatica.

* 6. ALTURA DEL CODO
Se registra en milimetros. Se coloca el codo del

sagital.

Este punto limita el borde inferior del poligono de
coordinacion viso — manual, con importancia para |
determinacion de la altura de planos de trabajo. Si

sujeto en angulo recto, con el brazo paralelo al pi@icbo plano implica la aplicacién de fuerza mediant

apoyo del cuerpo, (por ejemplo planchar la ropa), §

je)

e el




recomienda situar su altura entre 5y 7 centimetros
abajo del codo. Si el plano es para reposo (por ejer
los brazos de un sillén) o para trabajo fino (por ejen
escribir), se recomienda colocarlo a la altura del co
ligeramente por arriba.

por
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+ 7. ALTURA INFERIOR DE PRESION EN
POSICION DE PIE

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. El sujeto deja su brazo péndulo y
paralelo al plano sagital, en la mano empufia un
paralelo al plano horizontal. Se mide la altura de
piso a la punta de dicho lapiz.

Esta medida determina la altura de las asas o
empufiaduras, por ejemplo de: carretillas, carros de
rnanos, maletas o andas.

apiz

+ 8. ALTURA AL TROCANTER

Se mide con el antropémetro y se registra en

milimetros. Se toma al borde lateral del trocantef
mayor. La ubicacién de este punto se dificulta en
personas obesas, por lo que es necesario que g

mide cologue sus dedos sobre esa zona, mientras

sujeto hace movimientos de flexion y rotacion de
muslo, lo que facilita la identificacién del trocantg
mayor.

Establece el punto de giro del cuerpo hacia el frent
para trabajos en los que debe flexionarse el tronco
recomienda que la flexién no exceda los 10 grados
%Lalre] no sea repetitiva ni mayor de dos veces por mi
e Fon5|dera como factor de sobrecarga a las

'nalnaciones mayores de 21 grados y que se realiZ

pés de tres veces por minuto.
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+ 9. ALCANCE MAXIMO VERTICAL

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Se fija una cinta métrica metélica a I4

pared y se coloca al sujeto frente a ella, empufia|

un lapiz, mientras las puntas de sus pies se colo
5 centimetros de distancia. Se le pide que coloqg

A

rllz%r?a medida determina la altura méaxima de estiba
Q 'g?os con pesos menores de 10 Kg en hombres.
Gebe utilizarse como referencia para la colocacion

)
o

punta del l14piz sobre la cinta métrica, cuidando qué

no se estire ni levante los pies del piso. El sitio a
donde llega la punta del lapiz es la medida que S
registra. En el caso de personas obesas o con
alteraciones corporales, se colocaran los pies d¢
manera que alguna parte de su cuerpo tenga co
con la pared.

palancas o mandos de uso constante, cuyo empled
Qaga en urgencias.

htacto
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10. ALCANCE DE PRESION FINA

Se mide con el antropémetro equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
registra en milimetros. El sujeto se coloca con la
espalda y talones apoyados en la pared; extiend
extremidad superior hasta que quede paralela al
plano horizontal y se le pide que ponga en cont
sus dedos indice y pulgar, con la mano en pron
La distancia se mide de la pared hasta el punto
distante del pulgar, en la posicion sefialada.

Este punto cierra el poligono de coordinacién viso -
manual y determina la posicién mas distante hacia
grémte, a la que deben colocarse perillas 0 botones
displays o los productos en operaciones de ensam
ipero.
cion.
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11. ALCANCE DE PRESION DE FUERZA

Esta medida determina la colocacion mas anterior
palancas o volantes que requieran el uso de fuerzg
operador. Para aguellos volantes que requieran de

e
del




Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera

registra en milimetros. El sujeto se coloca de manera

igual a la medida anterior, pero extiende la mang
pronacion hacia adelante, sosteniendo un lapiz €
pufio. La medida es la distancia entre la pared y
punta del lapiz.

fuerza de par, la distancia debe ser mas corta.
y se

en
n su
la

» PROFUNDIDAD MAXIMA DEL CUERPO

Se mide con el antropémetro equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera

registra en milimetros. Se coloca al sujeto de pig,.cQh

la espalda apoyada en la pared y los brazos sue
paralelos al eje sagital. La medida es la distancid
la pared al punto mas anterior del cuerpo, cualqy
gue éste sea.

Esta medida es util para determinar el espacio
anteroposterior minimo que requieren las personas
espacios confinados, como los ascensores, el trang
go%ctivo 0 un puesto de trabajo. Se aplica también
?I(l)sS qncia entre el plano de trabajo y el r}e;paldo. Es
l:;’ndedlda es solamente una r_eferenua minima, ya qu

ehe agregarse mas espacio para obtener comodi

Iseergfjiuridad.
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MEDIDAS TOMADAS EN POSICION
SEDENTE

* ESTATURA SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
plano mas alto de la cabeza. Se registra de man

semejante a su homéloga tomada con el sujeto ddepie considerarse que en algunos trabajos es nect

(medida 2), pero desde el plano del asiento.

Medida indicativa de la altura de techos o salientes|
situados por encima de un puesto de trabajo que s
realiza en posicién sentado. Por ejemplo, los toldog
Hbchos de vehiculos. Desde luego que es un indical
ep@e debe darse un margen de comodidad. Tambié

tomar en cuenta la altura de peinados o cascos.

D
0]
dor al
I
psario

» ALTURA AL OJO EN POSICION SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
exocantion. Se registra de manera semejante a {
homologa tomada con el sujeto de pie (medida 3
pero desde el plano del asiento.

Establece el horizonte éptico en posicidén sentado d
?8 hace la medida 3 en posicion de pie.
D

),

omo

» ALTURA AL HOMBRO EN POSICION
SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
exocantion. Se registra de manera semejante a {
homologa tomada con el sujeto de pie (medida 5
pero desde el plano del asiento.

Establece el angulo superior del poligono de
coordinaciéon viso — manual en posicion sentado.
5U

)

» ALTURA SUBESCAPULAR EN POSICION
SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
angulo de la escapula: vértice inferior formado p
unioén del borde medial y el axilar del hueso.

Establece la altura maxima del borde superior del
iqespaldo de los asientos.

br la

« ALTURA AL CODO EN POSICION SENTADQ

Se mide con el antropémetro y se registra en

Limite inferior del poligono de coordinacion viso —
motora, en posicion sentado. Cuando se trabaja co
codos apoyados sobre el plano de trabajo, se

milimetros. Es la distancia del plano del asiento

n los

gecomienda que el borde de dicho plano se encuen

3

tre



borde inferior del olécranon. Se registra de mang
semejante a su homéloga tomada con el sujeto ¢
(medida 6 ) pero en el plano del asiento.

ipgselado.
le pie

» ALTURA DE LA CRESTA ILIACA EN
POSICION SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia entre el plano del asig
y el borde superior y mas lateral de la cresta iliag

Determina la altura del borde inferior del respaldo d
los asientos.

nto

a.

+ ALTURA AL MUSLO EN POSICION
SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
punto mas alto del muslo, los pies apoyandose g
el suelo.

Determina que distancia debe quedar libre entre el
plano del asiento y la superficie inferior del plano d
trab

Gnee

pup)
—

der holgura a dicho espacio.

1%

ajo, cuando el sujeto trabaja sentado. Se reconpienda

* ALTURA A LA RODILLA EN POSICION
SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del plano del asiento
punto mas alto de la rodilla, tomandose sobre el
fémur.

Cumple la misma funcion que la medida 19.
Al

» ALTURA POPLITEA EN POSICION
SENTADO

Se mide con el antropémetro y se registra en
milimetros. Es la distancia del piso al plano méas
del hueco popliteo estando el sujeto sentado y ¢
muslo flexionado en &ngulo recto, en relacion co
pierna.

Determina la altura del borde inferior del asiento, e
relacion con el piso. Se recomienda que el borde
posterior sea menos alto que el anterior, para perm

gastg medida se corrige, procurando que entre el bg
:)r?'le siento y el plano de apoyo del muslo sobre el

asiénto haya un espacio libre de uno a dos centime
cuando el sujeto tiene los pies apoyados sobre el p

Debe considerarse la altura del calzado.

=}

una inclinacién aproximada del asiento de 5 grados.

N
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* ANCHURA BIDELTOIDEA DEL HOMBRO

Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
registra en milimetros. Es la distancia maxima et

las partes mas salientes de los musculos deltoides

cuidando de no comprimir los tejidos blandos.

Es la referencia para establecer el espacio lateral g
reggieren las personas en espacios restringidos co
levadores o el transporte publico. También es util

Nre :
ICUando se trabaja hombro con hombro.

ue
mo

* ANCHURA CODO-CODO

Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
anota en milimetros. Se registra estando el sujet
sentado, con los antebrazos en angulo recto en
relacién con los brazos. La medida es la distanci
entre los bordes mas laterales entre los codos.

yisee funciones semejantes a la medida 22. Debe
witilizarse la que sea mayor de las dos.

a

« ANCHURA A LA ALTURA DE LA CADERA
EN POSICION SENTADO

Es la referencia para calcular el ancho de la superf
del asiento, desde luego, concediendo holgura.

cie




Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
registra en milimetros. Se mide con el sujeto ser
y entre los planos mas laterales de la cadera o d
muslo, cuidando de no comprimir los tejidos
blandos.

el

y se
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* LONGITUD NALGA-RODILLA

Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
registra en milimetros. Es la distancia entre el pl{

rodilla, estando el muslo en angulo recto, con
relacion al tronco. La distancia puede no ser par
al plano haorizontal.

mas posterior de la nalga hasta el mas anterior dmisslos con comodidad. Debe calcularse suficiente

Se emplea para determinar la profundidad minima
gsgEcio bajo el plano de trabajo, cuando el sujeto
tnabaja sentado, de tal forma que pueda colocar los

holgura, considerando la longitud del pie.
alela

» LONGITUD NALGA-POPLITEA

Se mide con el antropémetro, equipado con dos
ramas rectas, en forma de compas de corredera
registra en milimetros. Es la distancia entre el pl{
mas posterior de la nalga al plano mas posterior
hueco popliteo, estando el muslo en angulo rect
con relacion al tronco.

Se emplea para determinar la longitud anteroposte
maxima del asiento. Conviene restarle 5 cm, para €
gseel borde anterior del asiento lastime la parte
grasterior del muslo, al tiempo que se permite que &
dejeto recargue su espalda de manera cémoda sohl
respaldo.

del
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MEDIDAS DE LA CABEZA

* PROFUNDIDAD ANTEROPOSTERIOR
MAXI-MA DEL CRANEO

Se mide con el compas de ramas curvas y se re
en milimetros. Es la distancia entre el plano mas|
posterior de la cabeza y el mas anterior de la fre
Puede no ser paralela al plano horizontal.

S|§trlétiliza para el disefio de cascos y otros equipos
%)roteccién.

nte.

de

* PROFUNDIDAD DE LA CARA

Se toma con el compas de ramas curvas 'y se re
en milimetros. Es la distancia entre el plano mas|
posterior de la cabeza y el mas anterior de la na

(Petnatiliza para el disefio de caretas de proteccion.

iz

¢ PERIMETRO HORIZONTAL MAXIMO DE LA
CABEZA

Se registra en milimetros con la cinta métrica
metalica o de libra de vidrio. Es el perimetro

maximo del craneo tomado por arriba de los arcq
supraorbitarios.

Se utiliza para el disefio de cascos de proteccion.

DS

» ANCHURA TRANSVERSA MAXIMA DE LA
CABEZA

en milimetros. Es la distancia entre los planos m
laterales de la cabeza.

Se mide con el compéas de ramas curvas y se regi

;SSetrLétiIiza para el disefio de cascos de proteccion.

As

* ALTURA DE LA CARA

Se utiliza para el disefio de cascos y caretas de




Se mide con el compas de ramas curvas y se regsttaccion.

en milimetros. Es la distancia entre una linea

horizontal imaginaria que va de los puntos mas altos

de las drbitas hasta el plano mas bajo del menté
medido en el plano medio sagital.

n,

* ANCHURA DE LA CARA

Se mide con el compas de ramas curvas y se re
en milimetros. Es la anchura maxima de la cara

fietratiliza para el disefio de cascos y caretas de
proteccion.

medida sobre los planos mas laterales de los argos

cigomaticos o de los malares.

MEDIDAS DE LA MANO Y DEL PIE

33. LONGITUD DE LA MANO

. . S?
Se mide con el compas de ramas rectas y se reqistr

en milimetros. Es la distancia entre el pliegue de|
piel, mas proximal de la mufieca, hasta el punto
distal del dedo medio o dactilion.

gmplea para el disefio de guantes. Es la referercia
para el espacio de movimiento de la mano, a partir|de la
mufieca
mas

* LONGITUD DE LA PALMA DE LA MANO

Se mide con el compas de ramas rectas y se reg
en milimetros. Es la distancia entre el pliegue de|

piel, mas proximal de la mufieca hasta la articuldcion

metacarpo — falangica del dedo medio.

fjs groteccién de la mano. Es la referencia para

ddos y la palma de la mano y los espacios de

@]

movimiento anteroposteriores de la mano.

Se emplea para el disefio de guantes y otros elemg

?s{ablecer el diferencial entre el movimiento de los

ntos

» ANCHURA MAXIMA DE LA PALMA DE LA
MANO

en milimetros. Es la distancia entre los planos m
laterales de la palma, perpendiculares al eje de |
mano, cuidando de no comprimir los tejidos blan

msovimiento lateral de la mano.
a
dos.

Se emplea para el disefio de guantes y otros elemg
Se mide con el compas de ramas rectas y se regﬁ?mroteccién de la mano. Es indicador del espacio

ntos
de

« ANCHURA MAXIMA DE LA MANO CON EL
PULGAR

Se mide con el compas de ramas rectas y se red
en milimetros. Es la distancia del plano cubital d
palma al borde mas lateral del pulgar, estando d
dedo pegado suavemente a la palma, cuidando
comprimir los tejidos blandos.

wE proteccion de la mano.
cho
le no

Btr&mplea para el disefio de guantes y otros elemg

ntos

* ESPESOR DE LA MANO

Se mide con el compas de ramas rectas y se reg
en milimetros. Es la medida del espesor maximag
la mano, medido sobre nudillos.

] 2
qz%protecmon de la mano.

S(ﬁgmplea para el disefio de guantes y otros elemsg

ntos

« DIAMETRO DE EMPUNADURA

Para tomar esta medida se emplea un cono de

medicién y se pide al sujeto que una su pulgar e
indice y recorra el cono hasta encontrar el diamq
gue le permita mantener los dedos juntos, con

cémodo para palancas y asas.

tro

Se utiliza como referencia para encontrar el diamet

ro




suavidad. Se mide el didmetro del cono en ese ljigar.

* LONGITUD DEL PIE

en milimetros. Es la distancia del plano mas
posterior del talén, el mas anterior de los ortejos

. . S
Se mide con el compas de ramas rectas y se reg R . : :
9para el movimiento anteroposterior de los pies.

aplica para el disefio de calzado y como referen

cia

+ ANCHURA MAXIMA DEL PIE

Se mide con el compas de ramas rectas y se reg
en milimetros. Es la anchura maxima del pie, do
se le encuentre.

%?rgplica para el disefio del calzado y como referel

faft

e

ra el movimiento lateral de los pies.

ncia

41. ALTURA DEL PIE

en milimetros. Es la distancia entre el pisoy la p
mas saliente del maleolo medial.

. . S?
Se mide con el compas de ramas rectas y se regisira

ara el movimiento de los pies.

aplica para el disefio de calzado y como referen

cia

DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS HUMANAS PARA EL HOMBRE

Dimensiones en pulgadas Agregar
N_ombre_ ple la 506 [509% [95% Des,V|aC|on Ropa Ropa
Dimensién Estandar [ligera |pesada
Peso en libras 120.5 |159.1 |197.5 |23.36 5.0 10.0
77.0 |825 (88.0 |3.33 1.0 1.0
A 64.4 168.7 |[73.0 |2.60 40 4.0
» Alcance Vertical o4 lg43 |68.9 |- 10 |10
» Estatura
" Alturadelos 0jos g 7 |g5 7 1357|184 1.0 |10
* De la pelvis al pisp
" Anchodecintura lg |57 1195 |o.04 1.0 |10
» Ancho de cadera
11.8 |13.1 |14.4 |0.79 1.0 1.0
B 5.6 6.0 6.4 0.23 40 4.0




* Ancho de cabeza|2.2 2.4 2.7 0.16 —— -
« Distancia entre
pupilas 21.1 221 |23.1 0.63 —— -
 Circunferencia de
la cabeza 13.4 |14.7 |(10.1 [0.82 —— -
 Circunferencia de
cuello 7.2 7.7 8.1 0.29 4.5 4.5
 Largo de la cabeza
 Alto de la cabeza|8.0 8.7 9.8 - 2.5 2.5
e Largo barba a
puntainf. oreja |3.69 (3.7 3.71 |- —— ——
e Puntainf. oreja a
alto cabeza 4.7 5.2 57 0.31 2.5 2.5
* Ancho de la oreja
1.3 1.4 1.6 0.11 —— -
Alto de la oreja
2.2 2.5 2.7 0.16 —— -
C 29.4 |325 |35.7 [1.91 1.0 1.0
» Alcance vertical |32.6 [36.9 [41.3 |[2.63 — —
 Circunferencia de
pecho 7.8 9.1 10.4 |0.79 1.0 3.0
Profundidad del 26.3 |31.6 |36.9 [3.22 — —
pecho
38.4 1419 |453 |2.11 1.0 1.0
 Circunferencia de
la cintura 6.7 7.9 9.5 0.9 1.0 2.0
Altura del pisoala (33.0 (37.1 |41.2 |2.46 - -
cintura
7.6 8.8 10.2 |0.8 1.0 2.0
Profundidad de la
cintura 18.7 (21.8 1|24.9 |1.89 — —
» Circunferencia de|28.9 |31.6 [34.2 [1.62 1.0 1.0
la cadera
12.7 (144 |16.1 |1.05 — —
Profundidad de la
cadera 9.4 104 (11.3 |0.57 — —
 Circunferencia de|2.3 2.7 3.2 — 1.0 1.0
muslo
9.8 105 (11.2 |0.45 1.5 15
Altura del glateo
35 3.8 4.1 0.19 1.0 1.0
 Circunferencia de
chamorro 525 [56.6 |[60.6 (2.45 15 15
 Circunferencia de
tobillo 10.2 |(11.6 |13.0 ]0.85 — —
Altura del tobillo 10.9 [(12.7 |145 |1.08 — —




 Largo del pie
Ancho del pie

 Altura del hombro|
» Circunferencia de

antebrazo
« Circunferencia de
brazo
D
« Altura de cabeza 3?,3.3 35.7 |38.1 [1.44 35 35
asiento 28.7 [31.0 [333 |1.41 10 |15
« Altura del ojo al
asiento
« Ancho de hombro16.2 17.9 (195 |1.00 1.0 3.0
a hombro
« Ancho de Caderasll'g 13.4 15.0 10.94 1.0 3.0
sentado
E 6.7 7.5 8.1 0.38 —— 1.0
 Largo de la mano|3.2 5 3.8 0.19 - 15

* Ancho de la mand
 Circunferencia de|6.2 6.7 7.3 0.34 —— -

mufieca
 Circunferencia de|7.8 8.5 9.3 0.45 — —
mano
» Alto de la mano |1.2 1.3 1.4 0.08 — —
F

195 |21.3 |23.1 [1.08 15 15

* Altura de la rodillg
« Altura de popliteo
« Largo de popliteo

156 |17.2 |18.8 [0.98 15 1.5

176 |19.2 [209 [0.99 05 |10
a nalga
*Largoderodillaal,) o 1554 |53 (112 1.0 |15
nalga
*Llargodecodoa \g4 |13 (127 |04 05 |1.0
muneca
» Alto de muslo a
o 50 |6 71 |- 05 |1.0
*Largode hombrog, 5 1145 157 [0.73 1.0 |15
codo
*Altodelcodoal |, 191 |19g [1.04 05 |05
asiento
* Alto delhombro al,, o |, 6 g6 |1.25 10 |15
asiento

DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS HUMANAS PARA LA MUJER

Dimensiones en pulgadas Agregar

5 % ‘50% ‘95% ‘



Nombre de la Desviacién|Ropa |Ropa
Dimensién Estandar |ligera |pesada
Peso en libras 102.3 |126.1 |156.4 |16.6 3.5 7.0
729 1784 (84.0 |34 1.0 1.0
A 60.0 163.8 [67.8 |24 4.0 4.0
* Alcance Vertical |ge v 590 |g25 |25 10 |10
e Estatura
* Alturade l0s 0jos |, o 193 1320 |16 1.0 |10
* De la pelvis al pis
* Anchodecintura s /1o, 1159 o 10 [3.0
* Ancho de cadera
12.4 [13.7 |[15.3 |0.9 1.0 3.0
B 53 5.7 6.1 0.2 4.0 4.0
« Ancho de cabeza >t 20 |28 | I
* Distanciaentre |, o o156 227 |06 — |-
pupilas
» Circunferencia de 122 1133 laa lo7 . L
la cabeza
» Circunferenciadels o 175 |77 o3 45 |45
cuello
* Largo de la cabez
Ao do I cabern B0 86 9.4 o5 25 |25
slargobarbaa a5 135 137 o7 — |-
punta inf. oreja
*Puntainf.orejaal, o 155 |55 o3 25 |25
alto cabeza
* Ancho de la oreja 10 12 14 01 . L
Alto de la oreja 18 20 53 0.2 . L
C 26.7 129.1 |[31.7 (1.5 1.0 1.0
* Alcance vertical (32.1 [35.0 [39.5 (2.2 — —
« Circunferencia
pecho (busto) 43.3 |46.5 |50.1 (2.0 1.0 1.0
Circunferencia pech(8.2 9.2 10.7 0.8 1.0 3.0
Profundidad del 234 |26.1 |304 |2.1 — —
pecho
36.7 1394 (425 (1.8 1.0 1.0
 Circunferencia de
la cintura 5.8 6.6 8.0 T 1.0 2.0
Altura del pisoala |33.8 |37.4 [41.6 |2.3 - -
cintura
29.8 1325 (354 (1.7 1.0 1.0

Profundidad de la
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cintura 73 8.3 9.6 0.7 1.0 2.0
e Circunferencia de|19.1 (21.8 |24.7 |1.7 — —_
la cadera
26.1 [286 |31.3 |1.6 1.0 1.0
Altura cadera a piso
12.0 |13.5 |15.0 |0.9 —— ——
Profundidad de la
cadera 7.5 8.3 9.2 0.5 — -
» Circunferencia de|2.3 2.7 3.1 0.2 1.0 1.0
muslo
8.7 9.5 10.2 |04 15 15
Altura del glateo
3.2 3.5 3.8 0.2 1.0 1.0
» Circunferencia de
chamorro 484 |51.9 |56 (2.2 1.5 1.5
» Circunferencia de
tobillo 8.9 9.8 10.8 |0.6 —— ——
Altura del tobillo 9.1 104 |12.1 (1.0 — —_
 Largo del pie
Ancho del pie
 Altura del hombro
» Circunferencia de
antebrazo
« Circunferencia de
brazo
D
« Altura de cabeza 131'7 33.7 [35.8 [1.25 3.5 3.5
asiento 271 [29.0 [31.0 |1.20 10 |15
* Altura del ojo al
asiento
« Ancho de hombro 151 |16.4 (18.1 |[0.90 1.0 3.0
a hombro
« Ancho de caderasl3'3 15.0 |17.0 |1.13 1.0 3.0
sentado
E 6.7 7.2 7.9 0.4 - 1.0
 Largo de la mano|2.7 3.0 3.2 0.2 - 15
* Ancho de la mang
 Circunferencia de|5.4 5.9 6.4 0.3 - -
mufieca
 Circunferencia de(6.7 7.2 7.8 0.4 - -
mano
» Alto de la mano (0.8 1.0 1.1 0.1 - -
F 17.8 |19.6 |21.4 |0.9 15 15

11



e Altura de larodillg15.0 |16.2 |(17.4 |0.7 15 15

« Altura de popliteo

e Largo de popliteoja7.1 (18.7 |20.7 |1.1 0.5 1.0
nalga

e Largo derodillaaf21.0 [|22.6 (244 |1.0 1.0 15
nalga

e Largo de codo a (8.3 9.2 1.1 5 0.5 1.0
mufieca

« Atode musloa (4.1 4.9 5.7 0.5 5 1.0
asiento

e Largo de hombro 1.2 |12.2 |(13.3 0.6 1.0 15
codo

e Alto del codo al |7.4 9. 1.6 1.0 0.5 0.5
asiento

e Alto del hombro al21.2 |22.8 (246 |1.1 1.0 15
asiento

o
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