Introduccién

Cerebro: Parte mas desconocida del ser humano, origen de nuestra actividad, personalidad, emociones,
conciencia, memoria, lenguaje, percepciones, identidad. A continuacién hablaremos del mismo en términos
generales ( tamafio, desarrollo, anatomia, comparacion con otros animales....)

La Conducta y el Cerebro

El cerebro contiene dos mil millones de células. De ellas cincuenta mil millones reciben, cada una , mas de
diez mil conexiones de otras células.

Al nacer nuestro cerebro pesa unos 400 gramos; al madurar suele pesar alrededor de 1'5 Kg. Al llegar la ve
su peso disminuye en unos 100 gramos. La inteligencia no depende del tamafio del cerebro, pero el ser
humano tiene mayor capacidad craneal que los animales que se le aproximan en la escala filogenética:

Primates Capacidad craneal

Orangutan...............cccceeeeeeeel. 450 cm3
Chimpanceé..........ccoccevvvnnrnnnnnnns 400 cm3
GOrila......ocviiieeeee e 500 cm3
Hombre........ccoovvieii, 1.400 cm3

Aln no se sabe a ciencia cierta cual fue la causa del salto en la capacidad craneal desde los simios hasta ¢
hombre. Esto se realizd en sélo dos millones de afios, tiempo muy corto en la evolucion de las especies.

En el salto se produjo en aumento de la corteza cerebral, pero no hubieron grandes diferencias en cuanto &
organizacion cerebral.

El cerebro es un 6rgano protegido doblemente por el craneo, y por el liquido cefalorraquideo, este ultimo
amortigua los golpes.

Es el tejido del cuerpo que consume mas oxigeno. Representa sélo el 2% del peso total del cuerpo humanc
pero recibe un tercio de la sangre que bombea el corazén en cada minuto. En la regulacién de este volume
interfieren, entre otros:

—-La cantidad de oxigeno y anhidrido carbdnico en la sangre.

—La presion arterial controlada por los receptores de presion de la carétida y la aorta.

—El sistema neurovegetativo

Recibe energia casi exclusivamente en forma de glucosa.

Datos Historicos

Para la pregunta siempre vigente de que parte del ser humano origina y dirige el comportamiento han habic
varias respuestas dadas en distintas épocas de la historia: el alma, la mente, el cerebro, el corazén.....



Las primeras teorias de oriente aparecieron en Grecia en los siglos IV y V a.C. Mientras Alcmeon de Crotor
sostenia que el origen de la conducta se encontraba en el cerebro, Empédocles afirmaba que estaba en el
corazoén, viscera caliente y moévil, donde se localizaba el fluir de los comportamientos. Platén creia que este
mundo no es sino una sombra del verdadero mundo y que el hombre posee un alma espiritual, origen de la
vida y la conducta, y cuya parte racional se encuentra en el cerebro. Aristételes defendia la hipétesis del
corazoén. Hipécrates y Galeno intentaron demostrar que era el cerebro quien controlaba el comportamiento
hombre.

En esta polémica no hubieron avances durante siglos. Con Descartes aparece un nuevo concepto: la ment
gue es inmaterial y controla el cuerpo y la conducta desde dentro del cerebro, desde la glandula pineal , en
consecuencia, la conducta y las actividades mentales son producto de la mente; y el cerebro es sélo un
instrumento aunque necesario.

Ubicacion de las funciones

Otra pregunta fue el cerebro actia como un todo o cada region del mismo esta especializada en una funcié

F. J. Gall (1758-1828), medico de Viena, sostenia que en cada zona del cerebro se asentaba una facultad
mental y que las protuberancias del craneo eran prueba de ello.

Por ejemplo si una persona presentaba una protuberancia en la zona de la agresividad eso significaba que
muy desarrollado esa cualidad y viceversa, si habia en esa zona una hendidura, la agresividad del sujeto e
muy pequeiia.

Su discipulo Spurzheim extendié estas doctrinas, estudiando cerebros de animales y de hombres de todo ti
criminales, locos).

Durante un tiempo se volvi6 a la idea de que el cerebro actuaba como un todo hasta que diversos estudios
como los trabajos de Paul Broca (1824-1880) demostraron la teoria de las localizaciones cerebrales. No
obstante volvieron los antilocalizacionistas, quienes decian que si el centro del movimiento se encuentra en
una region del cerebro, al extraerlo deberia desaparecer el movimiento, y no sucede asi.

Niveles en el cerebro

El problema anterior lo traté de resolver H. Jackson (1835-1911) con su teoria de la organizacion jerarquic:
gue afirmaba que el cerebro esta organizado en niveles, y los 3 principales son:

—La médula espinal
—La corteza frontal
—El resto del cerebro (ganglios basales, etc...)

Otras cuestiones importantes eran: como realiza el cerebro sus funciones, como esta organizado interiorme
como se conectan sus diferentes zonas con los érganos de los sentidos.

Durante mucho tiempo se creyé que el cerebro era como una red; que los nervios eran tubos huecos por d
fluia un liquido o gas que movia los muasculos. En los siglos XVII y XVIII se descubre que los nervios son
macizos y que el cerebro no es una mas gelatinosa sino que contiene células y fibras.

Camilo Golgi (1844-1926) descubri6é que al impregnar con nitrato de plata el tejido nervioso solo algunas
células captaban el colorante. Asi se podian estudiar tales células. Santiago Ramén y Cajal (1852-1934)



demostré la hipotesis de la neurona: el sistema nervioso esta formado por células separadas, las neuronas
se comunican entre si mediante los axones. Estas conexiones se realizaban de modo estructurado, nunca.
azar.

Las Células del Sistema Nervioso

La unidad estructural del sistema nervioso es la neurona, no obstante hay también otros tipos menos
importantes de células. Segun sea el trabajo que debe realizar cada neurona, su forma y estructura es
parcialmente distinta.

La neurona

Consta de 3 partes:

—El cuerpo neuronal (donde se halla el nicleo con los cromosomas, el ADN, El ARN, etc..)

—Las dendritas (corriente centripeta)

—El axén (corriente centrifuga).Al final del axén hay un engrosamiento llamado botdn sinaptico donde se
acumula neurotransmisores que llegan a los receptores de la siguiente neurona.

Sinapsis y neurotransmisores

Sinapsis: unién de 2 neuronas en la que intervienen 3 elementos:
—La neurona presinaptica

—La neurona postsinaptica

—El espacio intersinaptico

Los neurotransmisores son las sustancias que hacen posible la trasmisién del impulso nervioso a través de
espacio intersinaptico. Pasan por las siguientes etapas:

—Se sintetizan en la neurona

—Se almacenan en vesiculas ceca de las sinapsis

—Al llegar el impulso nervioso la vesiculas se rompen y vierten su contenido al espacio intersinaptico.
—Pueden seguir entonces varios caminos:

a)Una parte de ellos actla sobre los receptores de las células siguientes.

b)Una fraccion es desactivada por enzimas.

C)El resto se capta otra vez por la neurona y vuelve a almacenarse.

Un ejemplo es la dopamina, o la adrenalina. Existen mas de 40 sustancias con propiedades de
neurotransmision.

Las sustancias neuromodulares regulan la actividad de las neuronas.



Las otras células
Mas de mitad del cerebro esta ocupado por la macroglia y la microglia.

Entre las células mas importante se encuentran los astrositos, que tiene forma de estrella y participan en el
metabolismo del GABA, que es el neurotransmisor inhibidor mas importante, y en el equilibrio del sodio y el
potasio que son fundamentales para la transmision nerviosa. Se podria decir que los astrositos cuidan del
equilibrio ecoldgico del cerebro asegurando un entorno adecuado para las neuronas. También sirven de gu
en la emigracion de las neuronas durante el desarrollo embrionario: forman parte de la barrera
hematoencefalica, que impide que determinadas sustancias pasen de la sangre al cerebro. Participan en
reacciones inmunocerebrales e intervienen en enfermedades como el parkinson, etc..

En el sistema nerviosa periférico destacan las células de Schwan, cuya mision es envolver los axones de |z
neuronas. Contiene principalmente mielina: En los axones mielinizados el impulso nervioso circula mas
rapido.

Evoluciéon del cerebro

En el cerebro de los reptiles y los peces la parte mas delantera ( prosencéfalo) se especializé en la olfaccié
el gusto: una parte intermedia (mesencéfalo) se encargd de los estimulos auditivos y visuales, y la posteriol
(rombencéfalo) llevé el control del equilibrio.

En los mamiferos se desarroll6 mucho mas el prosencéfalo, con lo cual el control de la conducta fue mas
perfecto. En el hombre esta regién anterior se desarrollé6 enormemente, dando lugar a los hemisferios
cerebrales que hacen posible el habla, la sensibilidad fina, la audicién, la visién, la memoria, los rasgos de
personalidad, el poder de razonar y proyectar un futuro, etc..

Asi pues, la evolucién del cerebro se ha hecho siempre aumentando las zonas anteriores.

El Sistema nervioso (S.N.) consta de dos divisiones fundamentales:

-S. N. Central; constituido por aquellas partes que se encuentran en la médula espinal y el cerebro.
- ElI S. N. Periférico; los nervios sensitivos y motores, y los ganglios.

En el S. N. Periférico encontramos una parte motora, coordinadora de movimientos; y una parte sensitiva ,
vehiculo a las sensaciones

—El S. N. autbnomo también forma parte del sistema nervioso periférico y no esta controlado por la voluntac
Tiene 2 partes; el simpatico y el parasimpatico con funciones casi siempre contrapuestas

La Corteza Cerebral.

Comprendo alrededor del 80% del cerebro. Esta formada por varias capas de neuronas que envian sus axc
al interior. Vista al corte una capa tiene color grisaceo, por lo que es denominada sustancia gris; en cambio
axones vistos al corte presentan una coloracion blanquecina por lo que se llama a este segmento sustanciz
blanca .

La corteza cerebral humana esta plegada, como arrugada. Al extenderla tendria una superficie de unos 25(
cm 2. su grosor es de 2 mm. Al plegarse se recoge una gran extension de sustancia gris en un recipiente te
pequefio como el craneo. La corteza forma surcos que se llaman cisuras, la parte del plegamiento se llama
circonvolucion.



El cerebro esta formado por 2 partes casi simétricas: los hemisferios cerebrales separados por una hendidt
llamada hoz del cerebro. En el hemisferio izquierdo se encuentran los centros del habla, en el derecho la
representacion del esquema corporal y el reconocimiento de las caras. Es decir cada hemisferio controla la
parte opuesta del cuerpo.

Las cisuras y surcos dividen cada hemisferio en l6bulos: frontal, parietal,temporal y occipital, cada uno de
ellos con varias circunvoluciones. El espacio entre amobos hemisferios es la hoz del cerebro. Los 2
hemisferios se comunican a través del cuerpo calloso, zona formada por todas las fibras que lo conexionan
Los I6bulos también tienen multiples conexiones entre ellos.

Las funciones que desempefia la corteza

Dos de las funciones mas importantes que realiza la corteza son el control fino de los movimientos voluntar
y la recepcion y andlisis de las sensaciones que nos llegan de nuestro cuerpo.

Penfield llevo a cabo un estimulo a través de electrodos una determinada zona de la corteza cerebral. Con
estos datos elaboré sus famosos homunculos.

Igualmente la vision, la audicién, la olfaccién, el lenguaje o el reconocimiento de las caras tienen su
localizacién en el cerebro.

¢,Cémo se ha llegado a conocer la localizacion precisa de estas funciones?

Se ha llegado a conocer la localizaciéon precisa de estas funciones a través de experimentos con animales,
estudio de enfermos con lesiones en el cerebro, la estimulacién con electrodos en el curso de intervencione
quirdrgicas, etc...

La pacientes con oclusion de alguna de las arterias cerebrales sufren también trastornos concretos. Al
guedarse una zona del cerebro sin oxigeno sus neuronas mueren y ya no realizan su funcién: cuando se
obstruye alguna de las ramas de la arteria cerebral media el individuo sigue consciente pero no puede habl
por lo que la zona irrigada por esta arteria esta relacionada con el habla.

El hemisferio izquierdo y el lenguaje

Las lesiones de la misma zona en el hemisferio derecho no producian ningun efecto sobre el habla. El suje
con lesion en la denominada area de Broca habla con grandes dificultades, lentamente, y con incorreccione
tiene la idea apropiada pero no puede pronunciar la palabra adecuada. Esta alteracion se llama afasta mot

Carl Wernicke descubri6 otra zona que también estaba implicada en el habla: El area de Wernicke donde s
encuentra el l6bulo temporal: La persona con lesion en esta area posee una habla gramaticalmente correct
pero sin sentido. Esta alteracién se llama afasia sensorial.

Para poder hablar se necesitan las dos areas, la de Broca y la de Wernicke : Y necesita que no haya
alteraciones en la conexién entre ambas, esta conexién se hace a través de un haz de fibras, el fasciculo
arqueado.

Estas 2 areas junto con la zona del Giro Angular también estan implicadas en la lectura y la comprension d
palabra hablada. Cuando oimos una palabra llega a la corteza auditiva y de ahi pasa al area de Wernicke
donde se realiza la comprensién de la palabra.

Junto con estas localizaciones funcionan también diversas regiones de asociacién y otras cuyas funciones
ni siquiera conocemos.



Area visual y area auditiva

En los I6bulos occipitales de ambos hemisferios se encuentra el Area visual primaria que es donde se recib
las impresiones que llegan desde la retina.

El Area Auditiva primaria se localiza en los lI6bulos temporales, donde llegan las impresiones producidas pc
los sonidos en el aparto auditivo.

Las lesiones en estas zonas producen agnosias. Habra pues una agnosia auditiva y otra visual. Con la agn
visual la persona ve los objetos ya que los ojos estan en buen estado y los nervios Opticos también , pero n
los reconoce, ni sabe para que se usan, ni puede nombrarlos.

¢, Son simétricos los dos hemisferios cerebrales?

Se ha detectado en el feto humano que hay asimetrias y en los nifios el hemisferio izquierdo esta mas
desarrollado antes de que comiencen a hablar. EL hemisferio derecho al final del desarrollo es mas grande
pesa mas.

El I6bulo frontal es mas ancho en la parte derecha y el temporal es mayor en el hemisferio izquierdo. Graci:
a estos y otros datos sabemos que los 2 hemisferios son parcialmente distintos incluso anatbmicamente. L:
asimetrias se han detectado también en muchos animales (monos, gatos, pajaros..)

Segun se cree las funciones son simétricas, pero Ultimamente se estd averiguando que no lo son tanto. La
audicién de palabras, en los individuos normales sule ser por el oido derecho sin embargo las melodias
musicales, observan ligera mayoria de el izquierdo.

El estudio de la lateralidad de las funciones cerebrales es un campo en rapido desarrollo actualmente.

La emocién y los estados afectivos se han ligado desde hace tiempo al sistema limbico , sin embargo la
corteza cerebral también tiene mucho que ver.

El hemisferio izquierdo es mas analitico y concreto mientras que el derecho trabaja de un modo mas difuso
integrador. Cuando un hemisferio se lesiona, el otro puede activarse y suplir , al menos parcialmente las
funciones que se han perdido.

Lébulo Frontal. ¢, El I6bulo de la personalidad?

Durante mucho tiempo se pensé que el I6bulo frontal era el centra de la organizacion de todas las facultade
superiores; la inteligencia, la conducta socializada, el control moral... La postura actual es mucho mas critic

La lesion de este I6bulo, sobre todo en la zona prefrontal produce determinados efectos, algunos de los cuc
indicamos en la siguiente tabla.

Efectos de las lesiones en el I6bulo frontal

—Dificultad para programar los movimientos complejos
—Distraibilidad ( gran dificultad para mantener la atencion)
—Incapacidad para inhibir la accién y prever sus consecuencias

—Dificultad para resolver cuestiones y problemas complicados



—Dificultad para representarse al futuro

—Orientacién espacial alterada

—Trastornos en la ordenaciéon temporal de las acciones

—Dificultades para el aprendizaje asociativo

—Conducta social deteriorada

—Conducta sexual alterada (aumento o disminucidon del interés sexual)

—Afasia

—Embotamiento afectivo

Las alteraciones mas notables son las de personalidad. Las personas que padecen estos trastornos suelen
dividirse en dos tipos: los pseudodepresivos y los pseudopsicopaticos. Los primeros son sujetos indiferente
abulicos apenas hablan, su interés sexual es nulo, permanecen embrutecidos y no tienen capacidad para n
Las segundos son irritables, pendencieros, caprichosos, no respetan nada, tienen la libido incrementada, st
groseros y no poseen sentido de lo socialmente conveniente o inconveniente.

El Sistema Limbico. El cerebro emocional.

A lo largo del tiempo el Sistema Limbico ha recibido diversos nombres:cerebro emocional, cerebro visceral,
paleocortex, rinencéfalo o cerebro olfatorio, cerebro de los reptiles...

En la evolucion se desarrollo antes que la corteza, alcanzé una gran diferenciacion en los reptiles y tenia
funciones de tipo olfatorio.

El Sistema Limbico esta formado por varias estructuras: el hipocampo, la circunvolucién del cingulo, la
amigdala y el septum. Cada una tienen funciones propias, pero todas intervienen en algunos aspectos del
comportamiento, sobre todo en la vida emocional y en el aprendizaje. Sus conexiones son muy numerosas

Al estimular la amigdala eléctricamente se producen reacciones de rabia y manifestaciones de tipo sexual.,
desviacion de la atencién, etc. La estimulacién del cingulo conlleva a movimientos de masticacion, deglucié
taquicardia, alteraciones en la respiracién, y aumento de movimientos del aparato gastrointestinal.

El septo esta implicado en algunos aspectos de la conducta sexual. En los Ultimos meses unos investigado
han encontrado diferencias en esta pequefia lamina entre los homosexuales y los heterosexuales. Si se
confirmase habria una base fuerte para sostener la conducta homo o heterosexual esta condicionada
biolégicamente.

La central de comunicaciones. El tAlamo.
El talamo es un ndcleo que contiene neuronas y se encuentra debajo del cuerpo calloso.

El talamo es el centro coordinador de la sensibilidad. Los datos sensoriales provenientes de las distintas pe
del cuerpo, pasan por la corteza antes de llegar a él, donde son objeto de un primer analisis que da conteni
afectivo a las sensaciones. Todas las sensaciones son filtradas por el tAlamo. Cuando este se destruyes pc
diversos trastornos, como tumores u otros, se produce una hiperpatia o sensibilidad exacerbada. El talamo
también interviene en la motricidad, en el aprendizaje, en la atencion.



El centro del equilibrio homeostatico. Hipotalamo

Se encuentra debajo del talamo, zona donde hay numerosos nucleos, cada cual con una funcién especial. |
hipotalamo interviene en la regulacién de la temperatura, la alimentacion, el equilibrio del agua, el suefio, la
conducta sexual y el comportamiento emocional. También segrega hormonas; que son vertidas a la sangre
realizan diversas funciones:

Rige también la integracién de los sistemas neurovegetativo y endocrino. En el se encuentran el centro del
hambre y la saciedad, los cuales regulan la necesidad de alimento mediante el control de la glucosa que he
la sangre y que pasa por ellos.

El hambre y la sed son motivaciones fundamentales de nuestro comportamiento, impulsos que envia el
hipotalamo, que ponen en marcha conductas instintivas cuya finalidad es la supervivencia del individuo.

El impulso sexual

En la regulacion del impulso sexual(libido) intervienen factores tanto hormonales como nerviosos; todos ell
con su centro integrador en el hipotalamo. El impulso sexual esta gobernado directamente por el nivel de
hormonas sexuales producidas en las gonadas (testiculos y ovarios) y por la sensibilidad de sus receptores
Estas hormonas sexuales, los andrégenos y los estrogenos dependen de la secrecion de otras hormonas, |
FSH que provienen de la hipéfisis. Estas ultimas dependen de los factores liberadores (otras sustancias
producidas por el hipotalamo)

La formacion reticular. Sara y la conciencia.

La formacion reticular es un conjunto de nucleos que forman una reticula o red y se extienden desde el bull
hasta el tAlamo. Una de sus funciones es la regulacién del ciclo suefio—vigilia, mediante la activacion de la
corteza cerebral. Este se llama sistema activador reticular ascendente (Sara)

La funcién de estar consciente no depende de la corteza. El estado natural de los animales, incluido el horr
es el suefio. Dormido se estd a menos que haya estimulos para estar despiertos. El asiento basico de la
conciencia se haya en los centros de la formacion reticular, que envian impulsos hacia arriba los cuales llec
a la corteza y mantienen despierto al animal. Cuando cesa la estimulacion del Sara sobreviene el suefio. H
determinados estimulos que activan el Sara: el hambre, la falta de oxigeno, la adrenalina, la excitacion de
algun sentido, la misma actividad de la corteza, etc..

Al lado de Sara convive el Sard (sistema activador reticular descendente), que colabora con el anterior,
manteniendo activados y dispuestos los musculos.

Si hay suefio el Sara se inactiva, pero si estamos de pie el Sard esta activado, lo que nos impide, por ejemj
dormirnos de pie.

El sofiar se debe a otros nucleos de la formacién reticular, que son como un reloj autbnomo que, a
determinadas horas del suefio, envian impulsos nerviosos a las zonas de la memoria, desde donde se acti\
tejen los ensuefios.

El SN auténomo consiste en varias cadenas de ganglios conectadas a la médula espinal y a ciertas regione
cerebro, sobre todo al hipotalamo y al bulbo raquideo. Sus terminaciones nerviosas llegan a los diferentes
6rganos del cuerpo.

Sus 2 divisiones, el simpatico y el parasimpatico funcionan de un modo casi contrapuesto, excitando unos
6rganos e inhibiendo otras por ejemplo el simpatico dilata la pupila, y el parasimpético la contrae.



El sistema simpatico

Es el que se activa cuando es necesario hacer un esfuerzo especial, y pone en marcha todos los recursos ¢
organismo. Si el cerebro percibe un peligro, inmediatamente actda sobre simpatico y lo pone en
funcionamiento. Cuando esta activacion se mantiene constantemente, sobrevienen enfermedades como
estados de ansiedad.

Entre los 6rganos sobre los que actla el sistema simpatico se encuentran las glandulas suprarrenales, cuy:
estimulacion libera a la sangre, adrenalina (75%), y noradrenalina (25%), hormonas que cumplen las mism:
funciones que el simpatico pero de modo mas duradero.

Entre las sustancias que activan este sistema se encuentran las anfetaminas, cafeina, cocaina, nicotina, et
entre las que inhiben se encuentran los tranquilizantes.

El sistema parasimpatico
Es el sistema del reposo, de la conservacion, y actda en los érganos que intervienen en la recuperacion. Er
aparato digestivo favorece la secrecidn de sustancias, la motilidad gastrica e intestinal y el aporte de sangre

las zonas que intervienen en ella.

Cuando este sistema funciona con excesiva intensidad o permanece activado demasiado tiempo se produc
enfermedades como Ulceras gastricas, ardor de estbmago, excesivos gases, etc..

Hay sustancias que estimulan o inhiben el parasimpatico. Las que lo inhiben se llaman farmacos
anticolinergicos; como la buscapina, atropina, etc. Estas sustancias en dosis elevadas pueden provocar
alucinaciones, trastornos cardiacos, convulsiones y muerte.

El S.N Auténomo debe funcionar de modo adecuado, regulado, equilibrandose el simpatico y el
parasimpatico, pues de otra manera aparecen multiples trastornos de varios 6érganos a la vez; casi siempre
pertenecientes al campo de la psicologia psicosomatica.

El S.N Endocrino.

Junto con el nervioso, controlo y regula todo el organismo, por lo que tiene mucho que ver con la conducta
humana. Estd compuesto por glandulas; grupos de células que producen y vierten hormonas a la sangre. L
sangre distribuye las neuronas por todo el cuerpo y cuando llegan a los érganos diana, producen important
efectos.

Hipofisis

Glandula que gobierna a las demas (cerebro endocrino), se sitGa en el cerebro, debajo del hipotalamo. Este
dividida en dos partes:

—Adenohipofisis. Proviene del tejido embriolégico glandular. Segrega, al menos, siete hormonas:

TSH, que estimula la glandula tiroides para que forme y segregue otras hormonas. ACTH, que estimula a |
glandulas suprarrenales para que segreguen corticoides, andrégenos y aldosterona

FSH y LH, (gonadotropinas), estimulan los ovarios y testiculos para que cumplan sus funciones

STH, (hormona del crecimiento), llega a todos los 6rganos del cuerpo, especialmente a los huesos, para qu
sea posible el crecimiento.



PROLACTINA, se encarga de que las glandulas mamarias inicien y continten la secreciéon de leche.
MSH, hormona estimulante de los melanocitos.

—Neurohipofisis. Deriva de tejido nervioso.

Segrega:

OXITOCINA, que tiene misiones sobre todo en el parto y la lactancia

ANTIDIURETICA (vasopresina), cuyas misiones se centran en el control del equilibrio del agua en el
organismo, y de la tension arterial

Factores de liberacion e inhibicion.

La hipofisis esta conectada y depende del S.N, en especial del hipotalamo. En este hay neuronas gue, sin ¢
glandulas, producen verdaderas hormonas, que son llevadas por unas venas muy delgadas a la hipéfisis y
regulan casi toda la actividad de esta, permitiendo que pueda liberar o segregar sus hormonas. Se trata de
factores de liberacion de STH, de ACTH, de LH y FSH, de TSH y de MSH; y de los factores de inhibicion de
STH, de MSH, de PROLACTINA, y del PIF, y a través de ellos se establece un mecanismo de
retroalimentacién, que busca siempre el equilibrio.

Hay, ademas, glandulas cuyas secreciones producen cambios muy evidentes en la conducta humana, com
tiroides, las suprarrenales, y las gonadas.

Tiroides

Segrega dos hormonas:

—La tetraiodotironina (tiroxina)

—La triiodotironina

Cuando, por algun trastorno hay deficiencia de estas hormonas (hipotiroidismo), el individuo esta apatico,
abatido, somnoliento, su metabolismo es muy bajo, reacciona muy lentamente, piensa despacio, etc.; por Ic
gue en estos casos se admite una relacién con la depresion. Algunos antidepresivos se potencian con las
hormonas tiroideas, por lo que en depresiones resistentes a los psicofarmacos antidepresivos, estos se pue
prescribir acompafados de dichas hormonas. Si, por el contrario, el trastorno consiste en un exceso de
hormonas del tiroides (hipertiroidismo), el sujeto esta nervioso, inquieto, lo hace todo mas rapido, las
impresiones le influyen mucho mas y las soporta menos. Tiene palpitaciones, pierde peso, y los misculos I
tiemblan.

Suprarrenales

Llamadas asi por estar sobre los rifiones. Tienen dos partes:

—La médula. Produce, entre otras hormonas, adrenalina y noradrenalina. Su estimulo proviene del S.N
simpatico.

—La corteza. Produce, entre otras hormonas, los corticoides y los andrégenos.

La hiposecrecidn de corticoides provoca falta de energia, debilidad muscular, perdida de peso, decaimientc
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fallo en todas las respuestas del organismo ante el estrés.

La hipersecrecion es muy poco frecuente en el hombre; pero si ocurre en lo nifios se produce precocidad
sexual, y un desarrollo rapido de los caracteres secundarios. La mujer, en tal caso, padece una virilizaciéon
se manifiesta por la aparicién de pelo con distribucion masculina, o por el aumento exagerado de la
musculatura.

Cronobiologia

La mayoria de las hormonas hipofisiarias tienen un ritmo de secrecion. Esto es lo que estudia la
cronobiologia. El ciclo solar (24 horas), el lunar (24,8), y otros ciclos (anuales, etc.), han impuesto al
organismo adaptaciones que ya estan grabadas genéticamente.

De esa manera, la ACTH tiene un ritmo de 24 h. (circadiano), la STH se segrega mas en las dos primeras
horas de suefio, y las gonadotropinas comienzan a segregarse en grandes cantidades en la pubertad. Luec
marcaran el ciclo menstrual, la menopausia, e incluso el ritmo diario de suefio- vigilia, con ritmos de cada ¢
min. con 2 fases cuyo fendmeno mas facil de captar es el suefio REM (movimiento de 0jos), o el NOREM (s
ausencia).

Numerosas enfermedades psiquiatritas son ritmicas. En la psicosis maniaco—depresiva hay ciclos en los qt
alternan la depresion y la mania. La esquizofrenia suele aparecer por brotes, una y otra vez, en la misma
estacion del afio.

Todos estos y otros ritmos dependen de estructuras en el hipotalamo, donde hay varios marcapasos, entre
los llamados X e Y. Este, mediante sus factores de liberacién y otros mecanismaos, influye en la hipdfisis y €
todo el cuerpo.

La vida afectiva y las emociones. El estrés

Las emociones (ira, miedo, placer, amor, odio, estados de animo) pertenecen al mundo de la vida afectiva.
ellas se observa con claridad la implicacion del ser humano con un todo, y se entiende lo artificial de la
division del hombre en cuerpo y alma o psique y soma.

El S.N Central da sentido y organiza los diversos aspectos de las experiencias emocionales. Las reaccione
placenteras suelen ir acompafadas de estimulacion parasimpatica; en cambio, las que significan peligro pa
el individuo conllevan actividad simpatica. La reaccién del S.N simpatico ante una serie de estimulos extern
como esos es esta: Desde el hipotalamo estimula gran parte de los érganos del cuerpo, se produce un aurn
en la frecuencia y potencia cardiaca, dilatacién de los bronquios y aumento de la tension arterial. A la vez
estimula las glandulas suprarrenales, con lo que salen de su medula grandes cantidades de adrenalinay,
menos, de noradrenalina, que hacen que los efectos anteriores sean mas duraderos. Inmediatamente, entr,
funcién el hipotalamo, que segrega el factor liberador de ACTH, y salen grandes cantidades de esta hormol
que estimulan la corteza suprarrenal, y hacen que llegue a la sangre cortisol, aldosterona y otras hormonas
(habra mas glucosa en sangre, se perderan menos liquidos por la orina).

La emocién en el cerebro

Si bien sabemos los fenébmenos fundamentales que tienen lugar en la reaccién periférica durante la emocié
no tenemos el mismo conocimiento de cuanto sucede a nivel cerebral. No sabemos a ciencia cierta que
funcion desempeiian las diversas partes del cerebro en la emocién, o si es cierta la existencia de un cerebr
emocional. Tampoco sabemos porque la lobotomia frontal produce apaciguamiento en los animales y en el
hombre. Para esas preguntas, solo tenemos respuestas parciales, las cuales hemos obtenido a partir de la
experimentaciéon con animales de laboratorio; (produciendo lesiones o implantando electrodos en distintas
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regiones del cerebro, para observar sus efectos), y mediante el estudio de personas con lesiones: Head, er
1920, estudi6é a pacientes con lesiones talamicas unilaterales, quienes reaccionaban excesivamente a cual
estimulo, tanto grato como terrible, y llego a la conclusién de que el tAlamo era el centro integrador de las
emociones. Bard, 20 afios después, implicé al hipotdlamo en la emocion; utilizando animales a los que iba
seccionando partes del cerebro. Observé que, aunque seccionara todo el cerebro por encima del hipotalam
este quedaba intacto se podia dar una respuesta emocional completa; pero si este se seccionaba también,
guedaba lugar para respuestas producidas por el S.N Auténomo: ereccion de pelos, hipertensién, taquicard
pero nunca mordiscos, ataque o aullidos. Llamo a esta respuesta ira simulada, ya que faltaban elementos
cerebrales y no habia causa subjetiva para la ira. El hipotalamo estaba, pues, implicado.

Por la misma época, James Papez desarrollo su teoria, implicando al sistema limbico en los procesos de la
vida afectiva. Los sentidos traen sensaciones que legan al tAlamo e hipotalamo, zonas cuya funcion es
reguladora y de relevo. A través del hipocampo les llegan impulsos de la corteza que dan sentido a las
sensaciones; todos los impulsos terminan en la circunvoluciéon del Cingulo y entonces se produce la
experiencia subjetiva de la emocion. Para desarrollar esta teoria, Papez observé casos de rabia y de hidrof
en esta enfermedad se afecta al hipocampo, y los enfermos sienten irritabilidad, cansancio, terror, aprensio
célera; ademas, todos los estimulos les producen enorme desagrado. En este sentido, MC-Lean llamé al
sistema limbito cerebro emocional. Si bien numerosas experiencias posteriores corroboraron esos estudios
mas hechos se sucedieron: un investigador anunci6é que un mono al que le habia extirpado el I6bulo frontal
habia vuelto pacifico y cooperador tras la intervencién. En 1935 Egas Moniz relizé esta intervencion en sere
humanos, y asi surgi6 la era de la lobotomia y de la psicocirugia. Los individuos agresivos, se convertian d
esta forma en sujetos cooperadores, lo que implicaba, que el I6bulo frontal es parte fundamental en el
comportamiento social y emotivo

Hoy se piensa que las estructuras cerebrales implicadas en el comportamiento son, sobre todo : lo corteza
frontal, la temporal anterior y la amigdala; regiones que envian numerosas fibras al hipotdlamo, desde donc
se regula la respuesta endécrena y vegetativa.

La memoria fotografiada

Los estudios modernos de la memoria comienzan a finales del siglo pasado. Esta tiene dos fases
fundamentales: grabar y almacenas datos sensibles, o que producimos nosotros mismos, y recuperarlos
cuando queremos hacer uso de ellos. Hay semejanzas y diferencias en la memoria de los datos que nos vi
por distintos sentidos, asi como en la memoria a largo plazo y la memoria a corto plazo.

La primera teoria cuya demostracion se intent6 fue la del enagrama, o huella grabada en las neuronas (un
registro de memoria). Esta teoria provenia de los griegos, pero Lashey la desarrollé a principios del siglo X’
Como, al hacer sus experimentos, no encontréd dichas huellas, concluyo que no existian: para él, la memori
estaba distribuida de modo difuso por todo el cerebro.

Hoy se cree que la memoria se debe a la actividad de grupos de células que se conectan entre si por circui
especiales. En la memoria a corto plazo habria un aumento pasajero de la excitabilidad, mientras que en la
largo plazotendrian lugar cambios estructurales en las sinapsis neuronales. Para saber en que regiones del
cerebro se asienta la memoria, se tuvo una primera pista en 1957 cuando un cirujano extirpd bilateralmente
hipocampo de un paciente, este olvidaba todo lo sucedido después de la operacion (no podia formar recuel
nuevos) pero recordaba lo anterior, pero esto no ocurria en los animales. Posteriormente se observé que la
amigdala desempefd un importante papel, pues al ser extirpada junto al hipotadlamo, si producia amnesia t
en animales. Mas tarde se afiadio la participacion de la corteza temporal y frontal, disefiandose el siguiente
circuito:

A largo plazo, el hemisferio izquierdo intervendria en la memoria del material verbal y el derecho en la del r
verbal.
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A corto plazo intervienen los Iébulos parietales.

En los ultimos afos se ha podido visualizar en una pantalla que zonas del cerebro consumen mas glucosa
por lo tanto trabajan mas cuando se realiza el proceso de recordar.
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