U.T.1 LA ACCION MOTRIZ
AMBITOS O DOMINIOS DE LA CONDUCTA

¢ Dominio efectivo: Se refiere a los sentimientos, afectos y emociones del ser humano.
Tiene mucha relacién en la accion motriz.

¢ Dominio social: Tiene en cuenta la influencia que tiene la sociedad en ese entorno y
el que posee a su alrededor.

¢ Dominio cognoscitivo:

¢ Dominio psicomotor: Estéa relacionado con los movimientos corporales, con el
control y la capacidad motriz del sujeto. Dentro del psicomotor hacemos referencia a
la conducta humana, p. Ej. En la manipulaciéon (contacto y dominio de los objetos),
control del propio cuerpo o equilibracién y locomocién (movimiento con
desplazamiento en el espacio).

LA ACCION MOTRIZ

Es un movimiento visto sin necesidad de aprendizaje.

¢ Paradigma conductista tradicional (afios 40): No se tenia en cuenta ningln proceso

interno en el sujeto que realiza la accién motriz, s6lo se valora la conducta en
términos observables. El aprendiz era considerado un sujeto pasivo.

¢ El ser humano como procesador de informacion:

Informacion
Llega por los Ejecucion de la
Sentidos accion
Entorpecen
El Pr. Central.
¢ El ser humano como autorregulador de sus acciones motrices:
El propio sujeto realiza y regula su propia accioén.

» Feed-back o retroalimentacién: Se entiende por feed—back aquella informacion que un individuo
recibe como resultado de alguna respuesta. Definicion de Sage (1977). Surge como parte de las
teorias cibernéticas, con la llegada de los ordenadores.

» Feed-back interno: Es la informacidn que el sujeto recibe como consecuencia inherente (interna,
propia) a una respuesta. Sistemas auditivos, quines técnica (movimiento) y visual.

* Feed-back externo: Llega del exterior, no lo consigue el sujeto mismo. Puede llegar del profesor o c

un video del sujeto visto por éste posteriormente.

La consecuencia de todo esto es que cuando un sujeto realiza una accién motriz pone en marcha tres
mecanismos.

» Mecanismo de percepcion: Atiende a todos los aspectos del medio (INPUT). Le llega una informacién



sensorial.

» Mecanismo de decisién: Selecciona o plantea una respuesta motriz compatible con este medio (TOMA D
DECISION).

» Mecanismo de ejecucién: Ejecuta el movimiento programado (OUTPUT).

* Mecanismo de control: Feed—back.

Por tanto, la estructura cognitiva del proceso se refiere a los mecanismaos de percepcion, decisién y control,
mientras la estructura motriz se refiere al mecanismo de ejecucion.

Ej. Un tensita que hace una bolea.

O percepcidn: atiende a la trayectoria, velocidad y fuerza de la bola, su posicion y la del
contrario.

¢ decision: cémo la va a dar, con qué golpe,

¢ ejecucidn: ejecutar el movimiento.

¢ control: analizo la ejecucion del movimiento.

U.T. 2. PROCESOS COGNITIVOS DE LA ACCION MOTRIZ

SENSACION
* CONCEPTO

Transferir energia fisica del exterior en energia nerviosa. Generar informacion del exterior.
* FASES

 Transduccién: consiste en la transformacion de energia fisica que llega al receptor en energia nerviosa.

» Transmisién: conduccion de esa energia nerviosa desde el sistema periférico al cerebro.

« Elaboracion: impulso nervioso pasa a las areas asociativas del cerebro donde se elabora y produce la
experiencia sensorial.

» INFORMACION Y RECEPTORES SENSORIALES

« Interoceptores: dan informacién del estado de nuestros érganos.

» Exteroceptores: (la vista), dan informacion de lo que ocurre en el exterior de nuestro organismo.

« Propioceptores: dan informacion de la postura y el movimiento del propio cuerpo y son los mas especifice
del comportamiento motor.

« Cinestésicos: localizados en el aparato locomotor.

¢ Cutaneos
¢ Aprt. Locomotor:
[Articulares: la funcion principal es la de reaccionar ante posiciones extrafias
de las articulaciones.
[Tendinosos: informan sobre la tension desarrollada en el masculo. Se
localizan en el tendon.
[(Husos musculares: receptor localizado en el interior del musculo. Informan
sobre la posicién del miembro y su desplazamiento.
[Receptores vestibulares o laberinticos: Localizados en el oido interno.
Informan sobre la posicién de la cabeza y de sus movimientos.

PERCEPCION



* CONCEPTO
Es la actividad del sujeto que consiste en filtrar, transferir e interpretar la

informacién que recibe de nuestros sentidos.

* COMPONENTES
En la percepcion intervienen la totalidad de la persona porque hay procesos
sensoriales (sensacion), procesos cognitivos (activacion, memoria y atencion)
y procesos afectivos (experiencias anteriores, predisposicion, prejuicios,
tendencias inconscientes).

» TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA PERCEPCION

¢ Teorias genéticas icomorficas: defienden que la
percepcion es igual a la sensacién. Sujeto pasivo.

¢ Teorias comportamentales: tienen en cuenta el

comportamiento del individuo.
* RECONOCIMIENTO DE PROCESOS PERCEPTIVOS

¢ El aprendizaje en los deportes supone en gran
medida la adquisicién de patrones.

¢ Patrén: conjunto de estimulos que conforman una
informacién que reconocemos comun a varias
situaciones.

0 De esta afirmacién se concluye que la experiencia o
aprendizaje previo es decisivo en el reconocimiento
de patrones, nocion de transferencia.

MEMORIA

* CONCEPTO
Es la capacidad de repetir una conducta previamente aprendida.

« MECANISMOS BASICOS DE LA MEMORIA

¢ Adquisicion v fijacién del material memoristico: es
necesario haberle prestado atencion.

¢ Retencidn: ese material adquirido debemos de ser
capaces de retenerlo en la memoria voluntaria o
involuntariamente.

¢ Evocacion: actualizar o recordar cualquier contenido
que antes hemos fijado y retenido.

¢ Reconocimiento: consiste en confrontar una
determinada experiencia con otra anteriormente
fijada.

¢ Localizacion: cuando somos capaces de saber
cuando, dénde y en qué situacién hemos realizado la
experiencia anterior.

» TIPOS DE MEMORIA

¢ Almacén sensorial: se pone en funcionamiento nada
mas terminar el ejercicio, y es como una imagen.

¢ Memoria a corto plazo: mantiene la informacion de
lo que hemos hecho durante un tiempo de 15 a 20.

O Memoria a largo plazo: puede durar dias, afios o
durante toda la vida.

ATENCION



* CONCEPTO
Dirigir nuestra percepciéon hacia unos determinados estimulos.

« ATENCION SELECTIVA
Es la capacidad de dirigir nuestra atencion hacia aquellos estimulos que nos
dan informacion. Es algo que mejora mucho nuestra experiencia.

« FACTORES DETERMINANTES DE LA ATENCION
¢ Los que hacen referencia a la estructura de los
estimulos,_Intensidad o necesidad del estimulo.
¢ Factores relacionados con la actualidad del propio

sujeto._Necesidades. intereses y estados de animo del

sujeto.
RESUMEN:; CONCEPTO DE PROGRAMA MOTOR Y PATRON

NEUROMUSCULAR:

¢ Programa motor: serie de 6rdenes enlazadas,
reguladoras de la actividad de las unidades motoras
gue intervienen en un gesto especifico. Existe
potencia y percepcion. Como el ritmo de
lanzamientos.

¢ Programa motor = esquema motor: esquema
perceptivo, se genera en nuestra memoria resultado
de todos los elementos comunes de patrones motores
0 situaciones.

Patrén motor, patrén perceptivo (situaciones).

Programa motor, esquema motor, esquema perceptivo (memoria).
Patrén neuromuscular (el movimiento).

U.T. 3 ANALISIS DE LAS ACCIONES MOTRICES: SU COMPLEJIDAD

HABILIDAD MOTRIZ

Son patrones especificos de coordinacién motriz que deben ser aprendidos
por los alumnos y que se evallan como conseguidos cuando el alumno es
capaz de reproducirlos con exactitud, precision y economia (menos gasto de
energia). Cuando corresponde a un deporte se llama habilidad deportiva; E;j.
Lanzamiento a canasta.

TAREA MOTRIZ

Algo que el profesor manda para conseguir una habilidad.

ACCION MOTRIZ

Cualquier habilidad.

ANALISIS DE LA DIFICULTAD DEPORTIVA

El objetivo que buscamos es conocer mejor las habilidades para favorecer el



proceso de adquisicidn y de optimacion.
Dificultad de las acciones motrices.
COMPLEJIDAD VERSUS DIFICUTAD:

¢ Complejidad: se considera dificultad objetiva, la dificultad
propia de la actividad en si.

¢ Dificultad: es un concepto subjetivo, es la dificultad que
percibe el alumno cuando va a realizar una tarea.

+ ¢ PARA QUE NOS SIRVE ANALIZAR LAS ACCIONES
MOTRICES?

¢ Si sabemos la complejidad de los distintos mecanismos,
podremos progresar de lo facil a lo dificil. P. Ej. Desde el
punto de vista perceptivo es mas facil un 2 contra 1 que un 3
contra 2.

¢ Para tomar conciencia de la similitud entre diferentes
habilidades motrices y utilizar la transferencia. P. Ej. En los
deportes colectivos de espacio comun hay muchos aspectos
comunes en la ensefanza, p. Ej. Desmarcarse y apoyar a un
compafero. Para trabajar esto en el fitbol puedo hacer el
juego de los 10 pases con la mano.

¢ Conocer y decidir que aspectos debemos potenciar en el
aprendizaje de una determinada habilidad deportiva, p. Ej.
En el fatbol son necesarios los trabajos de percepcion de los
sujetos. Para eso podemos trabajar los relevos de velocidad
con trayectorias cruzadas, donde haya que percibir el
movimiento de la otra fila. En contra posicién a esto en el
voley no es tan importante percibir la trayectoria de los
jugadores, sino que la percepcion se centra mas en el balén.

¢ Emplear técnicas de ensefianza adecuadas a cada tipo de
habilidad, p. Ej. Para las tareas o habilidades con escaso
componente perceptivo o decisivo, la instruccion directa es la
técnica méas adecuada. Para habilidades o tareas con alto
componente perceptivo o decisivo la ensefianza mediante la
blsqueda sera mas adecuada. P. Ej. Para salto de altura es
mejor la ensefianza por modelos o instruccion directa.
Mediante la busqueda puede ser un 2 contra 1, en el que
tienen que buscar cual es la mejor técnica.

HABILIDADES MOTRICES Y SU PERCEPCION

Factores que determinan la complejidad en los procesos perceptivos.

[LAS CONDICIONES DEL ENTORNO
¢ Segun Knapp

¢ Predominantemente perceptivas: son aquellas donde
el individuo estd mediatizado en su ejecucién motriz
por los cambios que se producen en su entorna. P. Ej.
Esqui, todos los deportes colectivos, montafiismo,
vela,

¢ Predominantemente habituales: las condiciones del
entorno son estables, la repeticién de un gesto



técnico es el fundamento de la preparaciéon y mejora
de ese deporte. P. Ej. El atletismo, el karate (las
katas),
» Segun Poulton
Se basan en el mecanismo de control.

¢ Abiertas: son aquellas que para su realizacién
necesitan la vista y el oido, feed—back extrinseco.
¢ Cerradas: la ejecucion de las acciones esta
controlada por los circuitos de feed—back internos,
propiocepcion.
» Segln Singer
¢ Autorregulacidn: las regulo yo, son las
predominantemente habituales y cerradas.
¢ Regulacién externa: son habilidades reguladas desde
el exterior predominantemente perceptivas y
abiertas.
¢ Regulacién mixta: son aquellas que presentan en
mayor o menor grado ambas caracteristicas. P. Ej. El
golf.
[LA MOVILIZACION DE LOS OBJETOS
* Fitts
» Persona y objeto inicialmente estaticos: Ej. El golf.
» Persona estatica y objeto en movimiento: Ej. Un pase.
» Persona en movimiento y objeto estatico: Ej. Lanzar un penalti.
* Persona y objeto en movimiento. Ej. Remate de voley.

» Roob (segun el propésito del
movimiento)

» Manipulacién: se actiia sobre un
objeto. Ej. Levantamiento de pesas
(halteras).

e Lanzamientos: objeto inicialmente
pasivo y accionamos sobre él.

» Golpeo: el objeto puede estar parado
0 en movimiento.

* La intercepcion: interrumpir una
trayectoria de un mévil que nos
busca o que nos evite. Ej. Corar un
pase, portero parando,

* Intercepcién y golpeo: interceptar
una trayectoria y realizar el golpeo.

* TIPO Y NIVEL DE
ESTIMULACION PERCEPTIVA
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