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+ INTRODUCCION

En el desarrollo de este trabajo voy a intentar reflejar todo el conocimiento que he adquirido durante mi
periodo de practicas, que pese a lo que yo pensaba ha sido muy valioso en el sentido de que me ha servidc
para afianzar mi decision de dedicarme a la ensefianza, dentro de mi especialidad, la educacion fisica. Dur;
este periodo me he asegurado de lo que estoy haciendo, ya que, aunque me gustaba desde hacia tiempo, |
sabia si seria capaz de enfrentarme a la realidad del aula y de ensefiar a nifios tan pequefios, puesto que €
gran responsabilidad para nosotros, futuros maestros, ya que tendremos en nuestras manos la educacion c
estos nifios, que nos tendran como modelo de referencia en la mayoria de los casos. Esto es algo que me
asustaba en un principio, no obstante, después de haber realizado las practicas ya si soy capaz de verme
ejerciendo el oficio de maestro. Aungue sigo conservando un poco de temor, que espero desaparezca cuar
me establezca definitivamente en un colegio como maestro y conozca a los alumnos/as y la realidad de su
entorno. .

El centro escolar en el que he estado realizando mis practicas de 3° de Magisterio es el Colegio Publico
Virgen del Pilar. En un principio, cuando me asignaron este centro, desconocia tanto su ubicacion dentro de
Huelva como las caracteristicas de los nifios que alli estudian, pero me alegra decir que tanto el centro con
los alumnos han superado mis expectativas, ya que no esperaba un trato tan cordial por parte de los maest
del centro.

Mis clases es este periodo de practicas lo he llevado a cabo con alumnos que cursaban el segundo ciclo de
Primaria, con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios, aunque en algunas ocasiones me he hecho carg
5° curso de Primaria por estar ocupado el maestro de Educacion Fisica de ellos. Esto ha sido algo bastante
positivo para mi, pues he podido observar las diferencias existentes entre los alumnos de cada curso y ciclc

Mi impresion sobre los grupos a los que les he dado clase es positiva, ya que al no ser nifios problematicos
hemos tenido problemas para darles clase.

También decir que esta experiencia ha sido mas satisfactoria si cabe gracias al equipo tanto directivo como
docente, que nos han ayudado tanto a mi como a mis comparieros en todo lo que hemos necesitado para |:
elaboracion de este informe y nos ha hecho muy ameno nuestro tiempo de practicas en el centro.

Pienso que a lo largo de este informe se podra corroborar lo que aqui he dicho.
« UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didactica que hemos planteado mi compafiero y yo ha sido de Psicomotricidad, previo consejo ¢
nuestra tutora y acorde al plan general de la clase. La unidad didactica cuenta con diversos contenidos, tale
como: lateralidad, agilidad, equilibrio, coordinacién, esquema corporal y percepcién espacio—temporal. Cad
contenido es tratado en dos sesiones, para de esta forma no saturar a los alumnos con un solo contenido a
largo de toda la unidad didactica.



+ CICLO O CURSO AL QUE SE ORIENTA LA UNIDAD DIDACTICA:

La Unidad Didactica esta pensada para ser llevada a cabo en el segundo ciclo de Primaria, que es el ciclo :
gue daba clase mi tutora. Esta pensada para nifios de 8-10 afios, aunque también puede ser realizada por
alumnos del 3° ciclo de Primaria.

+ TEMPORALIZACION:

La Unidad Didactica se desarrollara en un total de 12 sesiones, realizandose 3 sesiones a la semana con ¢
uno de los 4 grupos del 2° Ciclo a los que ddbamos clase. Esta unidad didactica tiene una duracién de 12 h
aproximadamente, aunque en realidad el tiempo que se dedica realmente a la practica en bastante inferior
este tiempo. La primera semana de practica la utilizamos para ver la metodologia que utilizaba nuestra tuto
en sus clases de Educacion Fisica y asi poder tener una idea de cémo manejar a los alumnos y de cuales ¢
los métodos de ensefianza mas adecuados para cada clase.

+ CONTEXTUALIZACION:

Nuestra unidad didactica ha sido elaborada teniendo en cuenta las instalaciones que posee el centro escol:
el material con el que alli contamos.

» Numero de alumnos por clase

El ratio por clase varia, pero se puede decir que la media es de unos 22 alumnos por clase, 25 como maxin
* Instalaciones

Las instalaciones con las que cuenta el Colegio Publico Virgen del Pilar son: dos pistas exteriores y un
gimnasio.

Las pistas exteriores estan en muy buen estado; una pista es de cemento pulido rojo acondicionada para le
practica de futbol sala y la otra simplemente estaba enlosada en toda su superficie. Separando ambas piste
hay un desnivel que habia sido salvado mediante la construccion de unas gradas o escalones. También ex
la posibilidad de utilizar el gimnasio, pero hemos preferido utilizar las pistas exteriores por un buen tiempo
gue nos ha acompafado en todo el periodo de précticas.

También nos hemos visto obligados a dar un par de clases en el aula por estar ocupado el gimnasio

» Material

En primer lugar destacar la gran cantidad de espalderas que practicamente rodean el gimnasio. En cuanto
material existente dentro del almacén he de destacar que el centro dispone de una gran variedad de materi
para la practica de la educacion fisica, pudiendo, en la mayoria de los casos, contar cada alumno con un
material para cada no.

En cuanto a mis clases he procurado utilizar un material variado, alternando balones de distintos tipos
(tamafio, presion, material) ademas de utilizar materiales a los que no estaban acostumbrados los alumnos
sus clases habituales.

» OBJETIVOS Y CONTENIDOS SEGUN EL MEC

OBJETIVOS



Estos son los objetivos para el segundo ciclo de primaria:

« Explorar, conocer y respetar el espacio, asi como utilizarlo con independencia de los distintos
segmentos.

« Potenciar y desarrollar las capacidades de equilibrio e iniciarse en desequilibrios.

 Afianzar la lateralidad en si mismo, en los demas y respeto a los objetos.

 Controlar la respiracién en momentos de relajacion y en movimiento.

» Dominar la relajacién muscular a través de contrastes

« Estimular los sentidos y afinar la percepcion de los mismos.

» Adecuar los movimientos corporales a estructuras ritmicas en relacién con el espacio.

« Potenciar y mejora en rapidez y calidad los desplazamientos habituales y no habituales.

* Practicar el salto, giro, trepa, reptacién y suspensién en distintas situaciones, asi como transporte.

» Mejorar la coordinacion dinamica especifica y profundizar en el pase-recepcion. Conocer otras
coordinaciones segmentarias.

« Conocer y adaptar las reglas de juego aceptando la victoria y la derrota.

 Desarrollar las habilidades basicas utilizadas en el juego y predisponer ciertas destrezas deportivas
éstos.

* Relacionar las actividades fisicas con la salud.

CONTENIDOS:

Los contenidos vamos a estructurarlos en tres niveles, asi tenemos contenidos: conceptuales, procediment
y actitudinales.

Estos son los contenidos para el segundo ciclo de Primaria:
» Conceptos:

 Posibilidades segmentarias del cuerpo, en situaciones de movimiento y equilibrio.

« Estructura, organizacion y representacion del espacio y el tiempo en su entorno habitual.

« El ritmo corporal, el lenguaje corporal y relacién del mensaje corporal y expresivo con el musical y e
ritmico.

» Desplazamientos en el espacio-tiempo y ajuste motor con los demas.

« Iniciacion a la C.D.E. (Coordinacion Dinamica Especifica).

« La respiracion en el esfuerzo y en el reposo.

* El cuerpo opone resistencia a los demas.

 Asimilacién de reglas.

« Elaboracion de estrategias individuales o pactadas.

* Procedimientos:

« Toma de conciencia de las posturas corporales en reposo y en movimiento.

« Afirmacion de la lateralidad relacionada con los demas.

» Experimentacion de la diferencias entre movimientos equilibrados y desequilibrados con y sin
objetos.

 Ejecucion de ritmos y bailes inventados, populares y tradicionales.

 Creacion y simbolizacién de respuestas corporales a partir de estimulos ritmicos o musicales.

 Profundizacién, consolidacién, exploracion de desplazamientos, equilibracién y ajuste del
movimiento propio al de los otros.

« Aplicacion de ejercicios elementales de C.D.E. y otras segmentarias.

 Control respiratorio en desplazamientos a distintos ritmos.

» Ejecucién de esfuerzos aerdbicos adaptados a las capacidades de cada alumno.



» Realizaciéon de ejercicios de oposicion.
* Aplicacion de las reglas.
* Introduccién de variantes en juegos predeportivos.

» Actitudes:

« Confianza en uno mismo para superar sus limitaciones.

 Valorar el esfuerzo e incrementarlo para superarse y mejorar los objetivos.

* Interés por mejorar la calidad del movimiento.

« Valorar la participacién espontanea y creativa.

« Seqguridad y respeto a los nuevos materiales.

» Aceptacion de las capacidades fisicas basicas propias.

» Concienciacion de gue la actividad fisica contribuye a la mejora del cuerpo y de la salud.
* Colaborar en el éxito de la actividad.

« Aceptar la victoria y la derrota.

« OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA
Los objetivos que se persiguen son:

» Afianzamiento de la lateralidad

* Mejorar el uso de la extremidad no dominante

» Conocer el cuerpo, sus partes, limites y posibilidades

» Mejorar la coordinacion general

« Mejorar el equilibrio y la agilidad

» Fomentar la participacion

» Mejorar la condicién fisica de nuestro alumnaos, mejorando su salud

» Fomentar habitos saludables de practica de actividad fisica

» Fomentar la socializacién, cooperacion, trabajo en grupo y respetar las diferencias individuales

Los contenidos a conseguir con esta unidad didactica son:

« Afirmacion de la lateralidad relacionada con los deméas

e Lanzamientos, botes y pases con ambos miembros

» Ejecucion de esfuerzos aerdbicos adaptados a las capacidades de cada alumno
» Realizacion de ejercicios de oposicion y colaboracién—oposicién

« Aplicacion de las reglas

* Introduccién de variantes en juegos predeportivos

» Aceptacion de las capacidades fisicas basicas propias

» Ayudar en el éxito de la actividad propuesta

« Aceptar la victoria y la derrota. No menospreciar al compafiero.

—SESION 1 -

Datos: Afianzamiento de la propia lateralidad
Numero sesion: 1
Objetivos: Afianzar la lateralidad, conocimiento del esquema corporal

Contenidos: Motivacion; botes, lanzamientos y pases de balén con ambas manos




Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios
Materiales: Balones de baloncesto y voleibol

Metodologia: Instruccion directa

NUmero

Descripcion

Representacion gréafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la seg
y el material que vamos a utilizar.

5i0N

La cadena: Dos alumnos la queda y
deben ir atrapando a los demas
cogidos de la mano. Conforme vayg
atrapando a sus compafieros estos
afnadiran a la cadena.

in
Se

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

Desplazamiento por la pista botand
balon: primero con la mano derechg
después con la mano izquierda

D el
,

Lanzamientos de balon contra pare
Lanzamos primero con la mano
dominante, luego con la otra.

Pases por parejas. Primero con un
balon, luego con dos.

Pases por trios. Primero con un bal
luego con dos.

on,

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

Parte Final

10 min.

Jefe de orquesta: Todos los alumng
sentados en circulo. Uno la queda {
centro con los ojos cerrados, debe
adivinar quien es el compafiero g
realiza los gestos q imitan los demal

S
n el

2

Evaluacion grupal. Analizar la
motivacion y el comportamiento de

0s

propios alumnos. Aseo.

5 min.

5 min.

Observaciones: Se pierde demasiado tiempo en las explicaciones y en el reparto del material. Los g
se motivan mas cuando participo con ellos en alguna actividad.

— SESION 2 -

NUmero sesion: 2

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Datos: Desarrollar la Percepcion espacio—temporal

Objetivos: Adquisicidn de una buena percepcion espacio—-tiempo

Contenidos: Motivacion, Mejorar percepciéon espacio—temporal, socializacion

lumnos



Materiales: -

Metodologia: Instruccion directa

NUmero Descripcion Representacion grafica Tiempo

Parte Inicial 10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la sesipn

. . 5 min.
y el material que vamos a utilizar.

La cadena: Dos alumnos la queda y
deben ir atrapando a los demas cogiglos
de la mano. Conforme vayan atraparido
a sus compafieros estos se afiadiran|a la
cadena.

5 min.

Parte Fundamental 35 min.

Desplazamiento libre por la pista 'y
1 detenerse transcurridos 1 min. 5 min.

2 idem. que el anterior pero ahora 2 min. .
5 min.

Con los ojos cerrados deberan cubrin
una distancia previamente fijada. Al
3 llegar al destino sentarse. Realizarlo
veces variando la distancia.

N

15 min.

Partiendo desde el mismo lugar, cubrir
la distancia que indique el profesor (12
y 15 m) dandole como informacion
inicial que un paso de ellos equivale
aprox. Y2 m.

10 min.

Parte Final 15 min.

Jefe de orquesta: Todos los alumnos|
sentados en circulo. Uno la queda en el
centro con los ojos cerrados, debe
adivinar quien es el compariero q regliza
los gestos g imitan los demas.

10 min.

Evaluacion grupal. Analizar la
motivacién y el comportamiento de Igs 5 min.

2 .
propios alumnos. Aseo.

Observaciones: Se pierde demasiado tiempo en las explicaciones. Algunos alumnos necesitan ayud

se desorientan bastante con los ojos cerrados.

— SESION 3 -

Datos: Mejorar el Equilibrio y la Agilidad
NUmero sesion: 3
Objetivos: Mejorar el equilibrio y la agilidad

Contenidos: Motivacion, desarrollar el equilibrio, mejorar agilidad, cooperacion

an ya (



Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios
Materiales: Conos, aros, bancos

Metodologia: Instruccion directa

NUmero Descripcion Representacion gréafica Tiempo
Parte Inicial 15 min.
Informacion inicial. Se informa a los alumnos en

1 gue va a consistir la sesién y el material que vamos 5 min
a utilizar. ’
Desplazamientos por las lineas del campo:
andando, corriendo, pata coja, de espaldas, .

2 5 min.
saltando.
Variante del anterior, Uno la queda y los demas

3 deben ir por las lineas del campo intentado no|ser 5 min.
atrapados. Cambio de roles cuando esto ocurra.
Parte Fundamental 30 min.
Conos dispuestos por el espacio, los alumnos

1 corren entre ellos, a la senal: darle la vuelta, 5min
tocarlos con la mano, saltarlos. )
Utilizando los conos de colores de la actividad

5 anterior realizaremos una carrera hacia el cong 5 min
mas cercano del color que diga el maestro. '
Saltar dentro de los aros que estan separados|con

3 los pies juntos y a la pata coja. 5 min.
Carrera de relevos. Dos equipos. Ir haciendo

4 zig—-zag entre los conos y volver de espaldas. 5 min.
Lucha de piratas. Dos alumnos se suben a un
banco y deben intentar tirar al compariero del .

5 10 min.
banco.
Parte Final 15 min.

1 La fotografia. Un alumno debe fijase que alumpos
se han cambiado de lugar. 10 min.
Evaluacién grupal. Analizar la motivacién vy el

2 comportamiento de los propios alumnos. Aseo 5 min.

Observaciones: Se pierde tiempo mientras los alumnos llegan al gimnasio y mientras se explican la
actividades. Demasiada competitividad.

— SESION 4 -

Datos: Conocer el Esquema Corporal
NUmero sesion: 4

Objetivos: Tomar conciencia del propio esquema corporal

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Contenidos: Motivacién, conocer propio cuerpo y el de los demas




Materiales: -

Metodologia: Instruccion directa

NUmero

Descripcion

Representacion grafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los

alumnos en que va a consistir la sesif

y el material que vamos a utilizar.

La pegatina. Los alumnos deben
agruparse segun el nimero que indid
el profesor.

ue

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

Los apoyos. Individualmente nos
apoyamos en el suelo con el nUmero
apoyos que indique el maestro.

de

Mezcla de los anteriores. El maestro
dice un numero de 2 cifras: el primer
numero significa el numero de alumn
gue se deben agrupar y el segundo €
numero de apoyos en total

0S

Formar palabras. Dos grupos. Se del

formar una palabra que dira el maestro

con el cuerpo.

be

La estatua. Por parejas, uno es la es
y debe quedarse inmovil en una post
el otro compariero con los ojos cerrag
debe imitar esta postura tocando con
manos a la estatua.

latua
ura,
los
las

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

Parte Final

10 min.

La fotografia. Un alumno debe fijase
que alumnos se han cambiado de lug

jar.

2

Evaluacion grupal. Analizar la
motivacion y el comportamiento de Id

propios alumnos. Aseo.

5 min.

5 min.

Observaciones: La pérdida de tiempo en el cambio de clases y entre actividades es considerable. L

alumnos son bastante revoltosos y se pierde mucho tiempo mandandolos a callar.

— SESION 5 -

Datos: Mejorar y desarrollar la Coordinacion y el Equilibrio

NUmero sesion: 5

Objetivos: Mejorar la coordinacidn y el equilibrio

Contenidos: Motivacion, desarrollar el equilibrio, mejorar la coordinacion

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios




Materiales: Balones de baloncesto, pelota y raqueta de tenis, pelota de goma-espuma

Metodologia: Instruccion directa

NUmero Descripcion Representacion grafica Tiempo

Parte Inicial 10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la sesipn

. . 5 min.
y el material que vamos a utilizar.

La cadena: Dos alumnos la queda y
deben ir atrapando a los demas cogiglos
de la mano. Conforme vayan atraparido
a sus compafieros estos se afiadiran|a la
cadena.

5 min.

Parte Fundamental 40 min.

Realizamos movimientos con el baldn
de baloncesto: lo pasamos alrededor de
1 la cintura, entre las piernas (en circulp y 10 min.
en forma de ocho)

Botamos el balon a la vez que pasamos

2 por encima de un banco. 10 min.
Hacer equilibrio con una pelota de tepis
3 encima de una raqueta. 10 min.

N

Realizamos carreras de relevos a ver
gue mantenemos la pelota en equilibr
sobre la raqueta.

0 10 min.

Parte Final 10 min.

La pelota caliente: Todos los alumno
sentados en circulo. Uno la queda e el
centro y debe ver quien tiene la pelota.
Los demas deben pasarse la pelota por
detras sin que el lo vea.

'

5 min.

Evaluacion grupal. Analizar la
motivacion y el comportamiento de Igs

. 5 min.
propios alumnos. Aseo.

2

Observaciones: Demasiada competitividad. Poca cooperacion entre compareros

— SESION 6 -

Datos: Afianzar la Lateralidad

Numero sesion: 6

Objetivos: Afianzamiento de la lateralidad propia y del compafiero

Contenidos: Motivacion; botes, lanzamientos y pases de balén con ambas manos
Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Materiales: Aros, balones de baloncesto y voleibol, conos




Metodologia: Instruccion directa

propios alumnos. Aseo.

NUmero Descripcion Representacion gréfica Tiempo
Parte Inicial 10 min.
Informacion inicial. Se informa a los
1 alumnos en que va a consistir la sesipn 5 min
y el material que vamos a utilizar. '
Los vaqueros. La quedan 2 con aros|y
deben ir atrapando a los demas .
2 . L 5 min.
introduciéndolos dentro del aro.
Parte Fundamental 40 min.
Desplazamiento libre por la pista
1 rodando el bal6n: primero con la mano 5 min
derecha y luego con la izq. '
idem q el anterior pero botando el .
. 5 min.
2 balon.
idem q el anterior pero golpeando el .
. 5 min.
3 balon.
Por parejas andando por la pista
4 pasandonos el balén, primero botandolo 5 min
y luego con los pies. '
Carrera de relevos. Recorrer un circyito
en zig—zag botando el baldn. Ida con :
5 : 10 min.
mano derecha y la vuelta con la izq.
Relevos por parejas. Sujetando el balén
con la parte del cuerpo que indique €|
6 maestro llegar hasta el ultimo cono y 10 min.
volver.
Parte Final 10 min.
El gusano. Dos filas, Sentados en el
suelo uno detras del otro sujetando lps
1 tobillos del compariero. Intentar 5 min.
avanzar.
Evaluacién grupal. Analizar la
motivacién y el comportamiento de Igs .
2 5 min.

Observaciones: Muchos alumnos aburridos por la similitud de las actividades

—SESION 7 -

Datos: Conocer el Esquema Corporal

NUmero sesion: 7

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Objetivos: Tomar conciencia del cuerpo y sus propias limitaciones

Contenidos: Motivacion, aplicacién de juegos, , conocer propio cuerpo

10




Materiales: Aros, balbn goma—espuma.

Metodologia: Instruccion directa

NUmero

Descripcion

Representacion gréafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la sesion
material que vamos a utilizar.

el

en ir

La cadena: Dos alumnos la queda y deb
atrapando a los demas cogidos de la m
Conforme vayan atrapando a sus

No.

compaferos estos se afiadirdn a la cadgna.

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

Los vaqueros. La quedan 2 con arosy d
ir atrapando a los demas introduciéndolg
dentro del aro.

pben
S

La herida. Vamos corriendo por la pista y
hay que tocarse la parte del cuerpo que
maestro diga. Variante: por parejas el un
otro.

<]

o al

Tu la llevas. Uno la queda con balén. De
tirarlo al compafiero para cambiar de rol.
Ahora es el otro quien la queda y debe
llevarse una mano a la zona donde le dig
balén.

be

el

Lazarillo. Por parejas. Uno delante y el 0
detras. El que va detras va indicando al
delante q camino tomar. El q va delante
avanza con los ojos cerrados.

tro
e

Juego tactil. Debemos adivinar cuantos
dedos pone el compafiero en nuestro cu

2Ipo.

10 min.

10 min.

5 min.

10 min.

5 min.

Parte Final

10 min.

Jefe de orquesta

2

Evaluacién grupal. Analizar la motivaciorn
el comportamiento de los propios alumnd

DS.

ASEO.

5 min.

5 min.

Observaciones: Poco tiempo para realizar la sesién

— SESION 8 -

Datos: Coordinacion
NUmero sesion: 8

Objetivos: Mejorar la coordinacion y la lateralidad

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Contenidos: Motivacion, Mejorar la coordinacién del alumno con balones y picas, socializacion

11




Materiales: Balones de baloncesto, picas

Metodologia: Instruccion directa

NUmero

Descripcion

Representacion grafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los

alumnos en que va a consistir la sesif

y el material que vamos a utilizar.

La cadena: Dos alumnos cogidos de
mano deben atrapar a los demas.
Conforme vayan atrapando a sus
compaferos estos se afiadirdn a la
cadena.

la

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

Botes de baldn hasta el final de la pig
y volver. Primero con la mano derecl]
luego con la izg.

—t

a
a,

Botes de baldn cerca del suelo, sin
levantar el balon por encima de la
rodilla.

Botar alrededor del cuerpo.

Pasar el balén por la cintura y luego
hacer el ocho entre las piernas.

Equilibrio con picas. Primero
individualmente y luego por parejas.
Deberemos equilibrar la pica soltarla

y

girar sobre nosotros para cogerla antes

de que caiga.

idem. que el anterior pero ahora en
grupos de 4. Se debe soltar la pica 'y
coger la del compafiero de la derech
antes de que caiga.

5 min.

5 min.

5 min.

5 min.

10 min.

10 min.

Parte Final

10 min.

Jefe de orquesta

2

Evaluacién grupal. Analizar la
motivacién y el comportamiento de Ig

S

propios alumnos. Aseo.

5 min.

5 min.

Observaciones: El nimero de alumnos fue escaso esta sesion debido a las faltas de asistencia. Tuy
participar en alguna actividad para motivar a los alumnos

— SESION 9 -

Datos: Mejorar la Agilidad

NUmero sesion: 9

Objetivos: Mejorar la agilidad en situaciones de juego

12
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Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios
Materiales: Pafiuelos, aros, pelotas

Metodologia: Instruccion directa

Contenidos: Motivacién, mejorar agilidad, cooperacién y socializacion

NUmero

Descripcion

Representacion grafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los

alumnos en que va a consistir la sesif

y el material que vamos a utilizar.

La cola del zorro. Un pafiuelo por ca(
alumno colocado en la parte trasera.
Deben quitar el pafiuelo de los demal

la

compaferos sin que le quiten el suyqg.

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

En grupos de 4 enfrentados 2 a 2. Uta

pareja se pasan el aro y la otra debe
intentar pasar un baldn por medio de
aro.

h

Manteniendo los mismos grupos
tiraremos en aro girandolo y deberan
pasar por medio del aro antes de qud
pare.

p SE

idem. que el anterior pero ahora
debemos saltar por encima del aro.

Variante: lo deben hacer todo el grup
la vez.

0a

Manteniendo los mismos grupos
debemos intentar dar el maximo nam
de saltos entrando y saliendo del aro
antes de que se detenga.

ero

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

Parte Final

10 min.

La pelota caliente. Todos los alumno
sentados en circulo. Uno la queda er
centro y debe ver quien tiene la pelof
Los demés deben pasarse la pelota |
detras sin que el lo vea.

'

el

bor

2

Evaluacion grupal. Analizar la
motivacion y el comportamiento de Ig

propios alumnos. Aseo

5 min.

5 min.

Observaciones:

— SESION 10 -

Datos: Lateralidad
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NuUmero sesion: 10

Objetivos: Afianzamiento de la lateralidad propia y del compafiero

Contenidos: Motivacion; botes, lanzamientos y pases de balén con ambas manos
Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Materiales: Pafiuelos, balones de baloncesto, sticks de hockey, pelotas pequefias

Metodologia: Instruccion directa

NUmero Descripcion Representacion grafica Tiempo

Parte Inicial 10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la sesipn

1 . . 5 min.
y el material que vamos a utilizar.
La cola del zorro. Un pafiuelo por cadgla
alumno colocado en la parte trasera.

2 Deben quitar el pafiuelo de los demaks 5 min.
compaferos sin que le quiten el suyqg.
Parte Fundamental 40 min.

Nos desplazamos por la pista. Primefo

1 vamos rodando el balén con la mano 5 min
derecha y luego con la izq. '

idem. que el anterior pero ahora
desplazamos el balén con el pie dergcho

. 5 min.
y luego con el izq.

Por parejas pasar el balon al compafjero
siguiendo sus instrucciones: con la iZg.
3 dando un bote; con la derecha por 5 min.
encima de la cabeza.

idem. pero en ahora con los pies.

4 5 min.
Desplazar el balén con el stick y pasarle
la bola al primer comparfiero con el quie ,
5 P P q 10 min.
se cruce.
Tiro al blanco. Toda la clase pegadafa la
pared salvo 2 alumnos g deben dar don
6 el balén a sus compafieros para 10 min.
eliminarlos.
Parte Final 10 min.
La fotografia. Un alumno debe fijase
1 gue alumnos se han cambiado de lugar 5 min.
Evaluacién grupal. Analizar la
motivacién y el comportamiento de Igs .
2 5 min.

propios alumnos. Aseo

Observaciones: Demasiadas actividades en la parte fundamental de la sesién

— SESION 11 -



Datos: Conocer el Esquema Corporal

NUmero sesion: 11

Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios
Materiales: Aros

Metodologia: Instruccion directa

Objetivos: Tomar conciencia del cuerpo y sus movimientos

Contenidos: Motivacion, aplicacion de juegos, conocer propio cuerpo

NUmero

Descripcion

Representacion gréafica

Tiempo

Parte Inicial

10 min.

Informacion inicial. Se informa a los
alumnos en que va a consistir la sesiof
el material que vamos a utilizar.

Los vaqueros. La quedan 2 con aros y
deben ir atrapando a los demas
introduciéndolos dentro del aro.

5 min.

5 min.

Parte Fundamental

40 min.

Movimientos por la pista variando la
velocidad, ritmo, forma de
desplazamiento /hacia delante, de
espaldas, de lado, agachados)

Intentar tocar las rodillas del compafiel
sin ser tocados.

idem. pero ahora hay que tocar los
tobillos del compafiero.

Lazarillo por circuito

El nudo. Todos los alumnos se cogen
la mano y deben ir entrelazandose con
comparieros para formar un nudo
humano. Otro compafiero (q ha estado
con los ojos cerrados) debera deshacse
nudo.

Sus

rel

10 min.

5 min.

5 min.

10 min.

10 min.

Parte Final

10 min.

La fotografia. Un alumno debe fijase q
alumnos se han cambiado de lugar

2

Evaluacioén grupal. Analizar la motivaci
y el comportamiento de los propios

alumnos. Aseo

5 min.

5 min.

Observaciones: La primera parte de esta sesion se realizé en el aula por estar lloviendo y estar el g
ocupado por el otro maestro de ed. fisica

— SESION 12 -
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Datos: Lateralidad

NuUmero sesion: 12

Objetivos: Afianzamiento de la lateralidad

Contenidos: Motivacion; botes, lanzamientos y pases de balén con ambas manos
Ciclo/Edad: 2° Ciclo de Primaria / 8 — 10 afios

Materiales: Balones de baloncesto y voleibol, cubos construccion

Metodologia: Instruccion directa

NUmero Descripcion Representacion gréafica Tiempo
Parte Inicial 10 min.
Informacion inicial. Se informa a los

1 alumnos en que va a consistir la sesion y 5 min
el material que vamos a utilizar. '
Torito en alto. Uno la queda y los demas
deben evitar ser atrapados subiéndose a .

2 5 min.
un banco o espaldera.
Parte Fundamental 40 min.
Individualmente cada uno con un balémn

1 iremos palmeando el baldn. 5 min.
Pases de balon por parejas variando la
distancia. Variantes: Por el aire, con bote, .

2 10 min.
con 2 balones
Relevos a la pata coja desplazando un

3 ladrillo con el pie de apoyo. (no sta 10 min.
permitido darle patadas)
Tiro al plato. 2 equipos. Los alumnos

4 deben evitar que el bal6on traspase su zona 10 min.
mediante impactos de balon.
Partido 2x2 desplazando el bal6n con las 5 min

5 manos por el suelo. '
Parte Final 10 min.
La fotografia. Un alumno debe fijase que

1 alumnos se han cambiado de lugar 5 min.
Evaluacién grupal. Analizar la motivacidn

5 y el comportamiento de los propios 5 min.
alumnos. Aseo

Observaciones:

+ DIARIO DE PRACTICAS

En este apartado voy a comentar brevemente los aspectos e incidencias que han sido mas relevantes, seg
opinion, en el periodo de practicas que he realizado en el colegio publico Virgen del Pilar de Huelva, las

cuales han durado todo el mes de Febrero y la primera semana de Marzo. He de decir que me llevé una gr:
sorpresa al ver por primera vez el colegio que me habia tocado para dar las practicas ya que no lo conocia
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sabia lo que me podia encontrar.

El primer dia para los alumnos de practicas transcurrié con normalidad. Lo primero fue presentarnos al equ
directivo del colegio para luego presentarnos a nuestro tutor. Desde el primer momento notamos el buen
ambiente que existia entre los propios maestros del centro. El resto del dia transcurrié con normalidad, si
tenemos en cuenta los nervios de los propios alumnos al encontrase con tres maestros que le iban a dar la
de educacion fisica.

La primera semana mi compafiero y yo nos limitamos a observar la forma de dar clase de nuestra tutora
Carmen, y ya ibamos apreciando que alumnos eran los mas problematicos. Esta semana la utilizamos tam|
para ir elaborando nuestra Unidad Didactica, para ello le pedimos ayuda a nuestra tutora, la cual nos acons
gue no elaboremos nuestra unidad didactica de un mismo tema, ya que podriamos cansar a los alumnos pt
monotonia de las sesiones, sino que elaboremos sesiones con actividades variadas que puedan ayudar al
alumno a desarrollar diferentes habilidades. Es por ello por lo que escogemos hacer nuestra unidad didacti
de Psicomotricidad, por la gran cantidad de elementos que podemos desarrollar, como: lateralidad, equilibri
agilidad coordinacion, etc.

Ya en nuestra segunda semana empezamos a dar nosotros la clase de educacion fisica bajo la supervision
nuestra tutora. Las clases transcurren con normalidad y vemos con satisfaccién que nuestras sesiones son
agrado, tanto de los alumnos como de la tutora. La dinamica de la clase la realizamos alternativamente, es
decir, mi comparfiero da una clase a un grupo y yo doy a la clase siguiente. Mientras uno explica el otro
prepara los materiales que se van a utilizar. De esta forma podemos dar la clase ambos todos los dias. Al
principio nos cuesta hacernos con los alumnos, pero segin van pasando los dias vamos cogiendo soltura y
confianza en nosotros mismos y en las sesiones que planteamos.

En el siguiente horario se pueden apreciar mis clases a lo largo de la semana:

LUNES MARTES |MIERCOLES [JUEVES VIERNES
26080_ E.F. 4°B |LIBRE LENGUA MATES E.F.4°B
10.00 - o o o o
11.00 LIBRE E.F.3°B E.F.3°B E.F.3°B E.F.3°A
11.00 -
12.00 E.F.3°A |E.F.4°A E.F.4° A LENGUA |E.F.4°A
12.00 -
12.30 RECREO
12.30 -

MATES LENGUA
14.00 MATES |LENGUA MATES Y
LENGUA E.E. 4°
E.F.3°A B

Como se puede ver en el horario lectivo de mi tutora que he incluido, también teniamos clase de Matematic
y Lengua con la clase de 5°B, en esta clase lo general era corregir examenes y solucionar las posibles dud
gue se les pudieran plantear a los alumnos. En estas clases no se nos dio la posibilidad de impartirlas nosc
salvo en el caso de que nuestra tutora no pudiera asistir por algiin motivo. Con el paso de las semanas ped
permiso a mi tutora para ayudar a una de las alumnas con necesidades educativas especiales, ya que esta
alumna debido a su retraso se limitaba a dibujar durante toda la mafana en la clase ya que el maestro de a
no podia tenerla a su cargo todo el dia. Puede que fuera esta una de las tareas con las que mas disfrute,

guitando las clases de educacion fisica, que por algo es mi especialidad. En cuanto a este aspecto opino g
los alumnos de practicas no estan bien aprovechados por los centros escolares durante su periodo de prac
ya que podrian ser utilizados en aquellas areas que por algun motivo presentan alguna deficiencia. Por est
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motivo les dedique mas tiempo a aquellos alumnos que por cualquier razén no podian desenvolverse bien ¢
la clase de educacion fisica.

A mediados de mes, en el ecuador de nuestras practicas, nos dimos cuenta de que estabamos totalmente
integrados en el centro, siendo considerados por parte de todo el profesorado como uno mas, algo que es «
agradecer, ya que es una muestra del buen ambiente y cordialidad que reina entre los maestros de este ce
educativo. Un ejemplo de ello es que siempre nos esperaban para desayunar en el comedor.

Sin lugar a dudas las practicas en el Colegio Publico Virgen del Pilar han sido de todo mi agrado, ya que he
podido comprobar que realmente me gusta dar clase de educacion fisica.

* ALBUM DE FOTOS

En esta seccidn he recogido algunas fotos que en mi opinién pueden resultar de interés para que se pueda
las caracteristicas del colegio en el que estuve realizando las practicas. En ellas se aprecian las instalacion
gue posee el centro para practicar Educacion Fisica (gimnasio y pistas exteriores), el almacén donde se gu
el material para la clase de Educacion Fisica (balones, picas, aros, etc.) asi como la estructura externa del
propio colegio.

El Colegio Virgen del Pilar cuenta con muy buenas instalaciones para poder realizar la clase de Educacién
Fisica de una forma satisfactoria, ya que cuenta con bastante material (uno por cada alumno minimo) y une
adecuadas pistas exteriores. Ademas en el caso de lluvia o mal tiempo se puede realizar la clase dentro de
gimnasio, que como se puede apreciar en las fotografias, tiene unas dimensiones adecuadas para dar clas
unos 40 alumnos (lo normal es que haya 20 alumnos pero en ocasiones compartiamos el gimnasio con el ¢
maestro de Ed. Fisica, por lo que habia que modificar algunos juegos para poder realizar la clase sin moles
demasiado al otro maestro. El Unico aspecto negativo que tenia realizar la clase dentro del gimnasio era el
gue se producia y la mala acustica en general, que en la mayoria de las ocasiones nos impedian explicar le
actividades a los alumnos de una manera correcta.

Las fotografias realizadas vienen expuestas a continuacion.
* CONCLUSIONES

Poco me queda ya por decir que no haya dicho antes. En general mis practicas en este centro han sido mu
buenas, y el ambiente que ha habido con nosotros por parte, tanto de los profesores como del equipo direc
ha sido de lo més cordial.

La experiencia que he vivido durante este mes dando clase a alumnos/as de Primaria ha sido muy gratifical
y beneficiosa para mi, hasta el punto que me ha hecho darme cuenta de porque elegi esta carrera, es por ¢
por los alumnos, para educarlos y formarlos en los mismos valores en los que fui educado yo.

En general pienso que estos tres afios de formacion me han sido muy Utiles para desenvolverme
adecuadamente en el aula. Pienso que los contenidos especificos de mi especialidad que se han dado en |
universidad son los adecuados, si bien harian falta mas horas practicas en las asignaturas de la carrera, pa
enfrentarse de golpe con la elaboracién de unidades didacticas. De este modo también harian falta que los
contenidos de muchas asignaturas se ajustaran a los contenidos que los alumnos dan en Primaria.

Al finalizar las practicas he quedado con una gran impresion del centro y del personal del mismo. Tanto de
trato hacia mi persona, en esa vision como también en el aspecto de profesor de practicas. Referente a la
acogida en el centro, no tengo ninguna queja que presentar, al contrario, el trato recibido por todo el grupo
personas que alli trabajaban es encomiable. Mas especificamente del tutor de practicas, es mucho mas qui
satisfactorio, en el ambito personal y profesional. Referente al sistema de trabajo, no hay quejas.
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En lo referente a orientaciones recibidas, he de valorar las orientaciones con una buena nota. Puesto que h
aprendido muchas cosas que no se ensefan en la carrera.

En lo referente la integracién en el centro como alumno de practicas, tengo una buena impresién. Puesto g
alli desde el momento que entras eres como uno mas de la plantilla. Para los alumnos eres como un profes
mas, y eso es fundamental para saber cual es tu papel y como debes desempeiiarlo.

A mi entender las practicas no es que sean buenas para la formacion de los futuros maestros, sino que sor
imprescindibles para lograr obtener una formacién completa en el ambito de la educacién. En ellas aprende
cosas que solo ensefia la practica y la experiencia. Aspectos fundamentales para esta profesion. También
adquieres mas soltura en el aula, aspecto fundamental. Por que si los alumnos no te ven relajado ellos no s
relajaran y eso no favorece el aprendizaje, y esa es nuestra funcion, favorecer en lo que nos sea posible el
aprendizaje de los alumnos.

En el aspecto de la motivacion personal, en mi caso en particular ha salido reforzada, puesto que antes de
practicas tenia mis dudas si sabria como tratar a los nifios, si tendria la suficiente paciencia... Pero me he
encontrado muy a gusto y me he demostrado que puedo realizar este trabajo con profesionalidad y dando |
mejor de mi para ayudar a los nifios a forjar una base para sus futuros estudios y para su vida, aspecto que
se debe olvidar.

Los principales aprendizajes que he observado es el comportamiento que un maestro debe tener en todo
momento y como se debe comportar en las aulas. También separar el estado de animo personal para no
entorpecer a los nifios ni confundirlos cada dia. Como explicar las lecciones, la manera mas productiva de
corregir los ejercicios. Saber como tratar a los nifios y ayudarlos a resolver sus diferencias con una vision
objetiva y madura. Saber como evaluar objetivamente, y saber observar los diferentes problemas que te
puedes encontrar en clase y saber reaccionar a tiempo y con buen juicio.

En definitiva creo que mi decisién de dedicarme a la docencia es del todo acertada ya que, aunque fueron :
duros los primeros dias, disfrute mucho cando clase a los alumnos.

* ANEXO

En este apartado afadiré los juegos que realizamos con motivo del Dia de la Paz (30 de Enero) en el coleg
publico Virgen del Pilar, donde realice las practicas de 3° de Magisterio. Estos juegos los planteamos junto
con los tutores, teniendo en cuenta a que cursos estaban dirigidos, la edad, limitaciones de cada curso, el
material de que disponiamos

Las actividades que a continuacién se indican fueron llevadas a cabo a lo largo de todo el dia por todos los
ciclos de Primaria que fueron realizando las actividades que estaban preparadas para este dia, entre ellas |
juegos que nosotros realizamos en las pistas exteriores.
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