SAN FELIX

Segun algunos cronistas se fundé entre 1606 y 1607 por Don Cristébal Cacho de Santillan, bajo las 6rdene
del gobernador Francisco Valverde y Mercado. Tiene una superficie de 200.3 Kms2.

En el 2000 la poblacién fue de 5,276 (2,715 hombres y 2,561 mujeres) y celebran la fiesta de San Juan el 2
de junio y La Inmaculada Concepcion el 8 de Diciembre.

Produce arroz, maiz, sorgo, yuca, marafién, aguacate, coco, ganado vacuno y porcino, ademas cuenta con
Playa de Lajas, Playa Boca Vieja y fuentes termales de Galique como sitios turisticos.

DAVID

Algunos historiadores afirman que David se fund6 en 1602, por el gobernador Juan Lépez de Sequeira y gt
el autor material del suceso fue su lugarteniente Francisco de Gama.

Tiene una superficie de 869.1 Kms2 y una poblacién de 124,280 (60,481 hombres; 63,799 mujeres) y celeb
el 19 de marzo Las patronales de San José, del 14 al 24 La feria Internacional de David y el 1 de marzo La
noche Chiricana .

El Museo de historia y Arte José de Obaldia, La Feria Internacional de David, Museo de San Pablo, Puerto
Pedregal, Parque Marino, Puerto Cabrito, La Totuma, Fuentes Sulfurosas de San Carlitos son algunos de s
sitios turisticos.

BOQUETE

La ley 20 del 17 de enero de 1911 crea el distrito de Boquete, segregandolo de David ..

Tiene una superficie de 484.3 Kms2 y una poblacién de 16,167 (9,167 hombres y 7,776 mujeres) segun el
censo del 2000 y del 11 al 20 de enero celebran la Feria de Las Flores y el Café, del 17 al 21 de abril la Fer
de La orquideas.

Produce café, hortalizas, zanahorias, cebolla, tomate, fresas, zarzamoras, naranjas, ganado lechero y de ci
Algunos de sus atractivos turisticos son: El volcan Baru, sus ferias, petroglifos de Caldera, Finca Lerida,
pozos de agua termales de Caldera, fincas cafetaleras, mirador El Explorador, mirador Jaramillo, Jardin
Marta, CEFATI y el 28 de noviembre desfile de Independencia.

TOLE

Se considera a Fray Francisco y Vidal como el fundador de san Miguel de Tolé, el 29 de septiembre de 177
Tiene una superficie de 487.7 Kms2 y segun el censo de 2000 cuenta con una poblacion de 11,563 (6,039

hombres; 5,524 mujeres; que celebran del 8 al 12 de febrero los carnavales y las patronales de San José e
de marzo.

Produce arroz, frijol de bejuco, maiz, yuca, limén, coco, ganado vacuno y porcino. Practican la pesca de
camarones blancos y pargos.

La iglesia de San José en Tolé, , ensenada de Guabala, Fuentes de Santa Ana, comunidades indigenas, ve



de chaquiras, chacaras, y nahuas guaymies son algunos de sus atractivos turisticos.
ALANJE

Su fundacion se le atribuye a Pedro Montilla y Afasco, en 1591. Tiene una superficie de 446.6 Kms2 y una
poblacion de 15,497 habitantes(8,271 hombres y 7,226 mujeres) que celebran en grande la Semana Santa

Produce arroz, sorgo, maiz, habas, frijoles chiricanos y de palo, sandia, zapallo, melén, cafa de azcar,
bananos y ganado vacuno.

Algunos lugares de interés turisticos son: El cristo de Alanje se venera desde hace cuatro siglos; su fiesta
patronales se celebra el 25 de julio; Fincas bananeras, Balneario Las Garzas, Hacienda Carta Vieja, Refugi
de Vida Silvestre La Barqueta, Playa Barqueta, playa Estero Rico, Ingenio Azucarero..

GUALACA

Este pueblo fue fundado en 1766 por los misioneros franciscano y fue creado como distrito con la ley 29 de
diciembre de 1862, con una superficie de 625.8 Kms2 y en la actualidad cuenta con 8,348 habitantes (4,34
hombres y 4005 mujeres) que celebran Tiene 1,932 viviendas segun el censo 2000.

Produce arroz, marafién, guayaba, papaya, aguacate, pimentén, café, ganado vacuno y porcino.

Algunos lugares de interés turisticos son: Los Cangilones formados por el rio Esti, Reserva Forestal y lago
Fortuna, Central Hidroeléctrica la Fortuna, ubicado en Hornito; mirador Quijada del Diablo.

BUGABA

En 1794 los franciscanos levantaron en un caserio indigena el pueblo de la Purisima Concepcion de Bugak
La Ley 6 de agosto de 1863 cre6 este distrito; que cuenta con 884.3 Kms2 y una poblacién de 68,570 (35,5
hombres y 33,004 mujeres)que celebran el 21 de enero las Patronales Bongo, el 2 de febrero La Candelari
24 de junio San Juan, Santa Anita el 27 de julio y el 29 de julio las Patronales de Santa Matrta..

Produce arroz, maiz, frijoles, tabaco, maracuya, fresas, zarzamoras, papas, cebollas, hortalizas, ganado
lechero, de carne, ovino y caballar.

Algunos sitios y fiestas de interés turisticos son: Humedal de Las Lagunas de volcan, Aves Quetzales en C
Punta, Aguas Termales Silla Pando, Parque Nacional Volcan Baru, Cafion de Macho Monte, linea magnétic
Parque Internacional La Amistad, Sitio Barriles, Mirador Glan—Her, Balneario Las Fuentes y Haras
Carinthya. El desfile del 28 de noviembre, celebrando la Independencia de Panama; las Ferias de las papa:
la zarzamora y de Tierras Altas

REMEDIOS

Se fundé6 en 1589 como Nuestra sefiora de Los Remedios, por el capitan Martin Gutiérrez. Tiene actualmer
una superficie de 167.7 Kms2, es el distrito mas pequefio de la provincia chiricana.

Tiene una poblacién de 3,489 habitantes (1.843 hombres y 1,646 mujeres).
Produce arroz, sorgo, zapallo, melén, sandia, frijol de bejuco y ganado vacuno.

La Iglesia Colonial con sus campanas de 1682, petroglifos La Valeria, Cascada ElI Camibo, petroglifos,
parque Arqueolégico de Nancito, Puerto Escondido; son algunos sitios que el turista puede visitar y el 6 de



enero celebran las Patronales de Nuestra Sefiora de Los Remedios.
DOLEGA

El historiador Rubén Dario Carles establece que Dolega fue fundada en 1635, por iniciativa de Fray Antonic
de La Rocha; Alberto Osorio sefiala que fue en 1671 por Gbmez Suarez de Figueroa. .

Su poblacién es 17,243 habitantes ( 8,758 hombres y 8,485 mujeres), que el 18 al 22 de abril celebran El
Festival de La Panela.

Produce naranjas, fiame, pifia, maracuya, cafia de azlcar, ganado vacuno, porcino y aves ( gallinas y
codornices).

Puedes visitar sitios como el Balneario Majagua y la Cascada, Mirador de Potrerillos, Campanas de la Igles
de Dolega, el festival de La Naranja, Trapiche Dos Rios, Carnavales Acuaticos.

BARU

El 12 de julio de 1911 se cred el distrito del Bar(, mediante la Ley103, en la actualidad tiene una superficie
588.9 Kms2 y una poblacién de 60,551 habitantes( 31,374 hombres y 29,177 mujeres) que celebran desde
13-16 de junio las Patronales de San Antonio de Padua, el 12 de julio su fundacion y del 8 al 15 de agosto
festival del Arroz en Progreso, Puerto armuelles.

Produce arroz, sorgo, maiz, banano, frijol de bejuco, guandd, palma aceitera, platano.

La Playa Palo Blanco, Playa Mellizas, zooldgico El Culebrero en Puerto Armuelles, Puesto Fronterizo de
Paso Canoas, Bahia de Charco Azul, Petroterminal de Panama@, paso de Las Ballenas en isla limones; son
algunas de las atracciones turisticas que posee.

SAN LORENZO

El ap6stol de los guaymies Fray Pedro Gaspar Rodriguez Valdera, fue su fundador el 1 de enero de 1621.
Actualmente tiene u7na superficie de 738.2 Kms2 y una poblacion de 6,498 habitantes (3,469 hombres y
3,029 mujeres) que celebran el 29 de enero una Fiesta Tradicional y el 2 de febrero La Candelaria.
Produce arroz, papaya, naranja, aguacate, marafién, coco y ganado vacuno.

Algunos sitios turisticos son: Iglesia de Horconcitos, La Meseta de Corcha, con su caida de agua, Reserva
Forestal de Barro Blanco, el antiguo Puerto de Horconcitos, Isla Paridas y Boca Brava, Playa Hermosa y Bc
Chica.

RENACIMIENTO

Fue creado por Ley del 3 de septiembre de 1970, con una superficie de 527.5 Kms2 y cuenta con una
poblacion de 18,257 habitantes( 10,113 hombres y 8,144 mujeres) que celebran el 27 de julio Santa Rita, e
Patrono de Rio Sereno es el sagrado Corazén de JesUs, celebrado el 7 de junio.

Produce el 80% de los frijoles a nivel nacional, café, maiz, platano, pimentén, tomate.

Las fincas cafetaleras, hermosos paisajes montafiosos Volcan—Sereno, Cascada de Cabello de Angel y la
frontera Tico—Panamefia son algunos sitios turisticos que te esperan en Renacimiento.



LUGARES DONDE HOSPEDARSE

Hotel IRIS David 775-2251

Hotel Nacional David 775-2221

Hotel Alcala David 775-9018

Hotel Los Delfines Bugaba 722-4203

Hotel Dos Rios Volcan 771-4271

Hotel Bambito Bambito 775-5705

Hotel Cerro Punta Cerro Punta 775-2020
Hotel Panamonte Boquete 720-1327

Hotel Fundadores Boquete 720-1298
Hotel koco's Place Pto Armuelles 770-7049
Motel California Volcan 771-4239

Pension Fanita David 775-3718

Pensién Ledesma Concepcion 770-6526
Pension Don Tavo Volcan 771-5144
Cabarias Las Reinas Volcan 771-4338
Cabaiias Quetzales Cerro Punta 772-2182
Residencial La Avenida David 775-0451
Servicio de Guias: Gonzalo y Narifio Aizpurda
HIGH LANDS ADVENTURES
ecoaizpurua@hotmail.com

teléfono: 771-4413

celular: 685-1682

PROVINCIA DE CHIRIQU

El pueblo que olvida su historia, pierde su identidad

La palabra Chiriqui procede de la voz indigena Cherigue o Cheriqui, que significa Valle de la Luna; es muy
famosa por la cultura indigena de Barriles. Su descubridor oficial fue Gaspar de Espinosa en 1522, la prime


mailto:ecoaizpurua@hotmail.com

referencia escrita sobre Chiriqui fue la relacion de Gil Gonzalez Davila en 1522. Don José de Obaldia
Orejuela propuso la Ley la Ley para la creacion de la Provincia en 1806, la cual fue creada mediante la Ley
del 26 de mayo de 1849 y los pobladores precolombinos que se conocen fueron los guaimies (changuinas,
zurias, boquerones, buricas, doraces, bugabas, gualacas).

Se caracteriza por ser el mayor productor agricola del pais, el primer productor de café a nivel nacional y
reconocido como exportador del grano. En este paraiso de montafias existen paisajes impresionantes,
criaderos de pura sangre, haciendas de ganado vacuno y caballar.

BOQUERON

Se estima la fundacion de este distrito, fue antes de 1725. El 24 de agosto de 1767, por 6rdenes de Matias
Gonzalez y Candanedo, se trasladé a su actual lugar, con una superficie de 281.6 Kms2, Segun el censo d
2000 tiene una poblacién es de 12,275 ( 6,392 hombres, 5,883 mujeres). El 29 de septiembre celebran las
festividades de San Miguel Arcangel su Patrono.

Produce guandu, arroz, poroto, otoe, maiz, cafia de azlcar, gallinas, cerdos y ganado vacuno.

Algunos sitios de interés turisticos son: Los Delfines, Plantas procesadoras de leche , Cascada del rio Breg
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