Métodos mecanicos o de barrera

- Preservativo masculino o condén: Funda generalmente de latex, muy fina y resistente que se coloca
desenrollandolo en el pene en ereccién, impidiendo asi que el semen de la eyaculacion se aloje en la vagin
- Preservativo femenino: Es una funda de poliuretano, mas ancho que el masculino y provisto de un anillo
rigido de unos 10 cm. de diametro en el extremo abierto y de un segundo anillo mas estrecho situado en el
interior del preservativo.

- Diafragma: Es una caperuza de caucho o de goma con un borde flexible de distintas medidas que actta
como obstaculo mecanico tapando el cuello del Gtero, impidiendo asi la entrada de los espermatozoides.

- Dispositivo intrauterino (D.1.U.): Es un pequefo aparato de plastico y metal (cobre o plata y cobre) muy
flexible, que se introduce en el interior del Utero. Ante su presencia, se segrega mayor cantidad de flujo
dificultando el ascenso de los espermatozoides a través de él. Altera el movimiento de las trompas de Faloj
dificultando la fecundacion.

Métodos quimicos y hormonales

- Pildora anticonceptiva: Es un compuesto de hormonas sintéticas similares a las naturales de la mujer
(estrégenos y progesterona). Al tomarlas la hip6fisis deja de mandar ordenes al ovario para que este
produzcan estas hormonas, por lo que el ovario queda en reposo y no hay ovulacion, por tanto no puede hg
fecundacion, lo que hace imposible el embarazo.

- Inyeccion hormonal: Se trata de administrar a la mujer en forma de inyeccion la cantidad de hormonas de
un envase o mas de pildoras anticonceptivas. Asi la frecuencia de las inyecciones puede ser cada cuatro, ¢
0 doce semanas. La composicién puede variar: sélo de progesterona o combinando estrégeno y progesterc
Produce el mismo efecto anticonceptivo que la pildora.

- Implante hormonal: El implante esta formado por 6 pequefios tubos del tamafio de una cerilla que se
insertan bajo la piel del brazo de la mujer y que van liberando lentamente hormonas sintéticas (progestager
similar a la hormona natural producida por el cuerpo de la mujer) en el organismo en una dosis constante y
muy baja, estas hormonas evitan que los ovarios expulsen los 6évulos ademas de causar cambios en la part
uterina y en el moco cervical.

— Espermicidas: Los espermicidas se clasifican como métodos de barrera quimica. Existen en el mercado €
forma de cremas, geles y 6vulos vaginales. Tienen una doble accién, por un lado el ingrediente activo o
agente espermicida inmoviliza o0 mata a los espermatozoides, y por el otro, la emulsién que contiene la
sustancia activa forma una barrera que bloquea la apertura del cervix. Deben ser siempre utilizados en
combinacién con otros métodos anticonceptivos, ya que por si solos tienen muy poca eficacia.

Métodos quirargicos

- Ligadura de trompas: Es una intervencion quirdrgica que se realiza en la mujer, con anestesia general.
Consiste en seccionar o bloquear las trompas de Falopio (con clips, anillas o electrocoagulacién), esto impi
el recorrido del évulo por la trompa en direccion al Gtero y por tanto la fecundacién. Es permanente e
irreversible

- Vasectomia: Es una intervencion quirirgica que se practica en el varén con anestesia local. Consiste en
cortar o pinzar los conductos deferentes con el fin de que el semen eyaculado no contenga espermatozoide

No son métodos anticonceptivos

— Coito interrumpido o "marcha atras"
- Lactancia prolongada

— Lavados vaginales

- Durante la menstruacion
Anticoncepcion de emergencia



— Pildora del dia después

Los anticonceptivos hormonales pueden ser combinados o gestagénicos.

Los primeros contienen un estrégeno combinado con diferentes gestagenos y su principal accion
anticonceptiva es que inhiben la ovulacion. Se pueden administrar en forma de pildora, pero también mediz
un anillo vaginal o un parche que se coloca sobre la piel.

Por su parte, los anticonceptivos gestagénicos, son la minipildora, el DIU que libera hormonas y el implante
subdérmico (bajo la piel). Este tipo de contracepcion actla inhibiendo la ovulacién, pero también haciendo ¢
moco cervical hostil al paso de los espermatozoides y evitando la implantacién del 6vulo fecundado en el
endometrio.

Nuevas férmulas contraceptivas.

La aparicién de nuevas formulas permite que el médico facilite un tratamiento personalizado a cada mujer,
funcién de sus necesidades y su modo de vida, lo que evita fallos en el método elegido. Estos son los que |
disponibles en la actualidad:

1. Las nuevas pildoras. El método que permiti6 la revolucion sexual ha cambiado mucho en las dltimas
décadas, porque se han reducido las dosis de estr6genos y se utilizan nuevos gestagenos de sintesis, com
drosperinona, mucho mas eficaces. Sigue siendo el mas elegido por las mujeres que buscan una proteccio
adecuada frente a los embarazos no deseados.

2. El anillo vaginal y los parches. Sus dosis de hormonas son mas bajas porque no tienen que pasar por el
estdbmago para pasar a la sangre y ademas son mas cdmodos de utilizar. Por eso estos nuevos métodos
contraceptivos hormonales combinados son una opcién muy interesante que también hay que tener en cue

3. La minipildora. Pertenece al grupo de los contraceptivos hormonales gestagénicos. La mujer tienen que
ingerir diariamente una pequefia dosis de gestageno, pero es muy importante que lo haga siempre a la mis
hora, ya que si varia su toma mas de dos o tres horas su efectividad contraceptiva disminuye.

4. El implante subdérmico. Se trata de una varilla que contiene un gestageno y que un médico coloca deba]
de la piel del antebrazo. Asi, la hormona se va liberado de una forma continuada durante los tres afios que
dura el tratamiento.

5. EI DIU hormonal. Tiene forma de 'T', igual que cualquier otro pequefio dispositivo intrauterino, pero
ademas contiene una hormona, el levonorgestrel. Su capacidad anticonceptiva es de cinco afios. Es una of
terapéutica muy interesante para las mujeres que tienen sangrados menstruales abundantes, pero no pade
una patologia organica que los cause. Este problema que padecen muchas mujeres, tiene efectos muy
negativos en su calidad de vida y puede requerir actuaciones mas agresivas, como legrados o extirpacion ¢
tero.

Estos anticonceptivos reducen el dolor menstrual y producen un menor sangrado, por lo que son Utiles en
mujeres con sangrados abundantes o con problemas de anemia por carencia de hierro. Ademas ayudan a |
los ciclos sean regulares y alivian los sintomas premenstruales.

Algunas mujeres los utilizan para contrarrestar el acné y el aumento del vello corporal. Eso si, hay que tene
cuidado ya que puede producir nauseas y vomitos, asi como retenciéon de liquidos y aumento de peso. En
algunas mujeres se han presentado casos de depresidn, disminucién de la libido y manchas faciales. Tamb
es frecuente el dolor de cabeza.

Deberian abstenerse de utilizar estos métodos las mujeres fumadoras, las mayores de 35 afios de edad, ac
como aquellas con factores de riesgo cardiovascular, problemas circulatorios o de coagulacion y hepaticos.


http://www.tnrelaciones.com/anexo/sexo/pildora_despues/index.html

Métodos gestagénicos.

¢,Cudles son sus efectos secundarios?

Los sangrados o manchados irregulares durante el primer afio son los mas frecuentes. Otros, como los dol
de cabeza, son generalmente transitorios. En algunas ocasiones aparecen quistes funcionales en los ovari
retencion de liquidos o dolor en las mamas.

¢, Quiénes pueden usarlos?
Las mujeres para las que estan contraindicados los contraceptivos hormonales combinados porgue son
fumadoras, estan en periodo de lactancia o tienen problemas cardiovasculares o de coagulacion.



