Como agua para chocolate
Biografia

Laura Esquivel (1950- ), escritora mexicana, nacida en la ciudad de México, célebre en el mundo entero pc
su novela Como agua para chocolate. Antes de este suceso, se dedic a la docencia y escribi6 piezas de te
infantil y guiones de cine. Su primera novela, Como agua para chocolate (1989) tuvo un éxito de publico tar
extraordinario que el director de cine Alfonso Arau rodd una pelicula, con el guion de la propia autora, que
supuso ya la consagracion del titulo. Como agua para chocolate entusiasma por la atmésfera indecible que
crea la autora para narrar la historia de un amor imposible e imperecedero en medio de pucheros y sartene
decir, en el ambito tradicionalmente femenino por excelencia: la cocina y sus hechizos. No se trata ya de
realismo magico, sino de magia directamente. Esta novela ha sido traducida a mas de treinta lenguas y, en
1994, Laura Esquivel recibi6 el Premio ABBY (American Bookseller Book of de Year), convirtiéndose en el
primer escritor extranjero que ha recibido este premio.

El término "realismo magico" aparecié en las criticas a las artes plasticas y s6lo después se extendi6 a la
literatura. Lo utilizé el critico aleman Franz Roh en 1925 para caracterizar un grupo de pintores
post—expresionistas, y luego fue remplazado por el término "nueva objetividad". A pesar de este cambio, el
realismo magico sirvié para definir una tendencia en la narrativa hispanoamericana entre 1950 a 1970.

El realismo magico se puede definir como la preocupacion estilistica y el interés en mostrar lo comin y
cotidiano como algo irreal o extrafio. "El tiempo existe en una especie de fluidez intemporal, y lo irreal acae
como parte de la realidad". El escritor se enfrenta a la realidad y trata de desentrafiarla, de descubrir o que
hay de misterioso en las cosas, en la vida, y en las acciones humanas. Un narrador magico realista, crea la
ilusién de "irrealidad", finge escaparse de la naturaleza y nos cuenta una accioén que por muy explicable que
sea nos perturba como extrafia. En las narraciones extrafias el narrador, en vez de presentar como si fuera
presenta la realidad como si fuera magica. Pero el realismo magico no es una literatura magica porque su f
no es de suscitar emociones, sino de expresarlas. El realismo magico es, mas que nada, una actitud ante |z
realidad. La estrategia del escritor consiste en sugerir un clima sobrenatural sin apartarse de la naturaleza \
tactica es deformar la realidad: personajes, cosas, acontecimientos son reconocibles y razonables, pero col
el narrador se propone a provocar sentimientos de extrafieza desconoce lo que ve y se abstiene de aclarac
I6gicas. No hay tampoco ambigtiedad ni andlisis psicolégico de los personajes, sino oposiciones bien
definidas, y éstos no se desconciertan jamas delante de lo sobrenatural.

El realismo surge como un milagro o como una alteracion privilegiada de la "realidad". También, evita
cualquier efecto emotivo de escalofrio, miedo o terror, provocado por un acontecimiento insdlito. Lo insélito
deja de ser el "otro lado", lo desconocido, para incorporarse a lo real: la maravilla en esta es la realidad.

El realismo magico tiene sus raices en la cultura latinoamericana. Durante la colonizacién, muchos europec
encontraron un mundo lleno de cosas extrafias y sobrenaturales, y sus crénicas fueron basadas en sus
interpretaciones que dieron base a una mistificacién de lo latinoamericano. Gabriel Garcia Marquez en la
Conferencia Nobel 1982: La Soledad de América Latina, nos cuenta de un navegante florentino llamado
Antonio Pigafetta, el cual relata lo que ve en sus expediciones por el mundo. Este navegante describe criatt
extrafias como "un engendro animal con cabeza y oreja de mula, cuerpo de camello, patas de ciervo y relin
de caballo". Esta tradicién de interpretacion cred una vision sobrenatural a nuestra realidad.

Durante los afos, esto cred que muchos escritores latinoamericanos como Gabriel Garcia Marquez, Varga:
Llosa, Fuentes, Cabrera Imfante, Alejo Carpentier, Jorge Luis Borges, y muchos mas, cuestionaran este pu
de vista, y como resultado nacio el realismo magico. Esta realizacion primero aparecié como resultado del
surrealismo. Durante los afios 1920 y 1930, muchos artistas latinoamericanos fueron a Europa para



incorporarse al movimiento surrealista, tratando de buscar aspectos sobrenaturales para crear una realidad
basada en los suefios y el subconsciente.

Al regresar a Latinoamérica, se dieron cuenta que no era necesario buscar esta realidad extrafia en Europe
gue esta se encontraba en sus propias cultura y paises. Alejo Carpentier conocido por su libro El Reino de
Mundo, se puede describir como uno de los primeros en descubrir la magia en Latinoamérica.

El Realismo Magico en América Latina es la combinacion de muchos aspectos socio—culturales, con
mitologias, creencias religiosas, magia y tradiciones populares, creando una familiaridad colectiva que
reprime la racionalidad. Irlemar Chiampi relata que "la capacidad del realismo maravilloso de decir nuestra
actualidad latinoamericana puede medirse por ese proyecto de comunion social y cultural, en que lo racion:
lo irracional son recolocados en un plano de igualdad"”.

La realidad con respecto a Gabriel Garcia Marquez se tiene que medir con nuestros propios esquemas ya
es la inica manera de conocernos a nosotros mismos. Si esta es medida con esquemas ajenos, nuestra re
es menos libre, desconocida y mas solitaria. Por lo cual ésta realidad magica no es tan maravillosa como
parece, sino real solo si es realmente autentica.

Tema

La lucha por el verdadero amor entre Tita y Pedro que se ve obstaculizado por la tradicién que existe en es
familia. También se enlaza este tema con el de la emocidn con la que prepara sus recetas Tita, haciendo |l
a los que la comen cuando ella esta triste y encendiéndolos cuando la pasion se apodera de ella.

Estudio de la obra

La historia comienza narrada por una mujer cuya tia abuela es la protagonista de la novela, Tita. Desde que
nace Tita, hija menor de la familia, vive siempre al lado de Nacha mientras realiza las tareas de la cocina, p
gue cuando llegue el momento Tita pueda cuidar a su madre hasta su muerte, tal y como dice la tradicién
familiar. Esta tradicién, detonante de la historia porque es la causante del desamor que se va a producir en
ella, indica que la hija menor no podra casarse nunca ya que tendra que estar al cuidado de su madre.

A medida en que Tita se hace mayor, conoce a un chico llamado Pedro del que estara locamente enamora
Este muchacho también siente esta sensacion de enamoramiento y por ello decide declarar su amor a Tita,
pidiéndole a la madre gque su hija menor se casase con él. La negacion de su proposicion y el ofrecimiento |
tomar a su otra hija, Rosaura, fue lo que hizo cambiar radicalmente el orden l6gico de la historia. Este
momento seria el primer punto de giro el cual daria final a lo que se puede considerar el planteamiento.

La tristeza por la que pasa Tita en esos momentos, en los que se pasaba todo el dia llorando y sin comer, ¢
grandisima porgue no podia comprender como el hombre con el que queria contraer matrimonio, podia
hacerlo con su propia hermana. Por ello durante los preparativos de la boda, bastantes de las lagrimas de T
fueron a parar a la masa de la tarta e hizo que cuando los invitados la probasen empezaran a sentir lo misn
gue Tita. Todos empezaron a vomitar y se pensé que por celos Tita habia saboteado la boda.

Al cabo de los meses, Rosaura se queda embarazada de un hijo al que llaman Roberto. Este nifio llega al
mundo gracias a la ayuda que da Tita, que se encarga del parto mientras todas las demas personas
pertenecientes a la casa estaban fuera. Tita realiza la labor de madre mejor que Rosaura ya que a secretas
amamantaba, le limpiaba los pafales, le daba de comer, etc.

Un dia, Pedro, le regala unas rosas a Tita por ser la gran cocinera de la casa y porque seguia enamorado ¢
ella, y con ellas Tita realiza un exquisito plato de codornices que hara que todos sufran de una sensacion
calurosa de amor. La que mas sufre por esto es Gertrudis, que siente un ardor por todo el cuerpo que inclu:



lleg6 a incendiar el lugar donde se estaba bafiando, sale corriendo desnuda y es rescatada por un general |
ejército. Después de un tiempo la familia se entera de que Gertrudis esta trabajando en un burdel, y por ellc
Mama Elena manda quemar todas sus fotos y prohibe que alguien hable de ella en la casa.

La situacidn en la que se encontraban Tita, Pedro y Rosaura hizo que Mama Elena mandase a vivir a los q
estaban casados y a su hijo a San Antonio.

Un dia la familia se entera que Roberto ha muerto, porque no se alimentaba bien. Esta noticia acaba con la
sensatez de Tita, y se sube a un palomar y no dice ni una palabra. El doctor John se la lleva con él a su ca:
mintiendo a Mama Elena diciendo que se la llevaria a un centro psiquiatrico. En esta casa Tita es tratada m
bien y ademas Tita y John comienzan a sentir algo el uno por el otro, hasta el punto en que John decide
pedirle a Tita que se case con él. Tita comienza a hablar de nuevo cuando recibe la visita de Chencha a la|
le dice que le exprese a su madre que ya no volveria al Rancho.

Tita decide volver al rancho después de un largo periodo cuando se entera de que su madre esta enferma.
vuelve con una actitud muy cambiada, que incluso asusta a su propia madre. A su llegada se dedica al cuic
de su madre, pero Mama Elena piensa que Tita la estd intentando envenenar y decide cambiar de persona
gue la cuide. Al cabo de unos meses Mama Elena fallece presa de unos dolores espantosos acompafiados
espasmos y convulsiones intensas. La heredera del Rancho es Rosaura, asi que Tita se va a vivir con ella:
marido para cuidar de su hija recién nacida, Esperanza. John se marcha en busca de una tia suya para que
pudiera asistir a la boda. La muerte de Mama Elena, y la marcha del pueblo de John, se puede considerar ¢
segundo punto de giro de la historia, ya que a partir de este momento Tita entra en duda sobre a quién quie

A partir de aqui comenzaria lo que es el desenlace de la historia. La dificultad que tuvo el parto dio como
consecuencia que Rosaura no pudiese tener mas hijos. Esto queria decir que Esperanza, al ser la Unica hij
tendria que encargarse del cuidado de su madre hasta su muerte, tal como dice la tradicion familiar.

Por ello, tal y como vivié Tita durante su juventud, Esperanza vive dentro de la cocina para que fuese
aprendiendo. Tita se comportaria mas como madre que la propia Rosaura porgue se encargaria de su
educacién y ademas seria la que alimentase a la nifia.

Una noche, Pedro estaba esperando a Tita en el cuarto oscuro donde realizaron actos sexuales. Después (
esta noche Tita piensa que esta embarazada porque siente mareos y nauseas.

Rosaura comienza a tener mal aliento y ventosidades, asi que le pide a Tita que la ayude para que Pedro
vuelva a fijarse en ella. Nada de lo que le receta Tita funciona.

Cuando vuelve al Rancho Gertrudis le dice a Tita que tiene que decirle a Pedro lo de su embarazo, y cuanc
estéa diciendo entra por la puerta el mismo Pedro. Este dice que se vayan juntos a otro sitio, pero Tita se da
cuenta de que el embarazo no es verdadero sino que psicoldgico.

Durante la fiesta que se celebra en la casa por la llegada de Gertrudis, Pedro sufre un serio accidente de
guemadura. Tita se encarga de su cuidado hasta la llegada del doctor John.

La llegada de John a la casa trajo que Tita tuviera que decirle la verdad sobre sus sentimientos, y le dijo qu
no podia casarse con él. John acepta esta decision de una forma muy pacifica, y le contesta a Tita que él e
ahi para cuando ella estuviera preparada.

Transcurridos 22 afios comienzan los preparativos de la boda de Esperanza y el hijo de John. La tarta que
habia hecho para la ocasién estaba hecha con tanto amor que todos los invitados al probarla les surgio el ¢
de ir a sus casas a amarse. Los Unicos que se quedan en la casa son Pedro y Tita, que van al cuarto y hac
mismo que los invitados. De la emocion que siente Pedro al realizar este acto, fallece. Tita para no perder s



verdadero amor, decide tragarse mucho fésforo para poder arder, con ella se incendié todo el rancho.
Estructura

El libro se compone de 12 capitulos que corresponden a los 12 meses del afio. En cada mes esta una rece
nueva de cocina. En esta novela se utiliza mucho la técnica del flash back, que es la vuelta al pasado graci
algo gque se ha percibido en el presente, un olor, un sabor, 0 como en este caso el libro de cocina de Tita.
Ademas dentro del primer flash back, existen otros que son creados por el olor y el sabor de las recetas qu
hacian Nacha y Tita.

Personajes

« Tita: Es la protagonista de la historia. Es una chica joven que a lo largo de la narracién va aclarandc
sus ideas sobre el amor. Desde muy joven esta enamorada de Pedro, al que se le niega por ser la b
menor de la familia. Su meta en la vida es consequir la felicidad.

» Mama Elena: Actla como el personaje antagonista de la historia. Hace todo lo posible para que Tita
tenga que sufrir tanto como ella lo habia hecho en su época, cumpliendo con la tradicién familiar. Es
la madre de la familia de la Garza. Es una mujer de caracter muy totalitario y rigido, cuya mirada
escalofriante podia asustar incluso al capitan de una tropa militar.

» Pedro: Es la persona que esta enamorada con Tita, pero que por culpa de la tradiciéon familiar no
puede contraer matrimonio con ella. Para conseguir estar a su lado decide casarse con Rosaura, la
hermana de Tita. Se le puede considerar como un personaje principal porque tiene un caracter
importante dentro de la obra.

» Nacha: es la criada que cria a Tita y que le ensefia todos los trucos de cocina, es muy buena. Es el
personaje que actlia como confidente, porque es a ella a la que acudia Tita cuando tenia algo que
contar.

 Gertrudis: Es la otra hermana de Tita, y actia como un personaje en la que tiene mucha confianza,
la que se le pueden contar los problemas, por eso también actia como confidente.

* Rosaura: Es la hermana de Tita, que se casa con Pedro sin importarle que no la quiera. Tiene una
forma de actuar un poco egoista y es bastante in(til a la hora de cocinar y de criar a su hija Esperar

« Chencha: es la otra criada que tienen, es muy alegre. Utiliza un lenguaje vulgar. A medida que va
conociendo mejor a Tita, se van haciendo mas amigas.

« John Brown: es un doctor inglés enamorado de Tita, es un hombre muy bueno y muy comprensivo.

» Esperanza: es la hija de Rosaura, con ella gracias a Tita no se cumple la tradicion y se casa con el
hijo de John. Es la madre de la chica que narra la historia.

Perspectiva del narrador

La narradora de la historia es la sobrina—nieta de Tita, y narra de forma transcriptora ya que relata los hech
tal y como los ha escrito Tita en su libro de cocina.

Valoracioén de la obra

La situacidn en la que se encuentra Tita, la protagonista, es muy injusta. El ser la hija menor de la familia n
le permite conseguir el verdadero amor que quiere con Pedro. La actitud rebelde que asemeja al final de la
narracion es la que deberia haber adoptado casi desde el principio, pero la influencia que tiene su madre s
ella es tan potente que nada puede hacer contra ella. Solo es en el momento que muere la madre cuando |
protagonista puede comenzar a vivir de la forma que quiera.

El hilo que sigue la historia es interesante y divertido, pero todo en general es un poco fantasioso para mi
gusto. Este libro representa un movimiento de liberalizacién de la mujer de una sociedad en la que se
encontraba reprimida por la fuerza del hombre. Gracias a libros como este la mujer ha pasado de encontrat



marginadas en la sociedad a tener los mismos derechos y deberes que cualquier hombre.

Recursos estilisticos y literarios que se aprecian en la novela

En la obra el uso de la descripcién es muy frecuente para desarrollar las caracteristicas de objetos, hechos
personas y cosas relacionadas con el campo semantico de la alimentacion. Otro recurso caracteristico del |

es el uso frecuente de comparaciones.
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